BLA-SVARTA-TRADEN

Vilkommen till Rydsgard/Skivarp

Den hdr informationen riktar sig i forsta hand till dig som dr ledare eller
fordlder till barn som redan dr eller kommer bli medlem i
Rydsgdrd/Skivarp.

Vi bedriver fotboll for alla, frdn fyra ar till senior.
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Rydsgard/Skivarp vill:
[] att med en bred och allsidig satsning pa ungdomsverksamheten stimulera
ungdomars naturliga behov av rorelse, lek och spel.

[ att trdning och tivling under ungdomsaren ska vara uppbyggd med insikt om att
barn och ungdomar utvecklas individuellt.

[] att stor vikt ska féstas vid individens sociala utveckling och utbildning.

[] att trdning och tidvling ska vara roligt och anpassas till forutsittningarna hos laget
och spelarna.



[] att alla som vill ska kunna fa spela, vinst i varje match &r inte det viktigaste.

[] att ledare och trinare ska vara en forebild for ungdomarna och upptriada pa ett
sadant sitt att fordldrar och andra kdnner att vi bryr oss om deras barn/véra spelare.

Det ér bra att vara med i Rydsgard/Skivarp
Genom att tillhora Rydsgard/Skivarp far barn och ungdomar mojlighet

[ att pa ett latt sdtt fa bra fysisk aktivitet, god fotbollstréning och till att fa spela
matcher och tidvla mot andra lag.

[ att traffa nya méanniskor med samma intresse och triffa nya kompisar fran alla delar
av kommunen, ldra sig arbeta i grupp mot gemensamma mal, ldra sig samarbeta med
,acceptera och ta hinsyn till andra personer, bade jaimnariga och éldre.

Det ir Rydsgard/Skivarps malsittning att inom de egna leden hitta och utbilda
trinare, ledare och féreningsdomare till ungdomsverksamheten. Givetvis maste
varje lag och dess individer utvecklas i sin egen takt men ledarnas malsittning
for varje sdsong ar att kunna ga vidare till niista steg pa utvecklingsstegen med
sitt lag.

Syftet

Idrotten spelar hiarigenom en viktig roll i manga barns uppvéxt. Genom att idrotta far de
utlopp for sin glddje och sin spontanitet, de trivs och mér bra. For ménga barn &r
idrottsforeningarna nist efter hemmet och skolan den viktigaste uppfostringsmiljon.
Forskning visar att en allsidig motorisk tridning i unga ar har en positiv inverkan pa
idrottsprestationerna senare i livet. Syftet med Rydsgard/Skivarp dr att bedriva
fotbollstrining for att skapa en gemenskap och dessutom skapa en sportslig och social fostran
for ungdomar fran fyra ar och uppét.

Klubben ska kdnnetecknas av vilutbildade ledare som kinner till klubbens
maélséttningsplan. Ledarna ska dven ha kvalitet pa triningar for att underlétta utvecklingen
utav individen i ett fotbollslag. Spelarna ska fungera som foredomen bade pa och utanfor
planen. Vi i Rydsgérd/Skivarp tycker det dr mycket viktigt att det rader en bra stimning
mellan klubben och engagerade foréldrar och syskon. Vér forhoppning ér ocksé att vara
ungdomsspelare finner foredomen bland seniorspelarna.

Viktiga kiinnetecken for var verksamhet ar att: . .
* Varje lag foljer klubbens inriktningsplan som dr "BLA-SVARTA-TRADEN”.
* Ha kvalitet pé trining for att utveckla individen i ett stimulerande kollektiv.

* Lagen ska f6lja och arbeta efter uppsatta malsittningar i klubben



* Ha engagerade fordldrar som stottar och hjdlper féreningen

Rydsgard/Skivarps sociala och verksamhetsmal i klubben
Till ledare och trinare:

[l kom i god tid till trdning och match

[] ledarna ska bdra nagon typ av klubboverall vid turneringar och matcher

[] gbr en sdsongsplanering (sa langt det gar) — denna ska ldmnas till fordldrar
[ genomfor minst ett fordldramote per sdsong

] uppmana fordldrar att upptrada “korrekt” som publik

[ se till att dina spelare haller snyggt i omkladningsrummen

[ se till att spelare tackar motstandare och domare efter match

[ vi ska ge alla en social och personlig fostran som leder till hdnsyn och respekt till
lagkamrater, ledare och andra idrottsdeltagare och funktionérer

[ vi vill ge alla deltagare mojlighet att kéinna laganda, sjélvkénsla och sjélvfortroende

[] verka for en allsidig och positiv trining vilket innebér att stimulera ungdomarna till
lek och att ha roligt

[ att foreningens medlemmar inte tinker i termer som “mitt lag — andras lag”
[] ha en positiv instéllning till annan sportslig verksamhet

[ trdnare och ledare ska utbilda sig efter personlig plan

[] avsteg fran foreningens principer och vérderingar ska beivras

Forilder i Rydsgards AIF:

Som forilder i Rydsgéard/Skivarp skapas ett gemensamt intresse tillsammans med barn
och ungdom. Tillfille ges till att pa ett naturligt sétt triffa andra foréldrar, fa nya
véanner och samtidigt fa en fin avkopplande fritid. Vi ser samtidigt girna att
fordldrarna ser det som en mojlighet att deltaga i foreningsaktiviteter samt bista
foreningen i dess Ovriga verksamhet.

Rydsgérd/Skivarp dr alltid i behov av ert stod.

Till forildrarna pa liktaren

Fore matchen

Var avslappnad och lugn

Hjalp till att lugna nervosa spelare

Glad dig at matchen

Det ska bli skoj att uppleva inlevelsen och idrottsglddjen pa planen

Under matchen

Deltag aktivt med hejarop och applader

Appléadera dven motstandarnas goda prestationer

Stotta laget, inte enbart det egna barnet

Anvind aldrig negativa tillrop till domarna d4ven om ni &r oeniga i bedomningen
Efter matchen

Spelare som gjort sitt bista fortjdnar alltid berdm oavsett hur matchen slutade
Ta bade vinst och forlust med fornuft

Da lédr du de unga att tackla med- och motgéngar



Fraga gérna om det var roligt och spiannande att spela. Da undviker du onodig
fokusering kring resultatet

Barn vixer upp vildigt fort.
Det ir en tid man aldrig far tillbaka men linge kommer att
minnas......

Medlem i Rydsgard/Skivarp

For att fa trdna och tévla i Rydsgard/Skivarp maste man vara medlem.
Medlemsavgiften betalas en gang per ar. Den innefattar bl a en forsékring som t ex
kan tdcka ldkarkostnader vid skada samt man kan fa invaliditetserséttning vid
allvarligare skada med bestiaende besvir.

Rydsgard/Skivarps Vald och drogpolicy

Vart mal:

Att de ungdomar vi har kontakt med i var verksamhet inte anvander
alkohol,droger eller vald. Ingen mobbing, varken fysisk eller psykisk ska
fa forekomma. Forbattra spraket i vart samhalle.

Vara insatser for att forebygga detta:

Vara ledare ska informera vara ungdomar vilka regler som géller i
Rydsgard/Skivarp samt forklara vilken skada anvandandet av droger och
alkohol kan gora.

Forklara vilken tragedi vald eller mobbing kan medfora.

Forklara att sprakmissbruk ej far forekomma och att detta aven kommer
att straffas fran domarnas sida genom ett sa kallat rott kort, vilket innebar
avstangning fran den match i vilken de utévat sprakmissbruk.

Vid 6vergang fran ungdom till junior ska dessa erbjudas att fa gd domar eller
tranarkurs for att pa detta satt forsoka halla kvar vara aktiva i

foreningen sa att ingen som trottnar pa sjalva spelandet inte ska ha fatt
nagot alternativ som kan halla kontakten mellan féreningen och spelaren
vid liv.

Atgarder nar nagot har hant:



Nar Rydsgard/Skivarp far information om att ndgot avsteg fran var policy har
gjorts kommer foljande atgarder att vidtagas i namnd ordning.

1) Ungdomsledare pratar igenom det intraffade med den aktiva och

forsoker fa denna pa ratt vag.

2) Kontakt tages med foraldrar och problemet diskuteras.

3) Rydsgard/Skivarp kallar till foraldratraff.

Rydsgard/Skivarp vill jobba for barnets basta, darfor star vi bakom Skurups
kommuns policy mot vald och droger.

Vi har dven ett allmannyttigt samarbete med skolan, kyrkan och 6vriga
foreningar i Rydsgard, det sd kallade Rydsgardsforum.

Hur fungerar Rydsgard/Skivarp

Laget:Laget har utover traning och match nagra uppgifter som varje lag far ta pa sig
under sdsongen.

Forildramote: Vid négra tillfillen varje sdsong samlas tranare/lagledare och
foréldrarna till mote ddr man pratar igenom lagets verksamhet, planering m m samt
far information fran féreningen.

Tréaningshallar och planer:Ungdomslagen tilldelas halltider i

Nils Holgerssonshallen i Skurup samt pa idrottsplatserna i Rydsgard och i Skivarp.

Matchningspolicy i Rydsgard/Skivarp

Rydsgérd/Skivarp har en genomténkt och klar policy angaende matchning och
toppning av ungdomslag. Dirfor tycker vi att det dr viktigt att markera foreningens
policy for savil spelare, ledare som fordlder. Att samtliga berdrda tar del av och vet
om dessa forutsittningar borgar for en medvetenhet bland de berorda.

Upp till 12 ar

Vi tillater inga som helst toppningar eller matchningar med bista lag upp till 12 ars
alder.

Alla spelare ska ges samma mojlighet till spel och dven fa prova pa olika positioner i
laget

Fran 12 ar till junior

Vi tillater oss i enstaka matcher och turneringar under forutséttning att alternativ
turnering erbjuds for dvriga, att spela med bésta laget. For ovrigt betonar vi bredden i
var verksamhet.

Spelare som &r langt fram i sin utveckling ska fa prova pa spel i édldre aldersgrupp.
Trining och match

Rydsgérd/Skivarps policy ar att deltagande pa tréning styr spelméngd. Trianar man
mindre sa spelar man mindre vilket hos oss kénns helt naturligt.
Triningsverksamhet

Spelare som pa grund av stort fotbollskunnande, fysisk mognad samt dr sérskilt
duktiga ska fa chans att spela och utvecklas i ett dldre lag. Detta sker i samsprak med
respektive tranare och berorda foréldrar. Ett lag har alltsa full rétt att lana spelare fran
annat lag om det inte inverkar pa detta lagets “verksamhet”.



Rydsgard/Skivarps sportsliga mal ir:

[] att ha s& manga ungdomslag som mojligt

[] att verksamheten ska bedrivas pa lika villkor for pojkar och flickor
[ att upp till 12 ar ligger tonvikten pa rekrytering, bredd och lek

[ att i ungdomsverksamheten ska alla som deltar pa traningarna ocksa spela matcher,
inga binknotare 1 ungdomslagen

[] att omvérlden ska uppleva Rydsgard/Skivarp som en féredomlig forening

[ att utbilda vara trénare sd att traningsinnehallet haller en hog idrottslig och social
kvalitet

Rydsgérd/Skivarps malséttning dr att forsoka ge de olika aldersgrupperna
triningsmojligheter enligt nedan:

Boll och lek — ett pass i veckan pa ca 60 minuter

6 ar till junior — tva pass i veckan pa ca 60-90 minuter

Utvecklingsstegen

4-6 ar Boll & Lek

Vi trinar ca en timme per triningspass en gang i veckan pa Rydsgards
eller Skivarps idrottsplats.

Pa vinterhalvaret trinar vi i man av plats inomhus en gang per vecka.
Hir fokuserar vi pa att....

[] Léta spelaren leka och lira mycket fotboll

[1 Skapa lust och kérlek till fotbollen och fotbollsspelandet genom en
naturlig och odramatisk instéllning till kampmomentet och tdvlandet

[] Hela tiden trdna, leka och spela med boll
[] Ldra barnen att visa hdnsyn och respekt mot varandra och ledare



7-8 ar

Trénar aret runt tva ganger i veckan ca en timme per pass.

Pa vinterhalvaret giéller tva pass i veckan i man av plats.

Laget spelar 5-manna fotboll serielost men med ca 3-6 sammankomster
med matcher per sdsong.

Vi har som ambition att lata spelarna far vara med pa ett traningsldger
samt minst en cup per ar.

Hir fokuserar vi pa att....

[] Spelarna ska lédra sig enkla grundregler
[1 Spela pa liten plan med sma mal
[] Trdna delar av fintekniken dvs passningar, dribblingar och finter

[] Informera om personlig hygien, kamratskap och upptridande pa och
utanfor planen

[] Trina inndtningsmetoden, manga upprepningar ger sikerhet
[1 Uppmuntra till spontanfotboll och att titta pa fotboll

9-12 ar

Trénar aret runt tva ganger i veckan minst en timme per pass

Pa vinterhalvaret giller tva pass i veckan i man av plats.

Spelar minst tva cuper per ar samt genomfor ett triningsldger per ar.
Laget spelar seriespel i 7-manna fotboll.

Hir fokuserar vi pa att....

[] Fortsitta prioritering av de tekniska grunderna:passning,
mottagning finter och skott med kontroll pa utférandet. Oka
svarighetsgraden pa tekniktréningen

[] Ova grunderna i forsvars- och anfallsspel
[] Lira fotbollstermer och regeltolkningar
[] Tréna smalagsspel

[] Ge individuell utbildning, spel pa olika platser, grunder i
malvaktsspelet

[] Informera om personlig hygien, kamratskap och upptridande pa och
utanfor planen

[] Vaga ta initiativ/vilja vara forst pa bollen

[] Utveckla spelforstaelsen, skapa yta, markering och att gora sig spelbar
[] Triana inndtningsmetoden, manga upprepningar ger sikerhet

[1 Uppmuntra till spontanfotboll och att titta pa fotboll

13-16 ar



Trénar aret runt minst tva ganger i veckan en till en och en halv timme
per pass.

Pa vinterhalvaret giller tva pass i veckan i man av plats.

Spelar minst tva cuper per ar samt genomfor ett triningsldger per ar.
Laget spelar seriespel i 11-manna fotboll (alternativt 9-manna fotboll).
Hir fokuserar vi pa att....

[] Helt 6verga till 11-manna spel

[1 Ge speciell malvakts-, back-, mittfilts- och forwardstraning

[] Trdna passningar, mottagningar, finter och dribblingar

[] Inrikta tekniktrdningen mot matchlika situationer

[] Fortsitta med grunderna i anfalls- och forsvarsspel

[] Anvinda 6vningar som innehaller organisation av forsvar och anfall
[] Uppmuntra till egen individuell trining

[] Tréna initiativformagan

[] Vidareutveckla den taktiska formagan och spelforstaelsen

[] Undervisa i kost- och niringslira

[1 Genomf6ra ungdomsdomarkurs

[] Betona vikten av kamratskap och uppforande pa och utanfor planen
[] Trdna inndtningsmetoden

[] Ge spelaromdomen

Denna s k ”’BLA-SVARTA-TRADEN” ska foljas upp av
sektionerna minst en gang per dr samt tas upp pd minst ett
fordldramaote per ar.



