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Ny text mot tidigare utgava ar markerad med gul 6verstrykning
Exempel: Séker och trygg

Séker och trygg férening

Syfte

RM/SSG mal med Saker och Trygg forening ar att fa ett systematiskt arbete for att forbéattra
traningsmiljon i och kring vara anlaggningar, sa att ledare och vara ungdomar kan utvecklas
inom idrotten i en bra miljo.

Aktorer inom Saker och Trygg forening

Smaélands fotbollsforbund

forening

Projektledare och stod for arbetet inom Saker och Trygg

Morbylanga kommun

Intressent som ser nyttan med det kvalitetshéjande arbetet som
idrottsklubbarna utfor for kommunens innevanare.

Mal for aret
For varje ar satts nya mal med verksamheten som ska bedrivas i Saker och Tryggs regi.

2011

Uppstart av séker och Trygg. Inventering av
vara anlaggningar och deras behov.

2012

Tre fOrsta kapitlen i detta dokument skapas

2013

Fortsatt arbete med dokumentet. Skydds- och
brandronder genomfors pa vara anlaggningar
som ett led i arbetet.

2014

Fardigt dokument, alla 11 kapitel. Certifiering
och tillgang till skylt.

2015

Generationsskifte i ledarledet gor att Saker
och Trygg-arbetet maste forankras hos nya
aktiva i foreningen. For aret bestamdes att:

1.

2.

3.

Genomgang av Saker och Trygg-
dokumentet med alla ledare.
Genomgang med moderklubbarnas
styrelse

Inventering och eventuellt
genomforande av HLR-utbildning.

=

Genomfdrdes juni 2015
Ej klart

3. Genomfordes september
2015

no

2016

Genomforande av HLR-utbildning
Genomforande av skyddsronder pa
vara anlaggningar

Ordna korjournal i enlighet med var
korpolicy

Fler aktiviteter fylls pa efter
féreningsdagarna.

2017

N

Gatlampa vid utfart till San Siro?
Forbattra miljon runt det fasta malet pa
Sandby (bollar far ut pa vagen)

2018

el N

Ny parkering vid Sandbyvallen
Hjéartstartare till Bjorkvallen
Brandsléackare till Bjérkvallen

Nya block: Skapa trygga arbetsmiljéer

1. Parkering Oster om planen
for att undvika barn bland
parkerade bilar.

2. Klart




3. Klart i samband med
Arvingarna
2019 1. Nytt och storre garage pa San Siro for 1. Klart
att minska risken att grasklippare blir 2. Klart.
lekutrustning.
2. Nytt boll- och materielrum for att
skapa battre arbetsmiljo for
tranare/ledare.
2020 1. Komplettera med en hjartstartare pa 1. Klart
Sanbyvallen. 2. Kilart
2. Hijartstartare pa Sanbyvallen och 3. Klart
Bjorkvallen ska registreras i registret 4. Kilart
for hjértstartare. 5. Klart
3. Ny kiosk pa SanSiro for en béttre 6. Har vi klarat pa ett bra satt
arbetsmilj6 for personal och ur aven om det ar kannbart
hygiensynpunkt. ekonomiskt.
4. Bygga moteslokal for att underlatta
moten som annars far bedrivas i
omkladningsrum.
5. Raécke och trappa ar forbattrade pa
Bjorkvallen for att minska skaderisken
pa personer.
6. Samtliga lag/sektioner ska folja de
anvisningar som
Folkhalsomyndigheten, RF och SMFF
ger ut gallande Corona-restriktioner.
2021 1. Ett
2. Tva




Arbetssatt

Saker och Trygg arbetet utfors i ungdomsféreningen RM/SSG med stod fran moderklubbarna.
En kommitté med deltagare fran bada moderféreningarna genomfor de aktiviteter som
moderklubbarna samt ungdomsforeningen vill lagga fokus pa for aret.

Arshjul fér Saker och Trygg:

Var

RM IF | Vid foreningsdagarna i borjan av aret gar man gemensamt igenom Séaker och
Trygg och satter mal for arets arbete.

SSG IF

Sommar | RM/SSG gar gemensamt igenom dokument och aktiviteter for aret.

Revidering av dokument

Host Uppfoljning med Smalands fotbollsforbund

Vinter Certifiering av klubbarna

Vad som ska uppdateras i dokumentet, mal
1. Fyll efter féreningsdagar i mal for arets arbete i Saker och Trygg.

2. Justera de forbattringsatgarder vi planerar att fylla i under rubriken: 10 Utemiljo
3. Justera medlemsavgifterna for aret.

4. Justera kontaktpersoner, sasom Ordforande osv.



1

Mal och vision

I RM/SSG sétter vi barnen i centrum - att spela fotboll eller innebandy ska ge barnen en kansla
av gemenskap och gladje.

For manga inbitna utdvare ses fotboll och innebandy som en sjalvklarhet och manga ideella
krafter hjalps gemensamt at att” fa bollen att rulla”.

Malen &r:

Att vara barn och ungdomar ska fa lara sig idrottens alla konster och regler och bli
hérliga individer som vet vad det innebar att spela t.ex. fotboll och innebandy pa ett
arligt och schyst sétt.

Vi ska erbjuda barn och ungdomar méjligheter till en meningsfull och utvecklande
fritid.

Vi ska vara manga ledare runt vara verksamheter.

Vi ska vara manga ungdomsdomare.

Vara ledare/spelare ska vara justa.

Visionen ar att vi dven ska kunna slussa fram de som visar lite extra talang i sin utévning,
likval som de som inte ar lika sékra.



2 Brandséakerhet

Malsattning:

| RM/SSG ska vi arbeta aktivt med brandsakerhet for att skydda liv och egendom. Vi
ska informera och genomféra regelbundna egenkontroller. Alla ledare och funktionarer
ska vara medvetna om vilka brandrisker som finns inom féreningens verksamhet.
Ansvar for brandskydd:

Respektive styrelse har det 6vergripande ansvaret for brandskyddet.

En gang om aret gar styrelsen igenom och reviderar dokumentationen.

Riskanalys:

Hosten 2011 gjordes en riskanalys av Anticimex Brandskydd pa vara 4 anlaggningar,
som ar Runvallen, San Siro, Sandbyvallen och Bjorkvallen.

Vid besiktningen konstaterades brister i brandsakerheten, om man vill genomféra
dvernattning i anlaggningarna.

Anticimex Brandskydd rekommenderade ett antal atgarder som sedan 2012 &r
atgardade.

Vid brand:

Radda:

Utrym lokalen och ta sig till uppsamlingsplats. Det ar viktigt att krypa under réken och
stanga dorrar efter sig for att forhindra spridning av branden. Vid utrymningsvagar far
aldrig nagot forvaras eller stallas i vagen. Vid uppsamlingsplats forsok ta reda pa om
nagon saknas.

Larma:

Ring 112. Det &r viktigt att lamna sa mycket information som majligt. Vem som ringer.
Vad som hant. Var det hant adress eller koordinat. Om det finns manniskor kvar i
byggnaden? Hur manga? Finns det skadade? M6t om mdjligt upp raddningstjansten
och visa vagen.

Slacka:
Om du har mojlighet och kanner dig trygg i att forsoka slacka elden sa gor det, annars
lat bli! Utsatt dig inte for faral




3 Hjart- och lungraddning

Viktiga telefonnummer:

1177 Sjukvarsupplysningen, for radd i samband med icke livshotande skada

112 Réaddningstjansten, ambulans och polis samt giftinformation

Varje ar drabbas ca 10 000 personer av plétsligt hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige.
Behandling p&bérjas pa ca 5000. Arligen raddas ca 500 manniskor till livet efter
plotsligt ovantade hjartstopp utanfor sjukhus. Plétsligt hjartstopp kan drabba vem som
helst. Det kan vara en familjemedlem, en kollega, en medmanniska pa gatan eller en
nara van, ung som gammal.

Genom att lara sig hjart- och lungraddning okar vi vara méjligheter att hjalpa andra
och vi ser till att vi ar férberedda pa det oforberedda!

Hjart och lungraddning &ar en livraddande behandlingsform vid hjartstopp. Det finns
olika faktorer som paverkar mojligheten att Gverleva ett hjartstopp. Den drabbades
biologiska alder spelar roll liksom tidigare sjukdomar. Dessutom paverkas chanserna
till 6verlevnad av orsaken till hjartstoppet samt tid till behandling.

Ett hjartstopp kan ske av flera olika anledningar men oftast drabbas hjartat av ett
elektroniskt kaos och hjartats muskler arbetar osynkroniserat utan att kunna pumpa
runt blodet i kroppen. Om ingen behandling ges inom nagra minuter kommer detta
tillstand att leda till doden. En tumregel &r att om ingen behandling ges eller
hjartstartare anvands o6kar dodligheten vid hjartstopp med ca 10% per minut.

Hjart- och lungraddning innebar att man manuellt pumpar runt blodet i
kroppen(brostkompressioner) samtidigt som man tillfor syre (inblasningar). Om det
finns tillgang till en hjartstartare sa anvands denna. Genom en elektrisk st6t fran en
hjartstartare avbryts det elektriska kaos som finns i hjartat och pa sa satt kan hjartat
aterfa sin normala rytm och kunna pumpa runt blod.

Hur gors HLR?
Innan du startar hjart- och lungraddning, HLR, maste du kontrollera medvetande och
andning.

Kontroll av medvetande
Ta ett tag i axlarna, skaka forsiktigt i personen och forsék vacka henne/honom. Om
personen inte vaknar ska du kontrollera andningen.

Kontroll av andning

Oppna luftvagarna genom att lagga en hand p& pannan, boj huvudet bakat och lyft
upp hakan med din andra hands pek- och langfinger. Lagg ditt 6ra nara personens
nasa och mun, lyssna och kann efter andetag, se samtidigt pa brostkorgen om den
hojer sig.

Om personen har onormal andning eller inte andas alls, eller du ar oséaker ska
du beddma det som att personen har drabbats av hjartstopp, larma 112 och
starta hjart- och lungraddning.

Sa har gor du hjart- och lungraddning
HLR gors genom brostkompressioner (tryck pa brostkorgen) och inblasningar.



Brostkompressioner

Placera din handlov mitt pa brostbenet mellan brostvartorna, placera din andra hand
ovanfor den forsta. Tryck ned bréstkorgen minst 5 cm (ej mer &n 6 cm). Hall en takt av
100-120 tryck/ min (sjung tyst sdngen "Har kommer Pippi langstrump” for ratt takt).
Tryck 30 ganger

Inblasningar

Oppna luftvagarna: hall en hand pa pannan, boj huvudet bakat och lyft upp hakan med
andra handens pek- och langfinger. Knip om personens nasa, placera din mun tatt
intill den drabbades och blas in luft tills brostkorgen hojer sig.

Gor 2 inblasningar

Fortsatt att géra 30 kompressioner och ge 2 inblasningar tills hjalp anlander eller att
personen andas med normala andetag.

Vart mal i RM/SSG Ungdom ar att samtliga aktiva ledare bor ha genomgatt HLR-
utbildning och var forhoppning ar att vi varje ar bor erbjuda en utbildning pa
hemmaplan. | borjan av varje ar ska ungdomssektionen gora en inventering av vilket
behov som finns och darefter planera for ev. utbildningar. Dessutom bor
repetitionstillfallen forekomma med majlighet att praktiskt dva pa hjart- och
lungraddning.

Under 2012 genomfordes utbildningen och flertalet av ungdomsledarna var med och
fick utbildningen.

Under 2018 genomfdrdes en utbildning déar samtliga ledare inom RM/SSG, samt RMIF
och SSGIF erbjods att delta, med mycket god uppslutning.



4 Handlingsplan vid olycksfall/akut insjuknande

Malsattning:

Foreningens mal ar att regelbundet erbjuda vara ledare utbildning och att ha en
genomtéankt policy vid olycksfall eller akut insjuknande. Detta for att 6ka ledarnas
handlingsberedskap och deltagarnas och foraldrarnas trygghet.

Hos foreningens aktiva, foraldrar och askadare finns stor erfarenhet av HLR och forsta
hjalpen, sa om olyckan ar framme kommer de aktiva att bli omhandertagna.

Handlingsplan for omhé&ndertagande vid olycksfall eller akut insjuknande
Atgéarder enligt HLR och handlingsplan

Finns annan vuxen i narheten, tillkalla da hjalp

Vid osakerhet radfraga sjukvardsupplysningen TEL 1177

Tillkalla ambulans om sa behovs TEL 112

Uppge vilken idrottsplan det géaller. Ge vagbeskrivning.

Be nagon mota ambulansen

Underratta anhorig

LAMNA ALDRIG DEN SKADADE/INSJUKNANDE FORRAN
VUXEN/ANHORIG/AMBULANS TAGIT OVER ANSVARET

e Se till att en vuxen medfoljer den skadade/insjuknande om foralder ej
antraffats

Krishantering
Vid eventuell olycka av allvarligare slag hanvisas till féreningens ordférande som ar
féreningens talesman.

Ordférande RM IF Anders Arvefalk 0722169104
Ordférande SSG IF Bernt Ove Nilsson 0708981275
Utrustning

Vid varje match och traningstillfalle ska ledarna se till att det finns sjukvardsvaska,
vatten och handlingsplan.

Hjartstartare

Hjartstartare finns bl.a. i: Kontaktperson

Gardby sporthall

Norra Mockleby bygdegard Martina Rudestig

Runstens brandstation

San Siro fotbollsplan Anders Arvefalk

Runvallen Anders Arvefalk

Bjorkvallen

Sandbyvallen

Ovrigt
En bar bor finnas vid féreningens tranings/matchplaner. Finns pa Runvallen.



Du maste sjalv kunna ge forsta hjalpen nar ett olycksfall intraffar eller om nagon
insjuknar akut.

MEDVETSLOSHET
e Medvetandekontroll

Forst maste du ta reda pa om personen ar medvetslos

Skaka personen forsiktigt i skuldrorna i befintligt Iage och ropa
HUR MAR DU?

Reagerar inte personen betraktas han/ hon som medvetslos.

¢ Andningskontroll

Se om brostet ror sig
HOr om luft strommar i och ur mun
Kanna luftstrommen mot din hand eller kind

SAKNAS ANDNING!
TILLKALLA AMBULANS pa 112 OCH starta hjart-lungraddning.
Vid kontakt uppge "Hjartstopp”

e Pulskontroll
Kann efter pulsslag pa halsen vid sidan av luftstrupen
SAKNAS PULS STARTA BROSTKOMPRESSIONER, 30 kompressioner foljt av 2
inblasningar.

Starta HLR om andningen ar oregelbunden, eller om pulsen ar oregelbunden
eller svag. Man kan inte skada personens hjarta genom att ge hjartmassage.

e Stabilt sidolage
Person som ar medvetsldos men har egen andning och puls
LAGG FORSIKTIGT | STABILT SIDOLAGE
FORHINDRA AVKYLNING
STANNA KVAR tills ambulans anlander.
4.1 BLODNING
Den blédande kroppsdelen ska vara i hoglage
Lagg ett tryckforband.
Ring 112
Stanna kvar hos den skadade tills hjalp anlander

4.2 BRANNSKADA

Alla brannskador ska kylas



Sok sjukvard for alla brannskador med rodnad och blasbildning, lika stor eller storre an
en handflata.

Brannskada som ar mindre &n en handflata men som drabbat ansikte, hals, 6ver leder,
hander eller fotter maste till sjukvard

Alla djupare skador maste till sjukvard.
ALLTID VID TVEKSAMHET RING SJUKVARDEN pé 1177!
4.3 ALLERGISK REAKTION

Ar en dverkanslighetsreaktion som kan utvecklas till ett akut tillstand.
Symtomen kommer i regel inom nagra minuter upp till en % timme.

Om kand allergi finns hos nagon ungdom ska lagledare ha vetskap om detta och
kunna anvanda den medicin som ska ges.

44 ASTMA

Anfallet yttrar sig som envis hosta och vasande pipande andning
Talet blir paverkat
Blafargning kring lapparna, snabb ytlig andning och kvavningskansla

Omhéandertagandet

Upptrad lugnt och tryggt.

Lamna inte personen ensam

Lat personen vélja kroppsstallning, kanner sjalv dar det ar lattast att andas
Se om mediciner finns med och hjalp till med dessa

Marker du ingen forbattring, tillkalla hjalp

Kontakta anhorig snarast

45 EPILEPSI

Ett epileptiskt anfall yttrar sig som kramper och vanligen medvetsloshet.
Anfallet kan se obehagligt ut

Omhandertagandet:

DU BOR:
Upptrada lugnt och tryggt
Forsok lagga personen ner sa bekvamt som mojligt helst i stabilt sidolage for att
forhindra kvavning
Lossa stramt atsittande klader och ta av glasogon
Skydda huvudet med nagot mjukt som tex jacka
Led forsiktigt bort en vaken men forvirrad person fran faror
Se om mediciner finns med och hjélp till med dessa
Stanna kvar tills personen &r vaken och kan orientera sig
Marker du ingen forbattring tillkalla hjalp
Om anfallet varar mer an fem minuter — TILLKALLA AMBULANS 112
Kontakta anhorig snarast



Om mdjligt mota bort eventuella passiva askadare

DU BOR INTE:
Stoppain nagot i munnen (bett i tungan ar ofarligt och laker snabbt)
Forsoka att resa personen upp

4.6 DIABETES — INSULINKANNING

En person som har diabetes (sockersjuka) och behandlas med insulin kan fa en
sa kallad insulin-kanning som beror pa att sockernivan i blodet blivit for l1ag

Detta kan bero pa:
Att personen har atit for lite
Varit mer fysiskt aktiv

Personen blir sl6, blek, kallsvettig, ar darrig och blir ibland irriterad.
Omhéandertagandet:

Ge omedelbart socker i ndgon form. Ex druvsocker, sockerbitar, mjolk eller saft
Upptrad lugnt och tryggt

Lamna aldrig en person med insulinkdnning ensam

Kontakta anhdrig snarast

4.7  VIKTIGT ATT TANKA PA

De barn/ungdomar som har nagon sjukdom dar medicinering behovs ar det viktigt att
dessa mediciner finns med till aktiviteterna de deltar i.

Foraldrarna har ett ansvar att informera och instruera ansvariga ledare om hur
medicinen ska ges.

Kontakta alltid sjukvarden vid tveksamhet.
Det ar battre att ringa en gang for mycket.



5

Ledarskap

5.1 Narvarostatistik

Narvarostatisktiken registreras i tva separata system.

LOK. LOK-stddet betalas ut av stat och kommunen och &r ett lokalt
aktivitetsstod. Stodet baserar sig pa hur manga aktivitetstillfallen och antal
deltagare per aktivitetstillfalle man har.

En aktivitet &r exempelvis traning, match, cup, avslutning eller annat tillfalle dar
fler ungdomar goér nagot ledda av en ledare.

Redovisning gors tva ganger om aret, var och host. Senast den 30 juli
respektive den 30 januari ska klartecken lamnas till foreningsansvarig.

Largrupper. En largrupp ar ett teoretiskt pass med ledare och deltagare. Ett
largruppstillfalle ger féreningen ett tillgodopott hos SISU Idrottutbildarna. Denna
pott kan sedan anvandas for att genomfora foreningsaktiviteter, sdsom
foreningstraffar, dar da SISU kan ta kostnader for lokaler, utbildare mm.
Exempel pa largrupptillfalle kan vara att man gar igenom taktik, traningen
upplagg och mal eller dylikt. Ett largruppstillfalle kan vara en del av en vanlig
traning.

Largruppsblanketter kan hamtas pa SISU:s hemsida.

5.2 Anmalan till cuper och serier

Anmalan till serie samordnas pa sektionsmote och skickas gemensamt.

Anmalan till cuper gors av ledaren. Onskemal om cuper diskuteras pa sektionsméte. |
normala fall tillater ekonomin att varje lag aker pa tva inomhuscuper och en
sommarcup, men radgoér med sektionen innan anmalan skickas.

5.3 Domare

Vara domare kommer fran ungdoms- eller vuxenlagen och stéller upp frivilligt. Ett
domarschema for hela sdsongens matcher sammanstalls infoér seriestart.

Ledaren ska kontakta aktuell domare i god tid innan match, minst 2 dagar.
Ledaren ska valkomna domaren infér matchen. Da finns det en chansa att
prata igenom om matchen har speciella forutsattningar, eventuella justering av
matchtid, starttid etc. etc.
Domartrojor, pipor och kort ska finnas i domarrummet pa respektive plan.
Ledaren betalar i normala fall de ungdomar som stéller upp och démer.
Taxan ar:
100 kr per match och domare for 7-manna. 2 st domare per match.
200 kr per match och domare for 11-manna/9-manna. 2 st domare per
match.
200 kr per poolspelsomgang (flera matcher med 5-manna).



5.4 Bokning och avbokning av traningshallar och planer

Boka genom att kontakta féreningens ansvariga for bokning, eller kontaktpersoner pa
kommunen direkt. Var noggranna med att uppge vilket lag bokningen géller, ett
telefonnummer till ledaren samt email-adress.

Bokningar/avbokningar mm i Mérbylanga kommun ska f.0.m. 2020 ske vi Interbook.
Vid nodfall kan man ringa kundtjanst p4 kommunen.

https://bokning.morbylanga.se/

Bokningsansvariga:
« SSG IF: Mikael Alvarmo
« RMIF. For bokning av hall/plan i Morbylanga kommun, Anders Arvefalk. For
bokning av resurs i Borgholms kommun kontakta Bengt Karlsson.
Kommunens kontaktpersoner.
. Morbyldnga kommun. Mattheus Tholin, 0485-471 92.
. Borgholms kommun. Irene Nilsson, 0485-880 53.

Pa kommunernas hemsida https://bokning.morbylanga.se/ kan ledaren se schema for
kommunens hallar och planer. Dubbelkolla att era bokningar finns i schemat. Match
gar fore traning, era tider kan darfor forsvinna.

5.5 Skotsel av planer

« Runvallen. Runvallen har en planskétare som tar hand om klippning och linjer
etc.

. San Siro. Skots av tvaplanskotare.
. Sandbyvallen. En plankommitté skéter om planen. Infor Aprilcupen ordnas en
staddag.

. Bjorkvallen. Skots av plankommitté.

5.6 Laghemsida

Varje lag bor ha sin egen sida pa www.laget.se. Via lagsidan skoter ledaren
informationsutskick, matchrapportering mm. Narvarostatistik skéts numera via idrott
online.

Foreningen har ansvariga som kan hjalpa till att skapa nya lagsidor, ta upp 6nskemal
om nya sidor pa sektionsmote.

OBS: Alla kontaktuppgifter till spelare, ledare och féréldrar ska vara dolda for
icke behtriga. GDPR.

Pa sidan bor ledaren:
. Léagga upp spelare med namn och personnummer
. Lé&gga in kontaktuppgifter till spelare och dennes foraldrar.



« L&gga in traningstider och matcher
. Ordna med att sms-utskick, ett mycket uppskattat verktyg

5.7 Bil-tvatt- och kioskschema

Schema for bil- tvatt och kiosk ska tas fram fére sdsongen boérjar.

Byte av tider ska skotas av foraldrarna

Scheman ska laggas ut pa hemsidan samt skrivas ut och ges till spelare(foraldrar) for
att oka sannolikheten att alla berérda far se dem.

5.8 Ledarutbildning

Foreningen ska erbjuda ledare utbildning for att starka och forbattra ledarens
fotbollskunskaper och ledaregenskaper

Exempel pa utbildningar kan vara Avspark, som halls av Smalands fotbollsforbund.
Alla ledare méaste ga minst domarutbildning samt garna domarutbildning, dessa
anordnas en till tvad gangar per ar.

5.9 Hantera medlemsrekrytering

Barn och ledare skall vara medlemmar i respektive moderférening.
Moderféreningen meddelar ledaren vilka lagmedlemmar som &r medlemmar. Ledaren
paminner de som inte har l6st medlemskap.

Information om medlemspriser skall ges till ledare som denne vidarebefordrar till
foraldrar och vardnadshavare.

5.10 Foreningstillhorighet

Ledaren rekommenderar sin ungdom att vara med i sin moderférening dar den bor.

5.11 Sektionsmote

Minst en ledare per lag narvarar vid respektive sektionsmote.
Sektionsmote halls ca en gang mer manad.

Det som avhandlas ar exv. Sédker och Trygg Forening, cuper, traningstider,
serieanmalningar, materialanskaffning, kiosk etc.

5.12 Foraldramote

Minst ett foraldraméte per ar rekommenderas (garna i borjan av varje nytt ar).
Pa motet informeras om ungdomssektionens nyligen uppdaterade policys, dessa
delas aven ut till alla familjer.



Annan viktig information ar exv.
. Tréanings- och matchtider
« Kiosk och kérschema
. Tvattschema
. Eventuella cuper och evenemang
. Framtidsvisoner, lagets framtid
. Information om ungdomssektionen och vad den utrattar
. Vad foraldrarna kan bidra med
. Barnens spelregler samt "Varldens basta fotbollsforaldrar” delas ut till alla
familjer.

5.13 Topphning av lag

Toppning av lag skall inte forekomma i RM/SSG Ungdom.

5.14 Ungdomsregistrering, 12 och 15 ar

Spelarna registreras vid tva tillfallen, vid 12 ar och 15 ar.
. 12 ar. Faststaller spelarens moderklubb. Blanketten skrivs under av bade
spelare och foraldrar.
. 15 ar. Spelaren blir licensierad.

Blankett for ungdomsregistrering delas ut av ledaren. Ifylld blankett ges sedan till
foreningen ordférande for registrering.

5.15 Matchrapport

Vi foljer instruktioner fran Smalands FF. Viktigt att dessa foljs.



6 Resepolicy

Ungdomssektionen har beslutat att ta fram en rese- och trafikpolicy som ett led i var
verksamhet, for att foraldrar, ungdomar, ledare och 6vriga i var forening ska kanna
trygghet vid transport till och fran matcher, traningar, mm. Vi vet att vi har en vardefull
"last” i bilen nar vi ar ute och kor, det vardefullaste vi har.....
Policyn omfattar alla transporter av vara ungdomar, oavsett om det ar en foralder etc.
eller ett upphandlat bussbolag som har uppdrag att utféra transporten. Policyn galler
aven passagerare i tillampliga delar.

Var resepolicy ar:

e Att alltid folja trafikregler och hastighetsbegransningar.

e Att vi kommer utvilade och kanner oss sékra som bilforare.
e Att vi kOr i sa sakra bilar vi har majlighet till.

eAlla i bilarna skall anvénda bilbalte.

e Alltid vara nykter, drogfri och utvilad.

e att anvanda mobiltelefon ar enligt lag forbjudet utan handsfree under
korning.

e Att det i varje bil skall finnas en mobiltelefon med nummer till ledare och
foraldrar som transporterar barn och ungdomar.

e Att lasten ar valplacerad och forankrad.

eBestamda restider i forvag sa att det finns marginal for oférutsedda
handelser utan att man skall behtva kora 6ver tillaten hastighet

e Att alla fordon som framférs bor vara utrustade med Forsta Hjalpen.

eBarn som ar kortare &n 135 cm ska anvanda bilbarnstol, balteskudde etc.
for att sakerhetsbaltet ska sitta sakert. Det ar ett foraldraansvar att se till
att sddan skickas med.

¢Vid busstransporter skall buss med balten anvandas och dessa skall
anvandas av samtliga passagerare.

eTanka pa att om man lastar en bil/minibuss tungt sa kan kéregenskaperna
forandras dramatiskt, t.ex. lAngre bromsstracka, understyrning,
Overstyrning etc.

eVi hoppas att ledare, barn och foraldrar ska kdnna sig trygga i vetskapen
att trafiksakerheten har hog prioritet nar vi ar ute och aker pa vagarna !!!!



7 Foraldrabroschyr — Grattis, du ar foralder till en
idrottare.

RM/SSG Ungdom véalkomnar dig som féralder till en klubb dar vi satter barnen i
centrum - att spela fotboll ska ge barnen en ké&nsla av gemenskap och gladije.

For manga inbitna utdvare ses fotboll som en sjalvklarhet och manga ideella krafter
hjalps gemensamt at att” fa bollen att rulla”.

Nu ar det du och/eller ditt barn som far ta del av dessa mojligheter att tillhora en
forening och ett lag dar vi alla stravar & samma mal........ att vara barn och ungdomar
ska fa lara sig fotbollens alla konster och regler och bli harliga individer som vet vad
det innebar att spela fotboll pa ett arligt och schyst sétt. Vi erbjuder dig och ditt barn
majligheter till en meningsfull och utvecklande fritid.

Som ledare i féreningen gor vi allt vi kan och orkar for att erbjuda alla medlemmar de
aktiviteter som finns att tillga.

Inte att forglomma &r dock att féreningsverksamhet kraver en hel del ideellt
engagemang och att det bakom varje liten spelare i féreningen finns en mansklig hand
som ser till att allt rullar pa. Anlaggningar ska hallas i schack, barnen och ungdomarna
ska ha nagonstans att byta om och duscha, planer klippas och kritas. Bra material ska
finnas tillhands och det ska organisationsmassigt fungera. Listan pa "masten” kan
goras lang......

Aven om du tidigare i livet inte fatt kAnna p& hur en férening fungerar s& hoppas vi att
du forstar att manga timmar ligger bakom den tid just ditt barn springer pa
fotbollsplanen.
Som foralder till en eller flera av alla vara fantastiska barn och ungdomar ar du en
viktig kugge och en stor resurs. Vi har sammanstallt nagra tips och rdd som kan vara
nyttiga att kanna till.

e Tank pa att alltid vara ett stod till ditt barn i alla situationer, i medgang och

motgang. Stétta och hjalp barnen att finna motivation aven vid tillfallen det gar
tungt, 1at barnen och ungdomarnas upplevelse av fotboll sta i centrum. Det ar
ditt barn som spelar fotboll- inte du!

e Visa respekt for ledarnas arbete da detta ocksa visar ditt barn vad respekt
innebéar och de blir da duktiga lagspelare. Lat ledarna ansvara for barnet under
traning och match da barnet latt kan bli forvirrad om allt for manga ar
inblandade.

e Se till att ditt barn kommer i tid till traning och match och att vaskan innehaller
allt som kravs for att pa ett sakert satt spela fotboll.

e La&r barnen ratt hygien efter traning och match.

e Ta del av information som ges och visa intresse for vad som hander och sker i
féreningen.

e Att lamna kontaktuppgifter for barn och foraldrar till ledare, sa information
om laget kan skickas genom klubbens hemsida med e-post och sms.



e Kom ihag att det inte alltid ar resultatet som réaknas, upplevelsen av att ha
genomfort en rolig och givande tréning eller match ar minst lika viktigt!!

e Uppmuntra alla spelare i laget och folj sa ofta som mojligt med Ditt barn till
traning och match.

e Hijalp féreningen med de tjanster som féreningen ber dig om och stéd
foreningens verksamhet genom att lata hela familjen bli medlemmar och ta del
av foéreningens gemenskap.

e Vid match ar det barnen och ungdomarna tillsammans med ledarna och
domaren som bestammer.

e Kom ihag alltid meddela ledare i god tid om barnen inte kan vara
med pa& match eller traning. Lampligt ar att man vid tréaningen talar om att man
inte kan komma till ndsta traning. Vid matcher &r det &nnu viktigare att man
meddelar i tid s& att man ev kan flytta matcher om det & manga som ar borta.
Spelschema for arets matcher delas ut av ledare infor sasongstarten.

Det viktigaste av allt ar att ditt barn trivs och har roligt tilsammans med vanner!!

Och kom ihdg — som foralder finns det massor du kan hjélpa till med, t.ex.:

o Kiosk

e Flaggviftare

e \Vara delaktig, kolla stimningen i laget, stotta ledare med vattenflaskor
e Bidra med era erfarenheter.s



8 Alkohol, tobak, droger och doping.
Se respektive forenings dokument.

9 Mobbning
Vad ar mobbning?

Mobbning ar upprepade krankande eller negativa handlingar mot en person. Den kan vara saval
fysisk som psykisk.

Mobbning &r vanlig bade i skola och inom arbetslivet. Tyvarr forekommer den ocksa inom
idrotten.

RM/SSG vill forebygga och stoppa mobbning genom att ledare och funktiondrer visar gott
foredome, bryr sig och tar problem pa allvar.

Tecken pa mobbning:
Mobbningen doljs ofta for vuxna eller maskeras som skoj. Darfor &r det viktigt att man stoppar
aven "skojbrak". Sag alltid till nar du ser eller hor elakheter eller daliga kommentarer.

Om du far svaret: "Vi bara skojar", svara da alltid t ex: "Man skojar inte pa det sattet!"

Ser du nagon som ofta ar ensam kan det handla om utfrysning. Forsok da att bry dig extra
mycket om det barnet, visa hur mycket det ar vart och vad det betyder for dig, gruppen osv.

Aven barn som har ett aggressivt sétt kan vara mobbade. De ar aggressiva som ett slags skydd.
Du som vuxen kan ha svart att se skillnad pa en mobbare som ar aggressiv och pa ett barn som
anvander aggressiviteten som skydd.

Som ledare bor jag tanka pa:

Lat alla vara med pa lika villkor

Respektera alla barn

Satt granser pa ett vanligt satt. Tala enskilt med den du vill tillrattavisa

Skaélla ut, driva med eller ignorera vissa barn &r krankande.

Var tydlig med vad granserna gar.

Observera barnen, ar nagon mycket ensam eller retas/blir retad? Ta ett samtal med
barnet.

« Stotta barn som verkar ha svart att komma in i gemenskapen.

« Visatydligt att du inte accepterar mobbning. Inget barn far krankas

o Tala/samtala med laget om vad som hander om man med kropp/blick visar attityder



10 Saker och trygg forening mot sexuella 6vergrepp och sexuella
trakasserier

10.1 Definition av sexuella dvergrepp.

Ett sexuellt dvergrepp &r nar nadgon utsatts for en sexuell handling mot sin vilja.
Oavsett hur brottet bedoms i lagens mening &r sexuella handlingar mot nagons vilja
alltid krankningar mot den som utsatts. Detta galler &ven om det inte kan rubriceras
som brott enligt lagen eller om polisutredningen laggs ner.

Exempel pa sexuella handlingar som réaknas som sexuella évergrepp:

« Att berora nagons kropp med handerna, munnen eller kdnet, pa ett satt som
personen tycker ar skrammande eller obehagligt.

« Att prata med nagon pa ett sexuellt satt som den personen upplever som
obehagligt.

« Att tvinga ndgon att se pa nar ndgon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt kdn
eller onanerar. Det spelar ingen roll om det ar i verkligheten eller online.

« Att gora nagot sexuellt mot ndgon som varken kan uttrycka sin vilja eller skydda
sig, till exempel for att personen sover eller ar full, drogpaverkad, sjuk eller har
nagon funktionsnedsattning.

« Att utnyttja sitt dverlage och fa nagon att kdanna att den maste stalla upp pa sex.

 Att fota eller filma nagon i ett sexuellt syfte, om det ar mot personens vilja eller om
personen ar under 18 ar.

» Att forsoka kopa eller byta till sig sex eller bilder med hjélp av till exempel pengar,
alkohol, presenter eller tjanster.

10.2 Definition av sexuella trakasserier.

Trakasserier kan ocksa vara av sexuell natur. Det kan aven handla om beréringar,
tafsningar, skamt, forslag, blickar eller bilder som ar sexuellt anspelande. Det kan
ocksa handla om sexuell jargong. Det ar personen som &r utsatt som avgoér vad som
ar krankande. Manga fall av sexuella trakasserier ar straffbara enligt paragraferna i
sexualbrottslagstiftningen.

10.3 Foreningen forebygger pa foljande satt:

Alla nya ledare skall uppvisa ett begransat registerutdrag fran polisen innan de far
borja arbeta kring ett lag. Registerutdraget ska lamnas till sektionsordférande. Nar
pappret ar kontrollerat skall det aterlamnas till vederborande.

Det ar viktigt med tat vuxennarvaro i samband med idrottsaktivitet tex tva ledare pa
trdning/match. Garna en blandning av kvinnor och man som ar ansvariga kring lagen.
Finns det inte mojlighet att ha flera ledare kanske det finns foréldrar som kan vara
med vid enstaka tillfallen.

Systematisera samlingar med lag och/eller grupper dar ledare och aktiva pratar om
varderingar och om hur ni vill ha det hos er. Genom att samtala och ha en 6ppen
dialog a&ven om de fragor som kan upplevas som jobbiga 6kar ni méjligheten att
upptacka de barn som utsatts eller riskerar att utsattas for olika typer av krankande
behandling.

10.4 Atgarder
Nar det finns uppgifter om eller ndgon misstéanker att ett sexuellt
overgrepp/trakasserier har forekommit ska de som fatt kannedom om handelsen



skyndsamt ta upp den akuta situationen. Féreningens ordférande och 6vriga
ledamoter i styrelsen har alltid det yttersta ansvaret.

Om den misstankte verkar i foreningen pausas den omedelbart fran alla uppdrag tills
motsatsen ar bevisad. Bedoms handelsen vara av brottslig karaktar ska en
polisanmélan goras.

Behover den utsatta hjalp med att polisanméla ska foreningen stodja detta. Om
anmalan galler en minderarig ska foraldrakontakt tas i forsta laget.

Om handelsen berér/kan berdra flera medlemmar i féreningen kan det vara skal till att
sammankalla till ett gemensamt moéte dar aven vardnadshavare till minderariga ska
bjudas in. De som inte har majlighet att delta p4 motet ska kontaktas snarast efter
motet.

Att diskutera i féreningen:
e Registerutdrag for ledare som tr&nar unga spelare
« Referenser fran tidigare foreningar dar presumtiva tranare verkat
« Hur langt ska vi ga? Vilka brott far vara tranare inte ha atalats/domts for?
« Ar ett avtjanat straff tillrackligt for att fa en ny chans som tranare?



11 Utemiljo

Listan for onskade atgarder i var utemiljo kring vara anlaggningar uppdateras kontinuerligt.

Aktiva och askadare kan lamna in forbattringsforslag till respektive lagledare sa fors

informationen vidare till detta dokument.
Atgarder planeras och rangordnas gemensamt av ungdomssektionen och moderféreningarna.

Atgéardsplan
Inkommet | Atgard Rangordning Fardigt?
2014 Forbattra skyddet kring dammen pa San Siro. Klart
2014 Parkeringar pa San Siro bor avskiljas battre fran Se 2017
planerna.
2014 Parkeringen Sandbyvallen bor avskiljas battre Se 2017
fran planerna.
2014 Brunnslock mitt pa parkering pa Sandbyvallen Se 2017
bor markas ut battre.
2014 Battre utfart fran San Siro Klart
2015
2016 Forbattra tillgangligheten till gésttoaletten pa
Runvallen
2016 Utoka med hjartstartare pa San Siro Klart
2017 Gatlampa vid utfarten till San Siro?
Skilja av plan/ parkering SanSiro
Skilja av plan/parkering Sandbyvallen
Brunnslock pa Sandbyvallen
2018 Nya block: RF:s Skapa trygga idrottsmiljoer Uppstart
under 2018
2019 Barnen leker pa grasklipparna pa San Siro. Vi Klart
bygger nytt och storre garage.
2020 Kiosken pa San Siro ar undermalig. Vi bygger Klart
nytt.




12 Foreningskunskap

12.1 RMIF;s "arshjul”

Méanad

Januari

Februari

Mars

April




Augusti

September

Oktober

November

December




12.2 Historia
RM IF
Runsten Mdckleby IF 1962 -

1961 slutade bade N Mackleby IF och Runstens GolF sist i var sin div 7 serie pa Oland.
Arnold Olsson, som da var ordforande i Runstens GolF, kallade till ett mote med styrelserna i
foreningarna.

Enligt protokoll fran arsmotet i N Mdockleby IF den 19 april 1961 och extra méte den 21
september samma ar framgar att diskussioner pagatt en tid. Vid septembermotet togs beslut och
styrelsen fick i uppdrag att férhandla med Runstens GolF.

Den 11 oktober 1961 traffades man pa kaféet i Runsten, som lag snett emot Runvallen.
Enighet radde om sammanslagning och beslut att kalla till ett nytt medlemsméte i foreningarna.

Detta forsta arsmote avholls den 26 april 1962 da Runsten Mockleby IF formellt bildades.
Under hosten/vintern hade vissa kontakter forekommit mellan N Mockleby och Sandby/Gardby
AIK, vilket dock inte gav nagot resultat.

SSG IF
Skrivet av Cohnny Alfredsson

Aret 1961 eller 1962 lamnade négra stottespelare Sandby-Gardby AIK for spel i Stendsa IF
som vid den tiden &g i en hogre serie div. 6 Olandsgruppen. Sandby-Gardby AIK 1ag i div. 7
sodra Olandsgruppen. Dessa spelare tyckte att Stendsa var ett battre alternativ.

Troligen, sager jag, berodde det pa att flickvannerna som de traffat pa Bjorklundens festplats
fanns i Stenasa.

En hostkvall har jag hort, stannade de spelare som gatt fran Sandby-Gardby till Stenasa till hos
SSG:s nuvarande alderman Harald Alfredsson, som da var sekreterare i Sandby-Gardby, och
deras forslag var att Sandby-Gardby och Stenasa skulle sla sig ihop till en forening. Manga
roster hojdes for att sa inte skulle bli fallet, men spelarmajoriteten 6vervagde och pa den vagen
ar det. Samarbetet har fungerat bra i mer &n 40 ar.

Den 7 november 1963 beslét Stenasa IF, bildat 1934, och Sandby-Gardby AIK, bildat 1936, att
ga ihop till en gemensam idrottsforening. Anledningen till detta var framst att bredda
fotbollsverksamheten pé 6stra Oland.

Fotboll var det enda man tankte pa. | SSG finns numera férutom fotboll ocksa sektioner for
badminton, innebandy, motion och ungdomsfotboll i samarbete med RM IF.
Det forsta arsmatet holls i Stenasa Bygdegard den 25 januari 1964 och leddes av John Ohlsson.

Féljande blev valda att leda den nya féreningen:
Ordforande: Bernhard Hultenius Sekreterare: Rolf Erlandsson
Kassor: Gillis Ohlsson

Hilding Pettersson, Harald Alfredsson, Gunnar Alfredsson, Kjell EkI6f och Henry Ohlsson.
Lennart Johansson och Henry Olsson valdes till A-lagsledare, Tage Boklund och Edvin Nilsson
till B-lagsledare och Harald Alfredsson och Sigurd Milan att ansvara for junior- och pojklagen.



12.3 Medlemskap

Varije aktiv betalar till den forening till vilkets upptagningsomrade man tillhor.

2020 ars avgifter

SSG IF

Avgift for medlemskap

Familj 300kr
Vuxen 100kr
Ungdom 100kr

Tréningsavgift Ungdom

200 kr fran det aret man borjar med poolspel.

OBS glém inte bort att skriva i for och
efternamn nér ni betala

RM IF

Avgift for medlemskap

Familj 300kr
Stodjande medlem 100kr
Aktiva spelare under 14 100kr

Traningsavgift Ungdom

200 kr fran det aret man borjar med poolspel.

OBS glom inte bort att skriva i fér och
efternamn nar ni betala




