Uppstartslager Skara 8 - 10 september 2023

Sa hadr ser upplagget ut for Uppstartslagret i Skara tillsammans med Team 11.

Allmant/Att tanka pa:

Samtliga barn skall ha atit innan traningen pa fredag kvall.
Ev Allergier — meddela Martin Kommes 0761-36 37 00 senast tisdag 5/9
Adress: Vilandbadet, Vilans Fritidsomrdde Fritidsgatan 23, Skara.

Packa/Ta med:

Foraldrar/ledare och barnen kommer att sova i en gympasal och behoéver darfor ta med
madrass (av ndgot slag), kudde & tdcke samt sangklader (6ronproppar kan vara bra).

e Fullstandig hockeyutrustning
e Traningsklader och joggingskor
e Badkldder — for ev bad.
e Det kan vara bra att ha med 2 st handdukar — en fér bad och en fér dusch.
e Klader efter vader
e Ev skavsarspldster — ifall ni har nya skridskor.
e Ev pengar for att kunna kopa lite “l6rdagssnacks” efter Pizzakvallen.
OK Snacks = popcorn, chips alt ostbdgar. Inget godis/snacks tilldtet under lagret i Gvrigt.
Fredag 8/9
17.30 Installering i sovsal fér de som hinner
Ansvarig Inkop av mat for helgen innan istid Martin Kommes.
18.00 Samling i ishallen.
De kommer f& en frukt & drickyoghurt innan ispasset
Ansvarig Martin Kommes
19.00 - 20.30 Istid - Stationstraning
Kvallsmal innan sanggdende. Bestdende av yoghurt & smorgds.
Ansvarig att stalla framy/stéda undan — ledare & barnen
Lordag 9/9

08:00 Frukost

08.30

Ansvarig att stalla fram/stdda undan — ledare & barnen

Samling Ishallen

09.00-10.30 Istid - Stationstraning

10.30

11.30

Frukt - De kommer f& frukt & risifrutti innan ispasset i omklédningsrummet

Rorlighetsévning och information/upplagg kommande sdsong.

12:30 — 14:00 Istid - Speldvningar

14.30

15.00

17.30

Lunch Pasta & Kottbullar samt gronsaker
Ansvarig 2 st 10:or (Melvin och Vilgot) och 2 st 11.or

— 17:30 Fri tid bad/annan aktivitet/Fys

Ansvariga/Badvakter vid ev Bad 1 st 10.0r och 1 st 11.0r (Ev badentré betalas ur egen ficka)

Samling Ishallen
De kommer fa frukt & risifrutti innan ispasset i omkladningsrummet
Ansvarig (Noah)

18:00 — 19:00 Istid - Match

19:30 - Pizzakvall med dricka

OBS! Barnen ater forst tillsammans med ledarna — det ar det fritt fér vuxna och ev syskon
som ar med att begagna matsalen fér samkvam.
Ansvariga 2 st 10:or (Noel J och Algot) och 2 st 11:or



22.00 Samling sovsal

Sondag 10/9
08.00 Frukost + packning i sovsalen
Ansvarig att stalla fram/stéda undan — ledare & barnen
09.00 Samling Ishall
10.00 -11.30 Istid - Stationstraning

Hemgang efter traningen

Samtliga hjdlps dt att stida samtliga anvdnda lokalerna innan hemgdng!



