
Fotboll - elevenkät
*Ringa in dina svar!

1. Kön? 

Kille  Tjej  Vill ej ange kön

2. Ålder (hur gammal blir du detta år)?

12-13  14-15  16-17  18-19

3. Jag trivs i mitt lag 

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

4. Jag känner mig ensam i mitt lag 

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

5. Känner du dig trygg eller otrygg på följande platser?

*En otrygg plats är en plats där du inte trivs, där det är dålig stämning eller där det förekommer kränkningar. 

5a. På planen     Trygg  Otrygg  Vet ej/platsen finns inte

Förklara: ______________________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________________________

5b. I omklädningsrummet Trygg   Otrygg  Vet ej/platsen finns inte

Förklara: ______________________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________________________

5c. Under resor till och från match/träning/läger Trygg  Otrygg  Vet ej/platsen finns inte

Förklara: ______________________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________________________

5d. Under boende vid läger     Trygg   Otrygg  Vet ej/platsen finns inte

Förklara: ______________________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________________________

5e. På föreningens hemsida/gästbok/forum   Trygg          Otrygg          Vet ej/platsen finns inte

Förklara:  ______________________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________________________



5f. På väg in eller ut från träning     Trygg  Otrygg  Vet ej/platsen finns inte

Förklara:  ______________________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________________________

5g. På väg in eller ut från match  Trygg  Otrygg  Vet ej/platsen finns inte

Förklara:  ______________________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________________________

6. Jag litar på mina ledare 

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

7. Jag litar på mina lagkamrater

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

8. Jag respekteras av mina ledare 

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

9. Jag respekteras av mina lagkamrater

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

10. Mina ledare lyssnar på mig

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

11. Mina lagkamrater lyssnar på mig

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

12. Det finns någon i föreningen jag kan prata med om någon behandlar mig illa

Ja   Nej   Vet ej

13. Vem vänder du dig främst till i så fall? 

Ledare   Kompis  Förälder  Någon annan

13 b. Om du svarat ”någon annan”, vem vänder du dig i så fall till?

______________________________________________________________ ___________________________________________

___________________ ______________________________________________________________________________________



Stämning i laget/föreningen
14. Det är bra stämning i mitt lag 

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

15. Det är bra stämning i föreningen 

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

16. Mina ledare ger lika mycket uppmärksamhet till alla i laget

Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

17. I mitt lag, hur ofta förekommer…

17a. Rykten/skitsnack?  Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

17b. Negativa kommentarer?  Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

17c. Avundsjuka?   Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

17d. Fysiskt våld?   Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

17e. Utfrysning?   Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

17f. Hånfulla skämt?   Alltid  Ofta  Sällan  Aldrig  Vet ej

Förekomst av kränkningar
*Att bli kränkt innebär att man blir illa behandlad så att man känner sig ledsen, sårad eller mindre värd. 

18. Har du blivit kränkt av någon spelare i föreningen det senaste året? 

Ja  Nej

Om du svarat ja på fråga 18, fortsätt att svara på frågorna 18b – 18f. Annars hoppar du till  fråga 19.

18b. Vem har kränkt dig? 

Lagkamrat  Annan spelare i föreningen

18c. Hur ofta har du blivit kränkt det senaste året? 

Väldigt ofta  Vid upprepade tillfällen  Någon enstaka gång



18d. På vilket sätt har du blivit kränkt? 

 Verbalt (elaka kommentarer, rykten, hot m.m.)  

 Psykiskt (utfrysning, blickar, miner m.m.)

 Fysiskt sparkar, slag, tafsningar  m.m.)

 Genom text och bild (sms, mms, internet, klotter m.m.)

18e. Vad har det då handlat om (flera svarsalternativ tillåtna)?

 Prestationer (hur duktig du är, den senaste matchen m.m.)

 Utrustning (vilka skor och annat material du har m.m.)

 Hur du ser ut

 Vem du är kompis med

 Din familj

 Etnicitet/religion (var du kommer från, din hudfärg, vad du tror på m.m.)

 Sexuell läggning (om du är heterosexuell/homosexuell/bisexuell)

 Kön (om du är tjej/kille)

 Funktionsnedsättning (en del syns, som att man använder rullstol, medan andra är mer osynliga och inte märks  

 lika tydligt, som exempelvis allergi, ADHD och dyslexi)

 Ålder (hur gammal du är)

18f. Annat sätt du blivit kränkt på: ______________________________________________________________ __________

____________________________________________________ _____________________________________________________

19. Har du blivit kränkt av någon vuxen i föreningen det senaste året?

Ja  Nej

Om du svarat ja på fråga 19, fortsätt att svara på frågorna 19b – 19f. Annars hoppar du till fråga 20.

19b. Vem har kränkt dig?

Ledare i laget  Annan vuxen i föreningen  Egna föräldrar  Andra spelares föräldrar 

19c. Hur ofta har du blivit kränkt av någon ledare det senaste året? 

Väldigt ofta  Vid upprepade tillfällen  Någon enstaka gång



19d. På vilket sätt har du blivit kränkt?

 Verbalt (elaka kommentarer, rykten, hot m.m.)  

 Psykiskt (utfrysning, blickar, miner m.m.)

 Fysiskt (sparkar, slag, tafsningar m.m.)

 Genom text och bild (sms, mms, internet, klotter m.m.)

19e. Vad har det då handlat om (flera svarsalternativ tillåtna)?

 Prestationer (hur duktig du är, den senaste matchen  m.m.)

 Utrustning (vilka skor och annat material du har m.m.)

 Hur du ser ut

 Vem du är kompis med

 Din familj

 Etnicitet/religion (var du kommer från, din hudfärg, vad du tror på m.m.)

 Sexuell läggning (om du är heterosexuell/homosexuell/bisexuell)

 Kön (om du är tjej/kille)

 Funktionsnedsättning (en del syns, som att man använder rullstol, medan andra är mer osynliga och inte märks  

 lika tydligt, som exempelvis allergi, ADHD och dyslexi)

 Ålder (hur gammal du är)

19f. Annat sätt du blivit kränkt på: ______________________________________________________________ __________

____________________________________________________ _____________________________________________________

20. Har du behandlat någon annan i föreningen illa under det senaste året? 

Ja  Nej  Vet ej

21. Nu är du nästan klar med frågorna, är det något mer du vill berätta?

______________________________________________________________ ____________________________________________

__________________ _____________________________________________________ ___________________________________

___________________________ ______________________________________________________________ _________________

Tack för att du tog dig tid att svara på denna enkät!

www.friends.se


