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Välkomna till Lindbäcksstadion, Piteå 



Lagledarmöte för Intersport cup och 

Scandic cup 

Lindbäcksstadion, Piteå 6-7 dec 2014 



Dagordning 

Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant 

Närvarolista namn, klubb, mobilnummer 

Tävlingsprogram 

Tidsschema för tävlingarna 

Information om nummerlappar och lottning 

Väderprognos 

Presentation av tävlingsarenan 

Presentation av tävlingsbanorna 

Skidtestning och uppvärmning 

Banpreparering 

Information från TD 

Information från SSF 

Information av tävlingsledningen 

 

 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Presentation av tävlingsledning, jury och SSF-representant 

TÄVLINGSLEDNING 

• Tävlingsledare: Jenny Axelsson  

• Tävlingssekreterare: Birgitta Pajala 

• Banchef:  Lars-Olov Pajala 

• Tidtagning:  Thomas Isberg 

• Speaker:  Oscar Quicklund 

• Startchef:  Mårten Holmberg 

JURY: 

TD:    Thomas Granlund 

Ass.TD:   Jenny Grip 

Tävlingsledare:  Jenny Axelsson 

SSF: 

Per-Åke Yttergård, Nationell chef 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Program och tider 

Lördag 6 dec 

 

Scandic cup 

9.00 Sprint K-stil  

D17-18 (301-), D19-20 (401-), H17-18 (501-), H19-20 (601-) 

10.45 Kvartsfinaler (se tidsschema) 

Prisutdelning 14.30 Café sjö och snö 

 

Intersport cup 

14.15 10 km K-stil Intersport cup D21 (1-) 

15.00 15 km K-stil Intersport cup H21 (101-) 

Prisutdelning 16.45 café sjö och snö 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Program och tider 

Söndag 6 dec 

Intersport cup 

9.00 Sprint F-stil 

D21 (1-), H21 (101-) 

10.14 Kvartsfinaler (se tidsschema) 

12.30 Prisutdelning Café sjö och snö 

 

Scandic cup (obs tidsschema justerat) 

12.15 5 km F-stil D17-18 (301-) 

12.45 5 km F-stil D19-20 (401-) 

13.10 10 km F-stil H17-18 (501-) 

14.00 10 km F-stil H19-20 (601-) 

Ca 15.30 Prisutdelning Café sjö och snö 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Information om nummerlappar och lottning 

Tävlingssekretariatet öppet: 

Lör 7-18.00 

Sön 7-17.00 

 

Nummerlappar för söndag hämtas på söndag morgon! 

Nya nummerlappar vid sprintfinaler + bennummerlappar 

 

Bennummerlappar vänster ben 

Ta gärna på bennummerlapparna inomhus. 

Fickorna på Intersportvästarna kommer användas vid 

Skandinaviska cupen i Falun. 

 

Seedning efter FIS punkter lista 3 

Sprintprolog 15 sek startintervall (lägst punkter först) 

Distans 20 sek startintervall (lägst punkter sist) 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Väderprognos 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Presentation av tävlingsarenan 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Presentation av tävlingsbanorna 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


http://www.sparbankennord.se/index.htm


Skidtestning och uppvärmning 

Testspår 

Testutrustning 

Åkning mot åkritning 

Tävlingsspår under tävling 

 

 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Banpreparering 

Preparering av banorna under tävlingsdagarna 

 

Tider och åtgärder om det blir svåra väderförhållanden 

 

Några frågor om banprepareringen? 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Startprocedur Sprint 

Startområdet förbereds med en startlinje och en ”för-

startlinje” med 1 meter emellan.  

 

De tävlande samlar sig vid ”för-startlinjen” där de får 

instruktioner och startspåren intas.  

 

Startern ger kommandot “På era platser” varpå de tävlande 

avancerar fram till startlinjen. När samtliga startande står vid 

starlinjen ger startern kommandot “Set” och alla tävlande 

måste stå helt stilla tills startern ger startsignal. 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Information från TD 

Tjuvstart vid Sprint 

 

Den tävlande som orsakar en tjuvstart kommer bli 

sanktionerad med en skriftlig varning. Efter den första 

tjuvstarten kommer varje tävlande som orsakar en andra 

tjuvstart i samma heat uteslutas i tävlingen. Den tävlande 

kommer bli rankad på sista position i aktuell final, semifinaler 

eller kvartsfinaler (325.4.2.9) 

  

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Information från SSF 

Välkomna – tack Piteå skidallians 

Skandinavisk cup Vang anmälan seniorer 

Skandinavisk cup Vang anmälan juniorer (Per Nymoen) 

Ändring i Torsby (info på skidor.com på måndag) 

Problem med FIS-kod och transponder – efter mötet 

Regelbok 2014 – 200 kr 

Blågula vindar 

VM-ladda med stjärnorna 

 

Rullskid-SM i Sundsvall v. 27 & Rullskid-VM 2017 

 

Resultat sammanlagd cup i tävlingskalendern (länk på cup-

sidorna) 

 

Bokbord 

www.intersportcup.se & www.scandiccup.se  

#intersportcup, #scandiccup  

http://www.sparbankennord.se/index.htm
http://www.intersportcup.se/
http://www.scandiccup.se/


Information från Tävlingsledningen 

http://www.sparbankennord.se/index.htm


Lycka till i helgen! 

http://www.sparbankennord.se/index.htm

