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SWEDISH SKI ASSOCIATION

Lagledarmote for Intersport cup och
Scandic cup
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Dagordning

Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant
Narvarolista namn, klubb, mobilnummer
Tavlingsprogram

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan
Presentation av tavlingsbanorna
Skidtestning och uppvarmning
Banpreparering

Information fran TD

Information fran SSF

Information av tavlingsledningen
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Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant

TAVLINGSLEDNING

« Tavlingsledare: Jenny Axelsson

« Tavlingssekreterare: Birgitta Pajala

« Banchef: Lars-Olov Pajala

« Tidtagning: Thomas Isberg

« Speaker: Oscar Quicklund

 Startchef: Marten Holmberg
JURY:

TD: Thomas Granlund

Ass.TD: Jenny Grip

Tavlingsledare: Jenny Axelsson
SSF:

Per-Ake Yttergard, Nationell chef
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Program och tider

Lordaqg 6 dec

Scandic cup

9.00 Sprint K-stil

D17-18 (301-), D19-20 (401-), H17-18 (501-), H19-20 (601-)
10.45 Kvartsfinaler (se tidsschema)

Prisutdelning 14.30 Café sj6 och sn6

Intersport cup

14.15 10 km K-stil Intersport cup D21 (1-)
15.00 15 km K-stil Intersport cup H21 (101-)
Prisutdelning 16.45 café sj6 och snd
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Program och tider

S6ndaqg 6 dec

Intersport cup

9.00 Sprint F-stil

D21 (1-), H21 (101-)

10.14 Kvartsfinaler (se tidsschema)
12.30 Prisutdelning Café sj6 och sn6

Scandic cup (obs tidsschema justerat)
12.15 5 km F-stil D17-18 (301-)

12.45 5 km F-stil D19-20 (401-)

13.10 10 km F-stil H17-18 (501-)

14.00 10 km F-stil H19-20 (601-)

Ca 15.30 Prisutdelning Café sj6 och sn6
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st Information om nummerlappar och lottning

Tavlingssekretariatet 6ppet:
Lor 7-18.00
So6n 7-17.00

Nummerlappar fér sondag hamtas pa sondag morgon!
Nya nummerlappar vid sprintfinaler + bennummerlappar

Bennummerlappar vanster ben

Ta garna pa bennummerlapparna inomhus.

Fickorna pa Intersportvastarna kommer anvandas vid
Skandinaviska cupen i Falun.

Seedning efter FIS punkter lista 3
Sprintprolog 15 sek startintervall (lagst punkter forst)
Distans 20 sek startintervall (IAgst punkter sist)
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rsslioe Presentation av tavlingsarenan
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Skidtestning och uppvarmning

Testspar
Testutrustning
Akning mot &kritning

Tavlingsspar under tavling
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Banpreparering

Preparering av banorna under tavlingsdagarna

Tider och atgarder om det blir svara vaderférhallanden

Nagra fragor om banprepareringen?
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Startprocedur Sprint

Startomradet forbereds med en startlinje och en ”for-
startlinje” med 1 meter emellan.

De tavlande samlar sig vid ’for-startlinjen” dar de far
instruktioner och startsparen intas.

Startern ger kommandot “Pa era platser” varpa de tavlande
avancerar fram till startlinjen. Nar samtliga startande star vid
starlinjen ger startern kommandot “Set” och alla tavlande
maste sta helt stilla tills startern ger startsignal.
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Information fran TD

Tjuvstart vid Sprint

Den tavlande som orsakar en tjuvstart kommer bli
sanktionerad med en skriftlig varning. Efter den férsta
tjuvstarten kommer varje tavlande som orsakar en andra
tjuvstart i samma heat uteslutas i tavlingen. Den taviande
kommer bli rankad pa sista position i aktuell final, semifinaler
eller kvartsfinaler (325.4.2.9)
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Information fran SSF

Valkomna —tack Pitea skidallians

Skandinavisk cup Vang anmalan seniorer
Skandinavisk cup Vang anmalan juniorer (Per Nymoen)
Andring i Torsby (info pa skidor.com pa mandag)
Problem med FIS-kod och transponder — efter mdtet
Regelbok 2014 — 200 kr

Blagula vindar

VM-ladda med stjarnorna

Rullskid-SM i Sundsvall v. 27 & Rullskid-VM 2017

Resultat sammanlagd cup i tavlingskalendern (lank pa cup-
sidorna)

Bokbord
www.intersportcup.se & www.scandiccup.se
#intersportcup, #scandiccup
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Information fran Tavlingsledningen
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Lycka till i helgen!
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