
Diskussionspunkter Datum: 2013-03-07 ~20:00

Medlemsmöte 2013-03-07 Plats: Herrgår´n, Strömbacka

Pitevarvet 2012/2013

Diskussion om fjolårets tävling och Pitevarvet 2013.

Årets lopp går av stapeln den 7/7. Hur ställer sig våra medlemmar till tävlingen och vårt 
deltagande?

Gemensamma träningar

Hyran av lokaler är en stor kostnad men nyttjas väldigt lite av oss, vilket även skapar svårigheter att 
ta hand om nya medlemmar på ett bra sätt. Hur ska inriktningen se ut för PiteRunners i framtiden? 
Ett förslag var att köra två gemensamma träningstillfällen; ett LP samt ett intervallpass. Behöver vi 
hyra LF (och i så fall under vilken period) eller ska vi köra intervallträningarna på ex. Grisberget? 

Träningsläger

Fjolårets läger blev uppskattat. Finns det intresse av ett läger även detta år? Förslag på aktiviteter 
som kan vara intressanta: vattenlöpning, crossfit, löpskolning, skadeförebyggande träning, spinning, 
rörlighetsträning/MAQ med Annette. 

Eventuell planeringsgrupp väljs.

Träningstävlingar på Grisberget

Fortsätter vi med ”Martins träningstävlingar” 2013? Under 2012 höll Martin dä tillsammans med en 
hjälpreda i tävlingarna. 

Hur gör vi i år?

Subventionering av tävlingar

Tävlingen Älvsbyn runt fortsätter PiteRunners att subventionera även detta år. Men vi lägger även 
till S.T.a.R-loppet. 

Finns intresse för dessa tävlingar bland medlemmarna?

Övriga frågor
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