Verksamhetsberittelse PiteRunners LDK 2020

Inledning

Da summerar vi ett markligt 2020 som dominerats av ett coronavirus. Vilket inte har stort oss sa
mycket nér det géller traningsmojligheter i och med att vi bedriver var verksamhet mestadels
utomhus. Piteenergi Arena stangdes for var intervalltraning. Da kunde den bedrivas pa LF Arena
och pa gangvagar samt pa Grisberget. Gladjande &r att vi fortfarande far nya medlemmar!
PiteRunners ar en loparforening som syns bade pa hemmaplan och runt om i vérlden. Vi ar en
forening for alla 16pare, nybdrjare, vana motiondrer och fér de mer drivna. Det finns en stor
tranings- och tavlingslust i foreningen. Vilket ar véldigt roligt och genomsyrar vad PiteRunners star
for. Gemenskap och gladje!

Ett &r har gatt dar vi haft ett antal trevliga sammankomster bade idrottsligt och socialt. Vi avslutade
dret med en gemensam middag pa Angbryggeriet med bra uppslutning. Trevligt som vanligt!

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:
Thomas Bjernhagen, ordférande
Stefan Dahlberg, kassor
Linda Mikaelsdotter Salldin, sekreterare
Henrik Melander, ledamot
Magnus Ovefalk, ledamot
Ann-Jeanette Torgren Norberg ledamot
Ebba Grangvist, suppleant
Patrik Lundgren, suppleant
Christina Sjodin Sandberg, revisor

Valberedningen har bestatt av Alexander Cavén och Robert Granberg

Styrelsemotena har hallits pa Hamngatan 47 och Tenorgrand 27.

Styrelsen har sammantrétt regelbundet. Vissa beslut har dven tagits via mail och via telefonméoten.
Arsmétet holls 19/3 pa herrgér'n Strdmbackaskolan.

Verksamhet

Var hemsida uppdateras regelbundet med bade bilder och texter. Manga medlemmar har varit
framstaende pa tavlingar, vilket ocksa har uppmérksammats i den lokala tidningen PT.
Pafyllning av klubbkldder. Det har bestallts 16parjackor och 16parthights — alla med
Piterunnersloggan val synlig samt vara sponsorer. Tack Camilla for ditt engagemang!

Traningsverksamhet

Den gemensamma traningen har varit ett ldngpass per vecka utomhus (séndagar) med
utgdngspunkt frén Piteenergi Arena. Aven ute i omnejden. Utomhusldpning i form av intervaller har
skett under var/host/vinter. Sammy har pa ett foredomligt sétt planerat och genomfort traningarna.
Stort tack Sammy! Under Juli manad pa torsdagar har det funnits mojlighet att springa
traningstdvlingar pa Grisberget. Martin Taaler holl i tavlingarna.



Tavlingsverksamhet

Manga av vara medlemmar har sprungit tdvlingar under aret oman mera virtuella tavlingar pga av
pandemin. Pa hemmaplan, inom landet och utomlands. Olika distanser fran 5 km och upp till
maraton. Alla 16pare har representerat PiteRunners pa ett foredomligt sétt! Bra jobbat allihopa!

De som inte har tavlat under aret har énda bidragit med sitt stod och engagemang pa traningar, i
olika forum pa internet samt vid vara olika sammankomster. Tack allihopa for ett speciellt men
roligt och ldrorikt 2020!



