Verksamhetsberattelse PiteRunners LDK 2016

Inledning

Da var det dags att summera ett roligt och handelserikt 2016. Gladjande é&r att vi fortfarande far nya
medlemmar. Kul! PiteRunners ar en I6parforening som syns bade pa hemmaplan och runt om i
varlden. Vi &r en forening for alla I0pare, nyborjare, vana motionérer och for de mer drivna. Det
finns en stor tranings- och tavlingslust i foreningen. Vilket &r valdigt roligt!

Ett ar har gatt dar vi haft ett antal trevliga sammankomster bade idrottsligt och socialt. Vi hade
under varen ett bra samarbete med Intersport. Ett I6puppdrag pa 10 veckor som Linda Berglund och
Daniel Bjorkman ansvarade for. Tack for att ni stallde upp sa bra! Vi avslutade aret med en
gemensam middag pa

O’learys. Trevligt som vanligt! Medlemsantalet ar for narvarande ca 55 st, manga ar aktiva pa
gemensamma tréningar och tavlingar.

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:
1 Thomas Bjernhagen, ordférande
(1 Stefan Dahlberg, kassor

1 Camilla Nilsson, sekreterare

1 Henrik Melander, ledamot

1 Magnus Ovefalk, ledamot

(1 Jan-Erik Sandberg, ledamot

1 Johnny Sundstrom, ledamot

(1 Eva Olofsson, suppleant

(1 Linda Berglund, suppleant

(1 Christina Sjodin Sandberg, revisor

Valberedningen har bestatt av Bengt Sabel och Robert Granberg

Styrelsemotena har hallits pa Jossevagen Sodra Pitholm och pa Trummagatan i Ojebyn.

Styrelsen har sammantratt regelbundet. Vissa beslut har dven tagits via mail.
Arsmotet holls 9/3 p& Herrgar'n Strémbackaskolan.

Verksamhet

Var hemsida uppdateras regelbundet med bade bilder och texter. Manga medlemmar har varit
framstaende pa tavlingar, vilket ocksa har uppmarksammats i den lokala tidningen PT.

Pafyllning av klubbklader. Det har bestéllts I6parjackor, t-shirts, linnen, buffar och méssor — alla
med Piterunnersloggan val synlig samt vara sponsorer. Tack Camilla Nilsson for ditt engagemang!

Traningsverksamhet

Den gemensamma traningen har varit ett langpass per vecka utomhus (sondagar) med utgangspunkt
fran Skoogs Arena. Aven ute i omnejden. Inomhuslépning i form av intervaller har skett under
host/vinter pa Skoogs Arena. Martin Taaler har pa ett foredomligt satt planerat och genomfort
traningarna. Stort tack Martin! Under Juli manad pa fredagar har det funnits mojlighet att springa
traningstavlingar pa Grisberget. Martin Taaler holl i tavlingarna.



Tavlingsverksamhet

Manga av vara medlemmar har sprungit tavlingar under aret. P4 hemmaplan, inom landet och
utomlands. Olika distanser fran 5 km och upp till maraton. Alla I6pare har representerat PiteRunners
pa ett foredomligt satt! Bra jobbat allihopa! Roligt att 10 st fran féreningen sprang Stockholm
Marathon och hela 15 st sprang Liding6loppets olika distanser.

De som inte har tavlat under aret har dnda bidragit med sitt stod och engagemang pa traningar, i
olika forum pa internet samt vid vara olika sammankomster. Tack allihopa for ett roligt och larorikt
2016!



