Foraldrainformation for barnen
Ul2/P11

Mandag 2022-09-19
Teams



Ledargruppen

Johan Westerlund (Huvudtranare)
Daniel Johansson (tranare)

Daniel Karlsson (tranare)

Per Boman (tranare)

Frank Ljungstedt (tranare)

Petter Gumaelius (tranare)

Jimmy Karlsson (tranare)

David Bagesund (tranare)

Mats Lavander (Tranare)

Mattias Lundqvist (Tranare)

Andreas Lundholm(Materialforvaltare)
Magnus Westerlund (Materialforvaltare)
David Johansson (lagledare)




Kommunikationsvag

e Laget.se — Pitea HC—-11
(https://www.laget.se/PHC PF11)

e Har laggs info om traningar och matcher ut

* Vid andringar av traningstider meddelas det pa laget.se

* Franvaro fran traning meddelas i gastboken

* Skapa en anvandare pa laget.se.
* Uppdatera era uppgifter sa de ar "Up to date”.
* Lagg garna upp bild pa er samt spelare/barn.



https://www.laget.se/PHC_PF11

Traningar

Nolia
- Nolia Ishall mandagar 18.30-19.25 (samling ombytta och klara 18.15 for taktikgenomgang av tréning)
- Nolia Ishall onsdagar 18.45-19.40 (Samling i Fyskldder 17.45 f6r 30 minuters fyspass innan traning)
- Nolia Ishall I6rdagar 09.25-10.20 (samling ombytta och klara 5 minuter innan traning)

OBS! Dessa tider kan komma att andras da vi PHC tyvarr fatt slappa en tid i veckan till MSSK. Vi informerar om vi paverkas av detta senare.
OBS! anmal franvaro fran traning pa laget.se
Grabbarna far garna duscha pa Nolia efter traningen for att skapa gemenskap och lagsammanhalining.
Vi ledare vill att ni foraldrar sitter pa laktaren och inte i baset da det drar med sig en massa grus in i baset.
Vi kommer att fortsatta med samma koncept som tidigare ar.
- 10 minuters uppvarmning med specifika skridskodvningar
- 30 minuter med 6 stycken évningar (4-5 minuter/dvning).
- 15 minuters spel i sma zoner.
— 5 minuter lek och avslutning av traning.

Hur tycker ni féraldrar att vi bedriver verksamheten? Bra och mindre bra, vi vill gérna fa erfarenhetsaterforing. Vad sager era barn?

Vill barnen dka pa egen hand finns det mojlighet att aka pa allmanhetens akning. Tider finns under féljande lank:
https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-akning/

Vi kommer att vara lite tuffare med barnen och stravar efter att de skall lyssna nar vi blaser i pipan, inga svordomar tolereras och strévan efter att
vara en god lagkamrat skall vara prioriterat.

Vi kommer att uppratta en lista fér spelare som vill prova pa att vara malvakt pa traningarna. Vi forutsatter dock att de som provat sta pa traning
dven kan tanka sig att sta pa match. Vi har i vissa matcher haft problem att fa malvakter och darfér denna regel.



https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-akning/

Seriespel

 Matcher sdsongen 2022/2023

« Seriespel

— Vi kommer att medverka i seriespel i ar med liknande koncept som tidigare ars
bjornliga. Skillnaden ar att matcherna spelas i Poolspel dar flera matcher spelas
samma dag samt att vi spelar pa 1/3 plan med 3 utespelare och 1 malvakt pa isen
samtidigt. Vi har anmalt 6 lag till seriespelet for att alla grabbar skall fa sa mycket
speltid som mojligt. Vi har dnnu inte fatt nagon seriesattning och aterkommer mer i
detalj senare.




Seriespel

Alternativ - 6 lag enkelserie ]

« Seriespel R
I 00.00 -00.15

o . o A - C
Vi strayar ef'fer att alla grabE)ar“skaII fa o S
spela lika manga matcher pa sasongen. LT3 0020-0035 F - B
Alla kommer att fa fragan lika manga ﬁ — 11—
ganger. Kan dock bli krockar i ] A D
P 2 = Oomg. 4 01.00 - 01.15 C F
sammandragen men vi gor varat basta. o = :
— loch med att vianmalt 6 lag till serien for  [ELESEM 01.20-01.35  F A
o _o . o epe _ B E
att fa sa mycket speltid som majligt TN 01400155 C =
kommer det bli olika helger/sammandrag N A E
f.. d k . Ik I V Oomg. 7 02.00 - 02.15 B C
or de respektive olika lagen. Vi C 5 .
aterkommer mer kring detta nar vi fatt [ 02.20-0235 A B
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seriesattningen. =
— Vi kommer att, likt tidigare ar, kalla in Tidsatgang per sammandrag

. . 8 omg. x 20 min = 160 min (2 tim 40 min)
ersattare med kort varsel vid sena

avanmalningar. Speltid per lag

5 x 15 min = 75 min




Utrustning

Hjalm — OBS!! Mark med barnets namn ”“STORA BOKSTAVER”.
Halsskydd (Barnen far inte kliva pa isen utan halsskydd)

Skridskor —knyt ej i dversta halet pga att vi vill fa barnen att enklare
kunna boéja pa benen/knédna och fa en "sittande”
skridskoakning

Benskydd
Klubba ~ langd till nasan
Vattenflaska  —gdrna med "ror” sa de kan dricka utan att

ta av hjalmen

Skydd till skridskorna (OBS, mark dem infér matchspelet)
Traningstrojor

— Vi kommer att gora en lista dar vi bockar av alla barnen sa att vi far tillbaka alla trojor efter sésongens
slut. Vid eventuell borttappad tréja debiteras respektive person med 300 kr/trdja.

Matchtrojor
— OBS! Vi vill att ni foraldrar lamnar tillbaka tréjorna i samma skick som da ni fick dem.
DVS inga ketchup eller annat spill pa tréjorna.

Skridskoslipning

— Vara materialforvaltare har fatt tillgang till slipen och kommer att sllpa V|d behov i samband med
traningarna.




Ovriga Cuper

Vi har for avsikt att deltaga i tre cuper under aret.

— Bjorklovens Cup den 14-16 oktober 2022 dar vi deltar med 4 lag som spelas i Umea.

— Varan egen cup "Ojebyn Glas och Aluminium” som spelas den 3-4/12- 2022 pa
Nolia.

— NYAB Cup som spelas den 24-26/3 -2023 i Kalix. (denna ar ej klar iom att inbjudan
inte ar skickad)

Hemmacupen "Ojeby Glas och Aluminium”

Har kravs det ett ansvar for att kunna anordna cupen. Fordldragruppen har huvudansvaret och kommer att dela ut

arbetspass till respektive foralder. Vi har vid dessa tillfidllen chansen att dra in pengar till lagkassan for att kunna
finansiera delar av de andra cuperna vi aker pa under siasongen.




Istranings- o matchupplagg

Traningar

Vi spelar med svarta puckar
Traning bedrivs i mindre
grupper

Ovningar samtidigt i 3 zoner,
Pucklekar, skridskoakning och
spel

Vi forsoker ova valdigt mycket
skridskoakning for att detta ar
av storsta vikt framaover.

Vi hammar inte barnens
kreativitet genom att spela
med fasta positioner som
backar och forwards utan later
alla ha helt fria roller.

Rent spel — klubborna pa isen.
| ar kommer dock tacklingar
att vara tillatet. Vi kommer att
forbereda dem pa detta.

Rent snack — inga nedlatande
ord om vare sig lagkamrater,
motstandare eller domare.
Galler bade ledare, spelare,
foraldrar och ovrig publik.




Avgifter

Avgifter PHC.
—  Finns under sdkvégen: https://www.laget.se/UngdomsradetPHC/Document
*  Observera att detta ar ett gammalt dokument sa avgifterna kan vara lite annorlunda men inga stora forandringar bor foreligga.
—  Deltagaravgift (traningsavgift), 3100 SEK betalas senast 2022-09-30
—  Medlemsavgift, 250 SEK

Inbetalning sker till
—  Fakturasystemet Billogram. Tva stycken fakturor kommer via mail. Dessa maste betala for att fa en férsakring.

Atagande gentemot SAIK
—  Barn som bor pd Sodra sidan av dlven tillhér SAIK och betalar medlems- och spelaravgift till SAIK.

—  SAIK sénder ut inbetalningskort till Er. De som inte fatt inbetalningskort maste sjadlva ta kontakt med SAIK via mail eller via
telefon

Arrangemang och forsaljning gor vi tillsammans i laget oberoende vilken klubb barnet ar medlem i.

Vi beslutade att slipavgiften for respektive barn landar pa 100 kr/ sdsong for att finansiera matrisarnas underhall
(brynen, diamantspets ev andra utgifter kopplade till slipen).

—  Slipavgift swishas till: 123 518 39 67

— Markning: Barnets namn, slipavgift. (exempel. Kalle karlsson, slipavgift)
—  Avgift: 100 kr

— OBS!! Sista dag for betalning: 2022-10-01.



https://www.laget.se/UngdomsradetPHC/Document

Information fran foraldragruppen

Foraldragruppen fran tidigare

— Jonny Celander

— Lina Ahlinder (kassor)

— Hanna Engman

— Maja Johansson

— Helene Ljungstedt
Timbank

— Vi kommer att skapa en timbank for att fa det sa lika som mojligt.
Sponsorgrupp

— Jim Hedkvist

— Nagon mer som ar sugen?
Forsaljning under aret

— Toapapper/hushallspapper
— Lottoprenumeration




Framtida Lagkassa

Pengar i lagkassan ar lagets
nga pengar "tillbaka” om man slutar

nga pengar betalas in nar man borjar
Vad ska lagkassan anvandas till?
— Framtida cuper, avslutningar, olika inkdp etc

Intakter nar vi arrangerar Cuper gar till
lagkassan.




Vardegrunder PHC Ungdom

Som ledare

Agerar jag som en god forebild
for barn/vuxna

Anvander jag ett vardat sprak

Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang
Uppmuntrar jag och
berémmer mina spelare
Byter jag om med spelare pa
saval traning som match

Som spelare

e Ansvarar jag for ett vardat
sprak

* Hanterar jag mina kanslor
vid saval med- som motgang

e Skajag med ett bra
uppforande vara en forbild
for andra/yngre

* Ansvarar jag for
omkladningsrum, samt
mina egna och andras saker.




Vardegrunder PHC Ungdom

Som foralder

e Ska jag beromma och
uppmuntra barnen i sin
utovning

 Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang

* Hjalpa barnen att komma i tid
till traningar och matcher

e Ska jag lamna ev asikter kring
verkssamheten till ansvarig
huvudtranare/lagledare




Forsaljning och atagande under aret

Forsaljning avbingolotter i samband med jul och nyar ar en arlig
aterkommande aktivitet som ar en mycket viktig intakt for
foreningen. Detta uppdrag omfattar likval styrelsemedlemmarsom
samtliga spelare fran senior-till ungdomsverksamhet i arskullarna
U13 och uppat.

Utover bingolotter kan annan forsaljningsverksamhet forekomma i
form av antingen andra typer av lotter eller andra produkter. | dessa
fall &r upplagget i normalfallet att intakten fordelas mellan féreningen
och respektive lagkassa enligt separat dverenskommelse.

Andra satt att dra in pengar till ex cuper

— Har ni “kdnningar” som gor att laget kan tjana pengar till sin lagkassa sa far ni
garna hora av er till Jonny Celander.
* Exflyttning av kontor
Stadning av diken
Skotta tak
Lagga golv pa evenemang
Etc




Minilager for alla killarna

Lag Kickoff den 23-24/9.

— Vivill att barnen skall fa en bra start pa sdsongen och fa kdnna pa hur det ar att sova over
tillsammans i en skola. Vi vill trdna dem infor Umea cupen. Viktigt att vi kan ringa foraldrar om
nagon eller nagra grabbar vill hem pa kvallen. Men vi ser garna att de provar.

Schema for dagarna.

— Fredag
* 18.15-18.30 Ldmna Sovsakerna pa Christinaskolan
+ 18.45 Ombytta och klara pa Nolia

* 19.00-20.00 Istraning pa Nolia
* 20.00-20.30 Dusch och ombyte pa Nolia

* 20.30 Vi gar till skolan och ater kvallsmal (tas med
hemmifran. Lite godis och dricka till kvallen &r ok)

« 22.00 Laggdax

— Lordag

* 08.00 Dags att vakna

 08.10 Frukost (Fixas av foraldragruppen, meddela dem om eventuella
allergier forekommer)

* 09.10 Ombytt och klar pa Nolia

* 09.25-10.20 Istraning
* 10.30-11.00 Vi hamtar sakerna pa Christinaskolan dar foraldrarna kan hamta.




Ovrigt

e Sportringen ar huvudleverantor till Pitea
Hockey

— Profilklader finns att kopa (Foraldragruppen
informerar)

— Tackjacka med tryck till alla ar obligatoriskt via
sponsringen.
* Fotografering

— Vi har annu inte fatt nagon information kring
detta. Aterkommer néar det blir aktuellt




