For att slutligt bestamma ditt
skafts langd sa lindar du bladet
och kér nagra traningar med
det. Nater du bladet inne vid
halen ska du kapa skaftet nagon
centimeter. Slitaget ska vara
ungefar mitt under bladet.
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Enligt reglerna far en klubbas skaft vara
180 cm langt. Den langden &r for
spelare som ar nara 2 meter langa. |
samma takt som du &r kortare ska
skaftet vara kortare for att ge dig en
snabb och dribblingssaker klubba.

Matningar av stjarnspelares klubbor har
visat att en skaftlangd pa 80 till 82% av
kroppens langd utan skridskor oftast
anvands av dem.

For att du ska fa snart i
skotten och kunna kanna
pucken far inte skaftet vara for

- hart. N&r du haller éverhanden

vid din langd, ca 82% av din
kroppslangd, ska du kunna
svikta skaftet utan att ta i for
mycket. Valj en mjukare klubba
eller ett tunnare skaft om det
inte sviktar!



