Kost- och naringslara

Vad hinder med kroppen ndr
du trinar och spelar match?

Visste du att
all traning ar
nedbrytande?
Hur bygger

du upp
kroppen

Om de har bilarna inte far
ratt bransle gar
motorerna
sonder.

Kroppen fungerar precis som en bil. Om du har 10 liter bensin
1 tanken s kommer du 10 mil. For att du skall orka prestera s
maste din kropp vara fulltankad med rétt bréansle!

Du trinar hart men ter for lite - vad héinder?
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