P18 U Laguttagningar 2016

Sammanfattning

Vi ledare vill tydliggdra hur vi gar till vaga nar vi tar ut spelare till matcher, vilka kriterier vi anvander oss
av, bakgrund till olika beslut och vad det innebér for oss, for dig som spelare och for vart vaxande lag.

Vi kommer med vart lag i ar delta i tre olika serier.

Ledarna ser laget framst som ett utvecklingslag och att alla ska fa spela sd mycket fotboll som det gar efter
vara lokala forutsattningar.

Dock kommer det inte vara nagon millimeter rattvisa, och man far vara beredd pa att spela i olika
konstellationer inom P18 och inte bara med den man for narvarande &r kompis med.

Kriterier for laguttagningar:

e Traningsnarvaro.

e Vilket motstand méter vi, vilken matchbild forvantar vi oss ifran motstandaren.
Hur mycket géller matchen, vad & meningen med sjalva matchen.

o Vilket spelsystem ska vi spela.

e Vilken match/traningsbelastning har den enskilda spelare haft och kommer ha i forhallande till
vad spelaren beddms klara av, utan att for den skull bli skadad.

o | vilken form &r spelaren for tillfallet.

e Har spelaren visat en positiv installning pa traning och match.

e Annat som bor uppmarksammats som spelaren gor bra pa som utanfor planen.

Kallelse till match sker sa fort ledarna har alla fakta pa plats for att gora ratt bedomning.

Laguttagningen infor match kommer levereras 6ver spelarnas sms slinga eller liknande.



Laguttagningar

Vi ledare vill tydliggora hur vi gar till vaga nar vi tar ut spelare till matcher, vilka kriterier vi anvander oss
av samt bakgrund till olika beslut och vad det innebar for oss, for dig som spelare och for vart vaxande lag.

Detta &r information som vi kontinuerligt har forsokt férmedla via fordldraméten som via spelarmdten. Om
det finns funderingar kring nedanstaende sa tveka inte att stéll fragor direkt till oss ledare!

Bakgrund

Séasongen 2016 sa deltar vi FO0/01 (kallad U laget, som star for utvecklingslag) i seriespel pa tre olika
nivaer. Anledningen till att vi spelar i tre serier ar just att vi satter spelarens utveckling i férsta hand, men vi
tar aven hansyn till klubbens langsiktiga mal att avancera i seriesystemen pa seniorniva. Tjejerna i vart lag
fyller under aret 16 ar och narmar sig med stormsteg seniornivan (vare sig vi ledare/foraldrar vill det eller
inte), darfor tycker vi ledare det ar rimligt att &ven vaga in detta.

Vi ledare har ocksd som mal att samtliga spelare i laget ska fa spela sa mycket fotboll som det bara &r
mojligt, oavsett i vilken serie eller i vilket P 18 lag det &n kan blir aktuellt. Gotland har dock sina stora
begransningar nar det galler flick och damfotboll sa a&ven om vi till viss del vill matcha Er tjejer pa ett sett,
sa later det sig inte alltid riktigt goras som vi vill. Detta beror till stora delar pa att vi helt enkelt inte har sa
manga motstandare att mota. Detta ar viktigt for alla spelare som foraldrar att ha forstaelse for.

Divisionerna i detta seriesystem ar till viss del aldershaserat men ska framst ses som en majlighet att sa
manga som mojligt i laget ska far sa ratt motstand efter hur langt man kommit i sin utveckling inom
fotbollen. Alla spelare ar inte pa samma niva i laget idag, kommer inte vara det i morgon heller, men for
den skull innebdr det inte att ndr man véxt klart, tranat bra och mycket att man inte skulle kunna ha samma
kvalitéer som andra jamnariga spelare nagon gang i framtiden.

Vi ér glada att vart lag véxer i antal spelare for varje ar men i och med att vi &r s& manga behover vi forstas
flera matcher for att matcha samtliga spelare som hela laget pa bésta sett.

Utifran detta valjer vi ledare dessa olika serier i ar for att ge varje enskild spelare ratt utmaning/matchning i
ratt tid pa fotbollsplanen. Det finns ocksa andra omstandigheter att ta stallning till nér vi valjer seriesystem
sasom kostnad for att genomféra matcherna, vilka kvalitéer har de lag som vi méter i respektive serie,
lagets resetider, hur mycket orkar ledarna arbeta ideellt. Varje serie har sina egna begransningar och

mojligheter och det &r vi ledare vél medvetna om.

Hur tar vi ut lagen?

Eftersom vi har ca 25 spelare i laget att tillgd, och har valt att spela i tre olika serier, och det kravs ca 13
spelare per match, s kommer vi att till varje match vara tvungna att ta ut ett lag”, och av den anledningen

kommer inte alla tjejer kunna spela i alla matcher.



Huvudansvaret for laguttagningen har ansvarig tranare for utvecklingslaget (Daniel Backeéus) som efter
samrad med 6vriga ledare slutligen bestammer vilka spelare som medverkar i vilken match.

Kriterier for att medverka i olika matcher.

e Traningsnarvaro.

Givetvis vill vi att alla spelare kommer pa samtliga traningar, av den enkla anledningen att da blir
vi tillsammans battre som lag som varje spelare utvecklas individuellt. Gruppen blir &n starkare
och vi upplever alla en starkare samhérighet. Vi vill dock dnda ha kvar kanslan av frivillighet i
detta, sa traningsnarvaro kommer inte vara den enda styrande faktorn.

Vi vill ocksa att ni spelare prioriterar Er skola och dar som pa fotbollsplanen har ni olika kvalitéer
och ambitioner, vilket innebér att nagra maste lagga mer eller mindre tid pa laxlasning. Detta
innebar givetvis mindre tid till fotbollstraning for en del spelare under vissa perioder. Detta far
inte leda till stress och oro hos spelaren att inte f& vara med”, sa darfor diskvalificerar man sig
inte for att fa spela pa grund av detta. Vi vill dock att ni kommunicerar omstandigheterna till oss
ledare sa vi vet om anledningen och kan vaga in detta i var samlade bedomning infor
laguttagningarna.

Vill man dock inte underordna sig traningsflit 6ver tid sa ar det signaler som ringer hos oss ledare.
Tycker man fotboll &r trakigt sa bér man kanske stalla sig fragan sjalv om man ska fortsatta spela.
Ni tjejer har av oss ledare fatt fragan — varfor spelar ni fotboll? Detta ar en réattvis fraga att stélla
till sig sjalv. Orkar man inte trana sa mycket ar det langsiktigt kanske inte en spelare som kan vara
med och bidra till klubbens malsattning, och da kommer det bli svart for laget som for klubben att
bygga en langsiktig relation med spelaren. Sedan kan det givetvis dver tid férandras med
traningsfliten av olika anledningar, och det &r da viktigt att ni spelare informerar oss ledare om hur
Ert liv ser ut.

Vi mater nérvaron genom att efter varje traning ange vilka spelare som deltagit i ett sarskilt
nérvarosystem. Detta ger oss en klar bild éver hur mycket respektive spelare tranar.

| laguttagningen kommer vi mata narvaron 6vergripande. Detta innebar att det anvands for att fa
en helhetshild, finns det en grupp som sticker ut at nagot hall och varfor, finns det t ex rimliga
forklaringar. Vi lagger ocksa storre vikt vid narvaro sista manaden. Detta innebér att det hjalper
inte att ha trénat bra i februari nér vi har match i augusti.

Vi kommer inte jamfora Pella som har 78 % nérvaro med Drutten som har 76 % narvaro for att
sedan sdga att Pella har trdnat mera. Utan detta verktyg anvands mer som Pella har trénat 80 %
och Drutten har 40 % narvaro. Da ar det mera rimligt att Pella har storre chans att fa spela flera
matcher &n Drutten.



Vi kommer dven givetvis mata hur mycket varje spelar far matchning samt hur mycket speltid
under sjalva matchen som man far, pa ett ungefar. Inte heller har millimeter rattvisa.

Vilket motstand moter vi, vilken matchbild forvantas vi oss ifrdn motstandaren. Hur mycket

galler matchen, vad ar meningen med sjalva matchen.

Vi tar i denna rubrik hansyn till vilka spelare moter vi, &r de stora och starka, eller sma o kanske
nagra ar yngre an oss. Har funderar vi ocksa pa hur spelaren klarar och inte klarar olika psykiska
pafrestningar, vilka tidigare erfarenheter har respektive spelare av liknande matcher, vill ledarna
utsétta spelaren for press eller inte utsatta henne for press, i vilken balans bedéms spelaren vara i
rent generellt for tillfallet. Vilket motstand forvantar sig motstandaren, sarskilda éverens-
kommelser mellan oss och andra lag vid exempelvis traningsmatcher.

Vilket spelsystem ska vi spela.

Hur passar respektive spelare in i spelsystemet for just denna match. Hur allround &r spelaren, kan
laget anvanda spelaren pa manga olika platser om det behovet skulle uppsta.

Vilken match/traningsbelastning har den enskilda spelare haft kommer ha i forhallande till

vad spelaren beddms klara av, utan att for den skull bli skadad.

Vilken belastning har spelaren haft sista tiden och vilken belastning forvantas spelaren ha den
kommande perioden. Har forsoker vi ocksa bilda oss en uppfattning om hur mycket har en spelare
medverkat i andra idrotter under en viss period, samt hur kan vi bedéma den belastningen. Vi
forsoker helt enkelt skapa oss en helhetsbild av spelarens fysiska status for tillfallet. Vi vill inte att
nagon spelare blir skadad.

| vilken form ar spelaren for tillfallet.

Kan formen bero pa tidigare sjukdom, haller spelaren pa att bli sjuk, har spelaren spelat pa en
ovan plats for henne och behdver ges mera tid, spelat alldeles for mycket match, spelat alldeles for
lite match, tranat for mycket eller tranat for lite.

Har spelaren visat en positiv installning pa traning och match.

Beteende, engagemang, utférande efter egen niva och kunskap. Tillfor spelaren for tillfallet energi
till sina lagkompisar.



e Annat som boér uppmarksammats som spelaren gor bra p& som utanfor planen.

Behover inte alltid handla om utférandet pa sjalva planen. Kan dven handla om beteenden utanfor
fotbollsplanen som ledarna tycker bér uppmuntras och som kan uppfattas som végledande for
ovriga gruppen.

e Ovrigt som kan uppsta som vi &nnu inte tankt pa.

For ledarna &r detta inte ett heltidsjobb, utan nagot som vi funderar 6ver pa var fritid, sa sakerligen
kommer det upp nagot nytt under aret som vi annu inte forstatt eller tankt pa. Darfor reserverar vi
oss for eventuella andringar. Men om det blir s& lar vi meddela samtliga spelarna att det har
tillkommit eller dragits bort kriterier for uttagningar.

Detta innebér alltsa att ni som spelare trots att man varit 100 % pa traning kanske inte far spela i just den
matchen som ni for tillféllet upplever som roligast och bast for just Er. Tyvarr dr ovan kriterier en
bedomningsfraga for oss ledare, da vi inom P18 U inte utfor kontinuerliga kunskaps eller fystester. Detta
kan leda till att man som spelare/féralder ibland kan tycka att man blir oréttvist behandlad, men vi ledare
gor vart allra basta for att vaga in samtliga ovan kriterier och bilda oss en uppfattning om helheten for hela
laget saval som for den enskilda spelaren. Med detta sagt kommer vi aldrig na millimeter rattvisa for alla
spelare i laget.

Da laguttagningen ar en av de absolut viktigaste fragorna som ledarna har, sa diskuteras dessa kriterier
I6pande under sésongen och samtliga ledare kommer till tals for att belysa kriterierna utifran olika synsétt
och infallsvinklar. Ledarna enas sedan efter diskussion om hur laget ska formas. Ingen réstning sker.
Daniel har huvudansvaret och bestammer till sist det slutgiltiga laget till matcherna.

Vi har dessutom att ta hansyn till klubbens langsiktiga mal och som fér oss i U laget innebar att vi ska
slussa in spelare bade till A laget som i B laget. | dessa lag &r det resultatprestation som raknas och “bista
laget lirar” enligt respektive lags huvudtranare. Detta kan ibland innebéra att vissa spelare behéver matchas
mer eller mindre p.g.a. omstandigheter i andra P18 lag som vi inte kan styra 6ver, men anda maste forhalla
oss till.

Vi har som malsattning att utveckla varje spelares fotbollskunskaper (darav benamningen

utvecklingslag) och kommer att forsoka anvanda sa manga U-lags spelare som majligt i alla tre serier.
Men vi kommer inte att kunna garantera att samtliga kommer att fa prova pa spel i Sanktan Elit och vi tror
inte heller att samtliga spelare i vart lag kommer fa préva pa spel i F div 1 pa Gotland. Vart mal &r anda att
alla ska fa spela s& mycket fotboll som mgjligt.

Vi réknar med att fran och med mars till oktober manad kommer vi genomféra drygt 65 matcher.

Svenska Fotbollsforbundet rekommenderar flickor i 15-16 ars alder att spela runt 25-35 matcher per
sasong. Har har vi dock Gotlands litenhet att ta hansyn till, det finns helt enkelt inte s& mycket lag att mota!
Matcherna ar fordelade pa foljande serier:



e 14 st Sanktan

e 20 st Div4
e 20 st Fdivl
e 6 stP18Cup

5 st traningsmatcher

Vi gor bedémningen att laget d.v.s. spelare som ledare som foréldrar (som ska skjutsa spelare) inte orkar
med flera matcher under sju manader. Dessutom tillkommer den verksamhet som bedrivs av Gotlands
fotbollsférbund samt inomhus cuperna i Futsal.

Som vi tidigare ndmnt kommer vi dven leverera spelare till P18s A lag samt till div 3 laget under sasongen.
De spelare som blir aktuella for spel i dessa lag bedéms vid detta tillfélle ha kapacitet dels fysiskt som
psykiskt samt fotbollstekniskt att medverka dér. Har gor forutom ledarna i U laget dven ledarna for A laget
som ledarna for div 3 laget beddmningarna gemensamt, samt givetvis efter diskussion med den individuella
spelaren, dar huvudtranaren for respektive mottagande lag har det slutliga ansvaret.

Vi ledare vill har poangtera att det & OK om man skyndar langsamt i sin fotbollsutveckling, bara for att
man detta ar inte far/vill prova pa dessa lag s& kommer chansen sannolikt komma med tiden, bara man &r
uthallig och ambitios.

Kallelser

Laguttagningen sker s fort som vi bara kan ta ut ett lag utan fordréjning. | emellanat kan dock kallelser ta
tid, och vi ledare har full forstaelse for den frustration som kan uppsta. Dessa forseningar kan bero pa en
méangd olika faktorer sdsom att vi maste vi invénta svar ifran andra lag, svar ifran olika spelar om deras
medverkan eller inte, flyttade matchtider som gor att vissa saker krockar, spelare som varit skadade/sjuka,
bortresta, osakerhet om andra lag inom klubben behover Iana spelare av vart lag, spelare som ska medverka
i distriktslag o.s.v. for att vi slutligen ska kunna satta” laget till den kommande matchen. Nar vi har alla
fakta pa plats kommer laguttagningen levereras Gver spelarnas sms slinga eller liknande omedelbart.

Vi hoppas och tror att detta dokument ska bringa klarhet i hur situationen i laget ser ut, hur vi ledare tanker
kring laguttagningar och vilka om och men som vi kontinuerligt stoter pa.

Vi ledare hoppas och tror att s& manga som majligt utvecklas sd mycket som majligt och finner det lustfyllt
samt utvecklande att spela i P18s utvecklingslag bade pa som utanfér planen under 2016.

Vi ledare ska kdmpa och gora det basta for samtliga tjejer.

Ledarna for P18 Utvecklingslag 2016.






