Forhallningsregler

Pd trining

e Kommaitid. (15 min eller mer innan traningstartar. (For att prata av sig.)

e Halsa nar vi kommer till o nar vi gar ifran traningen. Hej o Hej da.

e Vi halsar pa alla som ror sig i och omkring klubbhuset och
fotbollsplanerna, inte bara personer i vart lag.

e Viska ha en bra attityd mot varandra och andra pa som utanfor planen.

e Vibjuder med alla till samtal o delaktighet, sa ingen kdnner sig utanfor.
Undvik kompisgrupperingar. Galler aven nar det kommer spelare ifran
andra lag i P18 som ifran utomstaende lag.

e Ar OK att vara ledsen, arg o trott, men man maste kunna sldppa det nir
traningen kor igang.

e Att man har ratt material med sig.

e Inte snacka skit om nagon, detta kommer ALLTID fram.

e Hall fokus pa traningen — VAGA vara seriés.

e Positiv installning pa traningen, stotta varandra. Det ar OK att misslyckas,
och da behover man fa peppning av sina medspelare.

e Kunna ge och ta kritik. Se det som feedback. Handlar inte om person,
utan om hur vi kanske upptrader eller gor nagot som skulle kunna bli
battre. Hur sjdlva beteendet upplevs av andra.

e Bollar-vastar-koner (Materialgrupp/Schema).

e Inga mobiler under traning och match.

e Foérbereda sig pd basta satt infér match o trining. Ata bra, dricka ratt,
sova ordentligt.

e Ge varandra “likes” o garna kommentera medspelarna pa sociala medier.

e Nar vireser eller utfor arbete/séljer saker ska vi visa en bra attityd och
uppvisa att vi representerar P18, vi ska bidra till att ge P18 som klubb och
laget P18 00/01 ett valdigt gott rykte.

o Alla stadar efter sig pa baten, matstallen vi ater p3, spelarbussen, andra
bilar vi aker med, vid sidlinjen, avbytarbanken eller vad det an ma vara.
Ordning o reda bidrar till vart rykte o allman trivsel. Fungerar detta gor ni
alla det enklare for ledarna och for klubben som ni representerar.



Ledarna forhallningsregler/Krav pa Er spelare

e Tysta o lyssnar nar ledarna pratar och nar nagon kompis pratar.

e Inga svordomar eller kdnsord under matcher o traningar eller
nar vi har P18 klader pa oss.

e Planera Er laxlasning.

e GOr Ert basta pa traning och match.

e Vaga sag ifran nar ni tycker nagot ar fel eller nar ni inte forstar.

Ledarnas forvantningar pa Er spelare 2016

e Som spelare ska ni varai tid.

e Kan man inte trdna hor man av sigi tid, senast 14:00 samma dag.

e Att ndr ni kommer till traningen sa vill ni bli battre — inte bara en timme aldre.

e Skoter Er sémn o kost. Man kommer inte till traningen och bdrjar med att sdga att
man ar trott.

e Man fragar om man inte forstar.

e Man gor sitt basta och ger inte upp. Det tar tid ett bli en bra fotbollsspelerska.



Hur ar situationen/liget i laget just idag.

e Vihar spelare i laget som ar motiverade och vill utvecklas

e Kanske lite svartsjuka om det gar bra fér nagon annan

e Vigerinte upp, talangfulla.

e Vihar bra samspel

e Leder vi matcher slappnar vi av

e Bra sammanhallning, men den har varit battre!

e Bra att Kennet tar hand om materialet.

e Sjukvardsvdskan har daligt med material, Ianar man sa tar man med tillbaka.

e Bratraningar — varierande.

e Daligt/trakigt nar man ar for nagra spelare pa traningen.

e Dadliga bollar och daliga vastar.

e Bra ledare + att vi har kul

e Bra att ledarna lagger ner mycket tid.

e Spelarna vill ha en tjej som ledare ocksa. Forslag pa Sara Pettersson (Snygg Abbes
mamma).

e Det finns grupperingar i laget.

e Upplever att tranarna inte ar riktigt arliga i sina laguttagningar. Vill veta om det ar
traningsnarvaro eller nagot annat som giller.

e Lite dalig fokus pa traningen beroende pa vem som tranar oss. Sa borde det inte vara.



Forvantningar pa 2016

e Bra fokus och upplagg.

e Tydlighet med vad vi tranar pa.

e Att sammanhallningen i klubben blir battre.

e Att uppdateringen i kalendern fungerar.

e Vill veta vilka andra tranare som finns i klubben.
e Ledarna ska fortsatta bry sig.

e Laget vill utveckla sitt spel.

e Battre sammarbete mellan lagen

e Vill trana de yngre lagen

e Vill bli mera fysiskt starka — vaga ta i pa matcherna
e Vill ha envinnardans —jubla tillsammans.

e Som grupp ska vi ta hand om varandra.

Malsdttning 2016

| Sanktan vill vi vinna och men ocksa utveckla vart spel.
| fyran pa Gotland vill vi vinna serien.

I Div 1 vill vi leda laget, vara bra forebilder— vaga gora det vi inte vagar gora annars pa plan.

Infér Spanienresan

| host kommer vi aka till Spanien pa traningslager. Denna resa ar naturligtvis inte gratis.
Kommer kosta ca 7 000 kr per spelare. For att vi ska lyckas med denna resa sa maste vi ta pa
oss jobb samt sélja olika lotter o saker. En del har lattare for att salja, andra har det svararer.

Man maste bidra med nagot. Det ar inte OK att strunta i att bade sélja och jobba. Kan man
inte salja sa maste man jobba mera istéllet och visa att man verkligen gor sitt yttersta.

Vi kommer félja upp vem som bidrar till gruppen, och noggrant informera om hur man ligger
till.



Omkladningsrummet

e Spelarna vill mala om, 6nskemal ifran Amanda. Hon fick i uppgift att fixa.
e Haligolvet! (dock battre an hal i huvudet, ledarna fortydligande).

e Lina vill kdpa schampo. (ledarna far inte utnyttja detta schampo dock).

e Trangt.

e Spelarna vill ha namnskyltar.

Nygammal spelare till laget

Laget diskuterade om Christina skulle fa borja i laget. Fran och med detta ar sa ar P18 00/01
klubbens utvecklingslag. Detta innebar att klubben stéller hogre krav pa utveckling samt pa
spelarna bade pa och utanfor planen, for att langsiktigt kunna na klubbens mal om spel i
damernas Elitettan. Detta gor att P18 U kanske inte ar ratt lag for alla som vill spela/borja
spela fotboll, man antas ha kommit en bit pa vadg, bade socialt samt fotbollsmassigt.

Spelarna tyckte det var OK om Christina ville vara med. Dock sa maste hon informeras om de
forhallningsregler som galler i laget samt den vardegrund som klubben har. Dessutom sa ska
vi vara tydliga med vad som galler om arbete samt forsaljning infor Spanien-resan.

Spelarradet

Gruppen rostade fram Alba, Lina, Amanda, Agnes E samt Nelly till spelarradet.

Spelarradet diskuterade sedan tillsammans med ledarna vem som skulle bli ny lagkapten i
laget efter Linnéa. Man samsades om att Lina var ratt tjej for detta.



