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Policy gadllande alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT) 1 P18 IK fotboll

Bakgrund

P18 IK fotboll stéller sig bakom samhéllets och idrottsrorelsens mal att minska
alkoholkonsumtionen och drogmissbruket. Ett av de viktigaste malen &r att senarelagga
ungdomars alkoholdebut. Som férening med barn- och ungdomsverksamhet har P18 ett stort
ansvar nar det galler vara idrottsungdomars alkoholvanor och utsatthet for droger. Idrott och
olika typer av droger hor inte ihop. Foréldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och éldre aktiva utgor en
positiv faktor for vara barn och ungdomar. Det &r i vardagsverksamheten och i motet med sitt
lag och féreningen som positiva attityder och varderingar skapas.

Det ar viktigt att P18 som férening har tydliga riktlinjer, att vi pa ett tydligt satt markerar vart
stallningstagande i dessa fragor. Detta for att det inte ska leda till nagon skada for foreningen
eller vara samarbetspartners. Men framfor allt vill vi varna om vara medlemmar.

Policy alkohol

o Aldersgrans for alkoholintag &r i Sverige 18 &r vilket ocksa &r den aldersgrans som
géller i P18 IK

e Ledare och dldre aktiva ar positiva forebilder nar det géller forhallningssatt till
alkohol.

e Inga alkoholdrycker ska férekomma vare sig bland ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet i P18 IK:s regi, t ex under traningslager och matcher eller resor till
och fran dessa.

e Ingen alkoholfértaring pa fester som arrangeras i P18 IK:s regi dar ungdomar ar med.
e Man far inte komma berusad eller bakfull till traning, match eller annat mote.
e Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader
¢ Ingen alkohol 24 timmar innan tavlingsmatch. De negativa
effekterna av alkohol finns kvar &ven efter det att alkoholen har
brutits ned, och dessa kan forsamra fysisk prestationsférmaga upp till mer
an 60 timmar efter intag av alkohol.
Atgéard:

e Om vi skulle upptéacka att nagon av vara ungdomar under 18 ar druckit alkohol
samtalar ledarna med ungdomen samt tar kontakt med foraldrarna.

e Vid misstanke om problem med alkohol hos nagon ungdom kontaktas aven
socialtjansten.

e Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare ska ordférande i P18 IK
fotboll ha ett enskilt samtal med denne. Ledaren ska erbjudas hjalp och stottning.
Paverkar detta problem ledaruppdraget negativt, kan en avstangning fran
ungdomsledaruppdrag bli aktuellt.
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Policy narkotika och dopningspreparat

P18 IK tar avstand fran alla former av preparat som kan klassas som narkotika eller dopning.
Alla forbjudna medel eller prestationshojande preparat som finns uppsatta pa
Riksidrottsforbundets dopningslista och som inte férskrivits av lakare p g a medicinska skal ar
forbjudna att brukas av P18:s medlemmar.

Atgard:

e Om vi skulle upptécka att ndgon av vara ungdomar anvant narkotika eller
dopningspreparat samtalar ledarna med ungdomen, tar kontakt med foraldrarna samt
kontakt med socialtjansten.

e Skulle nagon myndig aktiv eller ledare anvanda narkotika eller dopningspreparat halls
ett enskilt samtal med denne samt géres anmalan till polis.

e Dessa samtal ligger som grund for eventuella konsekvenser for den berérde.
Styrgruppen ansvarar for detta.

Policy tobak

P18 IK tar avstand fran all form av tobaksbruk oavsett det galler cigaretter, tuggtobak eller
snus. P18 IK kan inte forbjuda ledare och &ldre aktiva att bruka tobak. Foreningen kréver
dock att de visar ett gott foredéme gentemot féreningens ungdomar nér det galler
anvéandandet av tobak.

o Aldersgrins 18 ar, enligt svensk lag. P18 IK accepterar inte att ungdomar under 18 ar
brukar tobak i de aktiviteter som anordnas i féreningens regi.
e Det ar inte tillatet att spelare eller ledare réker i foreningens klader.

Atgard:
e Ledare i respektive lag ar skyldiga att underratta foraldrar till ungdomar under 18 ar
om de far kannedom om att de nyttjar tobak.

Ansvaret for att detta foljs har ungdomarna, féraldrarna och ledarna i P18 IK.



