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Direktiv spelarnas utrustning i Svensk Ishockey säsongen 2013-2014 
 

Svenska Ishockeyförbundet, SICO, och övriga hockey Sverige vill påminna spelare och lag 

om att tillse att regelverket avseende hjälm, halsskydd, tandskydd etc efterlevs. 

 

Som bekant är det spelarens och lagets uppgift att se till att den föreskrivna utrustningen bärs 

och används på ett korrekt sätt. 

 

Det är domarnas ansvar att reglerna efterlevs. Domarna och/eller representanter från Svenska 

Ishockeyförbundet kan komma att under resterande del av säsongen kontrollera att 

utrustningen bärs och används på ett korrekt sätt. 

 

Om utrustning inte bärs eller används på ett felaktigt sätt kommer laget att varnas (en varning 

per lag och match). Om det sedan visar sig att samma eller annan spelare i laget inte använder 

föreskriven utrustning eller bär utrustning på ett felaktigt sätt så kommer misconduct penalty 

(10 min) att utdömas. 

 

Regler 

 

Regel 223 

b) En hjälm ska bäras så att nedre kanten av hjälmen inte är mer än en fingerbredd ovanför 

ögonbrynen. Hakremmen ska vara fastsatt så att maximalt ett finger får plats mellan 

hakremmen och hakan. 

 

Regel 224 

a) Spelare födda 1966 eller senare ska bära godkänt visir. 

 

Regel 226 

c) Alla spelare ska på ett riktigt sätt bära godkänt halsskydd. 

 Anm. Det är inte godkänt att ha halsskyddet hängande på bröstet. 

 

Regel 227 

c) Alla spelare födda 1984 eller senare som bär visir måste bära ett tandläkartillverkat 

(kundanpassat) tandskydd. 

 

Regel 233b 

Från och med säsongen 2013/2014 är det tillåtet att använda sig av s.k. ”once-piece”-

plockhandske i svensk hockey. Observera att detta inte gäller i landslagssammanhang eller i 

turneringar anordnade av IIHF. 
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Regel 224 & 234 

a) Alla målvakter måste bära en hjälm med heltäckande galler, eller en heltäckande 

målvaktsmask, som uppfyller godkänd standard. Målvaktens mask måste vara 

konstruerad så att en puck inte kan komma igenom den. Målvaktens mask, hjälm och 

galler, eller mask godkänns som en enhet. 

b) Ansiktsmasken för J18-, ungdoms-, och damishockeyspelare inklusive målvakt, ska 

vara konstruerad så att varken puck eller en klubbas blad kan gå igenom öppningen i 

masken/gallret (5 centimeter EU standard). Detta gäller även om spelaren eller 

målvakten deltar i J20- eller seniormatch. Spelaren och målvakten ska vara försedd 

med sådant skydd under träning, uppvärmning och match. 
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