Forvantansdokument

Forvintningar som du som medlem/forilder till spelare i Strémsbro IF kan ha pa foreningen och

laget.

Vi som leder fSreningens arbete har som mal att gora vart yttersta for att skapa en attraktiv
idrottsforening ddr barn och ungdomar kan utvecklas under hela sin fotbollstid bade fysiskt och
psykiskt.

Du ér alltid vidlkommen och vi uppskattar att du bestker foreningens verksamhet bade vid trining
och match.

Vi inbjuder till foridldraméten vid behov.

Vi skickar regelbunden information om tréning och matcher via e-post(Laget.se).

Allmén information om foreningens stadgar, verksamhetsidé, utrustning och klddsel m.m. finns
alltid uppdaterad pa www.laget.se

Vi accepterar inga nedlatande kommentarer eller andra kréankningar i var férening.

Forviintningar som Stromsbro IF har pa dig som forilder /virdnadshavare till spelare i foreningen:

Ditt barn kommer till tréining eller match i ritt tid och 4r kladd enligt lagets regler och
rekommendationer.

Forélder eller spelare meddelar sig enligt lagledningens anvisningar vid sjukdom eller annan
franvaro.

Forélder stottar spelare att striva efter sa hdg nérvaro som méjligt.

Forilder ar ansvarig att spelare har 100% svarsfrekvens till trinings och matchkallelser.

Du tar kontakt med foreningens ledare om det intréiffar ndgot som paverkar ditt barns méjlighet att
trina och/eller spela match.

Vid fragor, eventuella problem eller synpunkter forvintas du som forilder kontakta berérd trinare
pa ett konstruktivt sétt vid ett passande tillfille.

Det ér viktigt att stotta ledarna i deras beslut. Finns det beslut som du ifragasitter, diskutera inte
detta infor barnen utan gor det vid ett passande tillfille.

Du betalar i ritt tid de trénings- och medlemsavgifter som foreningen fakturerar. Detta ir av yttersta
vikt eftersom det paverkar forsikrings- villkoren for alla som deltar i triining och pa match.

Du informerar om forandringar da det giller dina/era kontaktuppgifter. Du ldser information fran
forening och laget och ser till att besvara i tid samt informerar dig om foreningens verksamhet
genom att ldsa den information som avser ditt/dina barns lag. Du svarar ocksi pa eventuella
forfrigningar fran de som leder verksamheten.

Du ser till att ditt barn blir representerat pa fordldraméten.

Du skapar forutsittningar for att ditt barn klarar sin tréning.

Du &r uppmérksam pa krénkningar och mobbningstendenser och ser till att ledare eller styrelse far
veta om en spelare utsitts for obehag.

Vid matcher “hejar” vi fram véra lag pé ett trevligt och uppmuntrande sitt. Vi upptrider trevligt
mot de andra lagen.

Du uppmuntrar ditt barn att trdna och spela pa ett sportsligt och positivt sétt

Som forélder hjdlper du spelaren att prioritera tréining och match under fotbollssésong.

Som forélder hjilper ditt barn att 4 rétt méngd sémn och éta tillrickligt med mat fore och efter
trdning/match.



Som forélder respekterar du foreningens riktlinjer kring dryck och kost i samband med trining och
match.
Hjélp ditt barn att planera sa att det blir tid for bade skolarbete och tréning.

Forvintningar som foreningen har pa dig som spelare.

Du kommer i tid till tréning/match och med ritt utrustning.

Du visar hénsyn mot alla och &r en bra kompis. Da kan du sjélv forvinta dig att bli bemott med
respekt och hinsyn.

Vid matcher &r det trevligt om du “hejar” fram vért lag pa ett trevligt och uppmuntrande sitt. Vi
upptréder trevligt mot de andra lagen.

Du stéller upp for dina lagkamrater, lyssnar pa ledare och anvinder ett vardat sprék.

Du har ett bra upptridande pa traning/match och tinker pa att du representerar laget och foreningen.
Du kénner till lagets regler och rekommendationer nér det géller match och triningsklider.

Du respekterar foreningens riktlinjer kring dryck och kost i samband med trining och match.

Vi rekommenderar inte att du trénar eller spelar match om du varit hemma sjuk fran skolan.

Om du hoppar &ver trining for att du &r sjuk 6nskar vi att du & hemma och vilar upp dig, sa att du
snart &r tillbaka.
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......................................................................................... Spelare
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