Blavita traden

Barn & ungdomsplan

Overkalix IF Fotboll



Mdlsdttning med Overkalix IF: s fotbollsverksamhet:

e Aftt erbjuda sa mdnga barn och ungdomar som mgjligt fotbollsspel.

e Aftt fostra spelarna till ansvarskdnnande manniskor. De ska visa respekt
for regler och normer; bade inom fotbollen och samhdllet i évrigt, samt
respektera andra mdnniskor, bade vuxna och barn.

e Att erbjuda en kvalitativt bra och genomtdnkt fotbollsutbildning.

e Att skapa klubbkdnsla ddr spelarna agerar pa och bredvid planen som goda
representanter for foreningen.

. Att utveckla foreningens egnha ungdomar sa att de kvalificerar sig till spel
i foreningens seniorlag

e Det ska finhnas plats bade fér spelare som vill "satsa” pa fotboll och de
som bara vill "hdlla pa" med fotboll. Féreningen ska sta for en mix av att
alltid géra sitt basta, ha roligt, samt viljan att vinna.

Var grundinstdllning ar JUSTARE FOTBOLL
Fotboll ska vara roligt fér alla; motstandare, medspelare, trdanare, domare och
fordldrar, i med och motgang. Vi uppndr detta genom att:

e ha en positiv atmosfdr, ha roligt tillsammans

e inte anvdnda svordomar

e fdlja fotbollens regler

e agera sportsligt pd och utanfér fotbollsplanen

e ledarna dr vdl utbildade och vil forberedda infér trdning och match
e ledarna dr rdttvisa och tillater misstag

e haandra aktiviteter tillsammans

e alla far vara med



Trdningsmoment for barn- och ungdomsfotboll

Har foljer Overkalix IF: s rekommendationer och férslag till trdningsmoment.
Den visar vad du ska prioritera ndr du trdnar barn och ungdomar. Mallen dr
framtagen av Svenska Fotbollsforbundet.

5 = Ska trdnas

4 = Bor i hog grad trdnas
3 = Bor trdnas

2 = Kan trdnas

1 = Behover inte trdnas
0 = Ska inte trdnas

Femmanna Sjumanna Elvamanna

Teknik -bollbehandling 5 5 5
Spel - smalagsspel 5 5 5
Anfallsspel 1 3 5
Forsvarsspel 0 1 3
Kondition - uthallighet

Med boll 1 1 3
Utan boll 0
Kondition - mjélksyra 0 0 0
Styrka - spdnst 0 1 2
Snabbhet - explosivitet 0 2 3
Rorlighet - stretching 0 1 3




Trdningsinnehall fér barn- och ungdomsfotboll

Har foljer Overkalix IF: s rekommendationer och férslag till trdningsinnehdll i
var flerdrsplan. Mallen dr framtagen av Svenska Fotbollsférbundet.

Femmanna Sjumanna Elvamanna
Teknik Fint/dribbling Fint/dribbling Fint/dribbling
Passning Driva Driva
Mottagning Passning Passning
Skott Mottagning Mottagning
Vandning Vidndning
Skott Skott
Nick Nick
Malvaktsteknik Madlvaktsteknik
(allmdn) (speciell)
Anfallsspel Spelbarhet Spelbarhet
Spelavstand Spelavstand
Spelbredd Spelbredd
Speldjup Speldjup
Omstidllning
Forsvarsspel Férsvarssida
Press
Markering
Tdckning

Omstdllning




Buss

Om resan overstiger 12 mil enkel vig star féreningen for buss. Undantag kan
goras om det dr flera lag som dker samtidigt. Vid ldngre resor forsoker vi
samordna resorna sa att eventuellt flera lag aker tillsammans.

Cuper
Overkalix IF vill att ungdomslagen varje &r deltar i cuper.

I lagre dldrar bér lagen delta i cuper i ndromradet. Efterhand som spelarna blir
dldre kan lagen delta i allt attraktivare arrangemang langre bort.
Anmdlningsavgiften till alla cuper stdar féreningen for. Féreningen star ocksa for:
100 % av deltagaravgiften till BD-Open,

75 % av deltagaravgiften till Pited Summer Games.

50 % av deltagaravgiften till andra cuper t. ex Umea Fotbollsfestival.

Féreningen star for del i deltagaravgiften i en av dessa cuper férutom BD-Open.
Vill laget aka pa fler cuper far man bekosta hela deltagaravgiften sjdlv.

Uppflyttning och lan av spelare

Generellt gdller att spelare skall trdna och spela i sina respektive dldersklasser.
Undantag kan goras fér spelare som ligger langre fram i sin fotbollsutveckling dn
sina alderskamrater. Ledarna bestdmmer vem som eventuellt flyttas upp.

Lag som behéver lana spelare fran yngre dldersgrupper gor det genom kontakt
med berérda ledare. Yngre lagets ledare bestdmmer vilka spelare som da dr
mogha att kdnna pad spel i dldre lag.

Utbildning

Overkalix IF bekostar alla ledares/trinares utbildning. Ledare skall servas med
kursutbud och uppmuntras till utbildning. Senast ar 2 som ledare ska man ha
genomgatt kursen Avspark.



Overkalix IF begdr av vara ledare att:

e Visa glddje och engagemang.

e Du dr vdl forberedd infér traning och match.

e Vara positiv och uppmuntrande.

e Barnen uppmuntras till egna initiativ.

e Tdnka pd att du representerar din férening.

e Du har viljan att vidareutbilda dig. Utbildning ger kunskap.

e Varaett féredsme. Som du upptrdder, upptrdder ocksa barnen.

o Inte stdlla stérre krav pd barnen dn de klarar av med tanke pa kunnande,
utveckling, kén och alder. Spelaren utbildas pa lang sikt och inte for
stunden.

Overkalix IF begdr av vdra fordldrar att:

e Heja pa ett positivt sdtt pd hela laget.

e Inte under match stéra dem som matchar laget.

e Lat trdnarna skéta matchningen.

e Inte skrika ut din kritik mot domaren, utan respektera och hjdlpa domaren
i sin roll.

e Tdnk pa att det maste vara tillatet att férlora.

o Alltid tdnka pa att du representerar féreningen och dess policy dven som
fordlder.

e Stotta foreningens/lagets verksamhet genom att hjdlpa till.

Overkalix IF vill att vdra spelare ska:

e Tdnka pd att du representerar din férening.

e Stdlla upp for varandra och vara en god kamrat.

e Acceptera att vi dr olika personligheter.

e Agera sportsligt pd och utanfér planen.

e Skdota skolarbetet.

e (Genom att alltid géra sitt bdsta, hela tiden utvecklas.
e Fdlja reglerna som laget gemensamt har bestdamft.

e Fd en gedigen fotbollsutbildning.



