
Upplands Ishockeyförbund 

Stångjärnsgatan 8, 753 23 Uppsala 
Tel: 018- 24 19 10, E-post: kansli@upplandshockey.se 
http://www.swehockey.se/Distrikt/UpplandsIshockeyforbund 

 

 

2020-10-30 

Direktiv från Svenska Ishockeyförbundet gällande publikfrågan från 1 november 

(med tillägg från Upplands Ishockeyförbund i kursivt): 

Kommentar: Uppsala län har förlängt taket för 50 personer i publik till den 17 november. En utmaning 
är att olika polismyndigheter har olika rutiner och tolkningar gällande ”anmälan om 
idrottsarrangemang” där föreningar i distriktet kan få olika besked.  
 

Om en ishockeyklubb vill ha publik på sina tränings- alternativt tävlingsmatcher gäller följande: 

• Klubben skickar in, ”anmälan om idrottsarrangemang”, till Polismyndigheten i respektive region. 

• Klubben erhåller i retur, ”bevis om anmälan”, där det blanda annat framgår tillåtet antal 

besökare i aktuell arenan. 

• I enlighet med rådande förordning så får max 300 sittande (50) besökare vistas i ishockeyarenan 

samtidigt.  

• I ovannämnd siffra ingår inte spelare, ledare, domare, sekretariatet, ismaskinsförare etc.  

 

Om en ishockeyklubb inte vill/kan/får ha publik i samband med träning, tränings- alternativt 
tävlingsmatch gäller följande:  

• Max 50 stycken personer får vistas i ishockeyarenan samtidigt i enlighet med 

Folkhälsomyndighetens direktiv   

• I ovannämnd siffra ingår spelare, ledare, domare, sekretariatet, ismaskinsförare etc. 

 
 
Arrangör som vill släppa in publik enligt ovan behöver upprätta en plan för hur publiken ska hanteras 
på ett säkert sätt. Föreningen ansvarar då bl.a för att säkerställa att: 
 

• Publiken sprids ut på sittande platser med avstånd. Läktarvärdar rekommenderas för att 

upprätthålla detta. 

• Städning och tillgång till tvätt och desinficera händerna i de utrymmen publik har tillgång till. 

• Logga besökare med namn och telefonnummer för att kunna genomföra smittspårning vid ett 

• eventuellt lokalt smittutbrott. Entrévärdar, biljettsystem med uppföljning tex. 

• Upprätta plan för in/utgångar för att undvika trängsel. 

• Tillse att ingen trängsel uppstår i allmänna utrymmen som foajé, cafeteria osv. 

• Skylta vad som gäller i anläggningen 

• Tillse att det finns avspärrningar så att inga medföljande kan vistas i korridorer utanför samt i 

• anslutning till omklädningsrum 

 
Se även generellt riskbedömningsverktyg från FHM: 
 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/  
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Generella medskick:  

• Försök komma ombytta i möjligaste mån och säkerställ att ingen trängsel sker i och utanför 

omklädningsrum. Försök få tillgång till fler omklädningsrum alternativt om ytan tillåter – placera 

ut extra stolar för att sprida ut spelarna. 

• Minimera tiden i omklädningsrummet. Ändra rutiner för genomgångar så att dessa inte hålls i 

omklädningsrummet på traditionellt vis. Flytta ut dessa till större utrymmen och gärna utomhus 

med avstånd mellan spelarna. Tänk också på att sprida ut spelarna vid genomgångar på isen. 

• Personliga vattenflaskor/handdukar, inga handskakningar/high five odyl.  

• Meddela gästande lag vilka förutsättningar som gäller i er anläggning innan matchen så undviker 

ni missförstånd på plats.  

• Håll i möjligaste mån avstånd i båsen. 

• Sätt upp rutiner för ut/inpassering i hallen och dess utrymmen, till/från isen odyl. 

• Tvål/handsprit/engångshanddukar tillgängliga och påminn spelarna om hygien. 

• Duscha hemma om möjligt.  

• Givetvis stannar alla hemma vid minsta sjukdomssymptom! Upprätta protokoll för medicinsk 

egenkontroll. Finns att tillgå via länken https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-

ishockeyforbundet/dokument/verksamhetsprotokoll---svenska-ishockeyforbundet-2020.pdf  

• När det gäller Hockeyskolan är utmaningarna förstås stora men upprätta tydliga direktiv och 

försök i möjligaste mån minimera antalet medföljande samt säkerställ avstånd och tillgång till 

att tvätta och desinficera händer. Om möjligt – dela upp deltagarna i mindre grupper, avsätt en 

medföljare som får särskilt ansvar för att påminna om avstånd. Kommunicera/informera om era 

säkerhetsrutiner. 

 

Länk till Svenska Ishockeyförbundets informationssida gällande Covid-19: 
https://www.swehockey.se/Covid-19/ 

 

Återigen: Vi har förstås den största förståelse och respekt för alla föreningarnas utmaningar i dessa 
tider. Det bästa vi kan göra är ändå att gemensamt försöka ta ansvar för att på säkrast möjliga sätt 
bedriva matcher och träningar för våra spelare och därigenom försöka förhindra smittspridning. 
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