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Region Uppsala har den 29 oktober forlangt de skarpta restriktionerna i Uppsala lan for att minska den
o0kande smittspridningen av Coronaviruset. Med anledning av region Uppsalas nya beslut for Uppsala
Lan har Upplands Ishockeyforbund i samrad med Svenska Ishockeyférbundet, RF, FHM, Region 6st och
Upplandsidrotten beslutat féljande fram t.om. 17 november 2020.

Féljande regioner (Uppsala, Stockholm, Skane, Ostergétland, Vastra Gotaland) har idag liknande skarpta
restriktioner med motsvarande beslut runt idrotten. Dartill sa dr nagra av Sédermanlands
Ishockeyférbund féreningar involverade i Stockholms beslut, Sédertélje SK, Jarn m.fl.

1. Samtliga ishockeymatcher stills in for féreningar inom Uppsala ldn under perioden
(Senior, Junior och ungdomsmatcher)
Det géller saval matcher inom Uppsala ldn som bortamatcher och eventuellt cupspel pa annan ort.

2. Inga traningar medges for senior och juniorlag under perioden.
Givetvis far man konditions/styrketrdna om man uppratthaller 1.5 meter distans mellan varandra.

3. Barn fodda 2005 eller senare kan fortsatta trana. (Obs sdnkt dlder frén tidigare beslut)

All verksamhet maste dock vidta extra forsiktighetsatgarder och utéver de allmdnna raden om att
undvika trangsel, halla distans sa gott det gar, gdrna om mdjligt byta om pa hemmaplan, god hygien och
sjalvklart stanna hemma om man har minsta sjukdomssymtom. Féraldrar skall i méjligaste man inte
vistas inom idrottsanlaggningen.

4. Lag i forbundsserier i vart fall (Almtunas IS A-lag & Enkdpings SK A:lag) far fortsitta spela matcher
och trana. Bedomningen ligger i att just aktuellt lag spelar i en nationell serie dar det blir betydande
konsekvenser om man inte spelar matcher. Detta géller under forutsattningen att de efterlever
allménna rad och rekommendationer samt verksamhetsprotokollet.

5. Féreningar som ligger inom region Stockholm (Wings HC Arlanda, Rimbo IF, Norrtilje IF och
Hallsta IK) berdrs dven dom numera efter region Stockholms beslut 29 oktober att inféra motsvarande
som Region Uppsala. OBS!! Region Stockholm har i deras beslut skérpta restriktioner t.o.m. 19 november

Var och en bér om mdjligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer an de som man bor
tillsammans med. Det ar saledes viktigt att vi alla tar vart ansvar och sakerstaller att, utover allmanna
rad och rekommendationer, sdkerstéller efterlevnad av verksamhetsprotokoll.

Upplands Ishockeyforbund uppmanar féreningar, ledare, utévare, domare och inte minst foraldrar att
gora kloka val for att minska risken for smittspridning.

Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/beslut-om-
skarpta-allmanna-rad-i-uppsala-lan/
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