OSK Hockey bjuder in till HockeyCamp
den 29-30 september 2018!

o2 S
i SO
5 “
) " For mer ;
aﬁ » erinfo ]
“se“ .. “\“%\ py ‘ Oom BHs Skills
<2 oo (\‘\\k’da W -
6,& ww, bhssklllsacade
. my. se/sv-sg

"Every day is a great day
for hockey”

Vi kor en iavorit i repris och har bjudit in Joakim Westberg med kollegor iran BHS Skills Academy for at
hélla en hockeycamp i Osthammar 29-30 september for vdra spelare iodda 08-04. Uppldgg: spelarna delas
in i tva grupper och tranar 3 ispass per dag (totalt 6 ispass). Lunch och mellanmal ingar och serveras pa
Klubben. Givetvis kan alla vara med!!

”BHS SKILLS ACADEMY dir en hockeycamp for spelare som dlskar hockey. Campen drivs av unga elitspelare som brinner fér
att utveckla ambitiésa spelare i dlder 9-14 Gr som vill bli béttre pG hockey.

Vi ldgger all fokus pa individuell utveckling och vi jobbar mycket med personlig feedback till varje spelare som deltar pa vara
camper. Vi har en annan metodik jéimfért med andra hockeycamper och for de flesta innebéir vara camper nya typer av
évningar som hjélper spelarna att ta sitt spel till nésta niva.

Vi jobbar stenhdrt med grunder i passningar, mottagningar, skridskodkning och vi Idigger stor vikt vid avslutstréining. Om
man inte Idr sig rétt teknik fran bérjan sa blir det svdrt att nd sin fulla potetial och att komma Idngt inom hockey,

Vi hjéilper spelarna att férsta som kréivs fér att bli en riktigt bra hockeyspelare och vi ger dem évningar som de kan tréina pa
hemma. Vi léir dem bra rutiner som de kommer att ha nytta av hela karriéiren och vi garanterar att de ldmnar vara camper
som en bdttre hockeyspelare.”

OSK Hockey bjuder in till 2-dagars Camp i samarbete med BHS Skills Academy:

Tid: 29-30 sept, dagtid Plats: Ishallen Osthammar
Arrangér: OSK Hockey Fér spelare fodda: 2008-2004
Antal ispass: 6 (3 per dag) Maltider som ingar: Lunch *2 och mellanmal

Deltagaravgift: 1200 kr fér medlemmar i OSK, 1500 kr fér évriga

Vill Du vara siker pa att fa en plats sa anmal innan 1 augusti!

Anmal via mail till: osthammarhockey05@gmail.com, ange spelarens namn och fodelsear samt kontaktuppgifter till malsman.
Har du fragor eller funderingar sa kontakta Anne-Lie Wallinder pa mobil 070-7122110 eller via ovanstaende mail.

Efter anmaélan far du ett mail som bekraftar din plats. Betala ingen avgift innan du fatt bekraftelsemailet. Om det &r fullt sa far
du info via mail om det. Anmadlan ar bindande. Valkommen!




