@) OsKDAMCUP
" INOMHUS FOTBOLL

Vi har harmed nojet att inbjuda till damcup i inomhus fotboll fér seniorer.

Plats: Frésakershallen i Osthammar.

Tid: 2016-02-13 KL. 08.00-19.00
Spelordning: Gruppspel foljt av cupslutspel.

Regler: Forutom speltid foljer vi i princip reglerna for

"Five-a-side" spel.
Priser: Lagpris till de 4 basta lagen och individuella priser.

Anmalan: Ni anmaler Ert lag genom att ringa till Lars-Ove
pa mobil nr: 073-924 04 75.
Ange kontaktperson, mobil nr och tréjfarg.
Sista anmalningsdag mandagen den 25/1-2016

Betalning: 1.200:- satts in p& Osthammars SK:s fotbollssektions
Bankgiro 5481-1500 senast onsdagen 27/1-2016
Ange lag och kontaktperson.

Ovrigt: Tillstand &r beviljat av Upplands FF. Max 12 lag.
| férsta hand ett lag fran varje férening. Om inte
max antal lag uppnas kan ett andra lag tillatas.

Fragor: Besvaras av Arrangemangskommitténs ordférande
Lars-Ove Olsson (073-924 04 75
E-post: lars-ove@osthammarssk.com

Valkommen med Er anmalan !!!
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Kladsel: Gymnastikskor fér innebruk. Matchdrékt byts av bortalag om lika farg

Spelplan: 20*40 meter linjer giller.

Fotboll: Inomhusfotboll.

Speltid: 1*15 min/match gruppspel och i finalspel.

Spelordning: Tre enkelserier, 1:orna och 2:orna, samt 2 bista 3:orna till finalspel.

Placering: 1. Poidng, 2. Malskillnad, 3. Inbordes mote, 4. Gjorda mal, 5. Minst insldppta mal,

6. Straffar (3 straffar per lag.......... ).

Biista 3:a: 1. Poing, 2. Malskillnad, 3. Gjorda mal, 4. Minst insldppta, 5. Straffar.
Poingberikning: 3 poing for vinst, 1 poidng for oavgjord.

Finalspel: Vid oavgjort vid full tid avgors matchen med sudden death i max 5 min: Om resultatet
efter 5 min fortfarande dr oavgjort avgdrs matchen genom straffar. 3 straffar per lag av olika spelare
ledaren viljer fritt fran laguppstéllningen, sedan en straff i taget av olika spelare. Alla spelare pa
laguppstillningen maste sla en straff innan den forsta spelaren far sla sin andra.

Spelartrupp: En deltagarlista pa de spelare som skall inga i laget limnas till sekretariatet senast

30 min fore forsta matchstart. Samtliga spelare maste vara spelklara for klubben/féreningen.

Antal spelare vid match: 1 malvakt + 4 utespelare, 9 avbytare. Totalt 14 spelare/match. Limnas
till sekretariatet for matchstart.

Hornspark: 3 hornor straff..

Utvisning: En utvisad spelare far inte uppehalla sig vid spelarbénken. Tva minuter efter utvisningen
far spelaren insittas i spelet. Dessa tva minuter kontrolleras av sekretariatet.

Avsiktligt spel till malvakten: Far inte ta bollen med hiinderna. Gor hon det doms straff.
Malvakten: Far kasta bollen 6ver halva plan, dven vid déd boll.

Straffar: Straffar (tid stoppad) slas fran handbollens straffpunkt.

Matchstraff: Tva utvisningar i samma match, lika med matchstraff. Avstangd i nastf6ljande match.
Enligt regelboken varningsberéttigad overtrddelse (Gult kort) dr utvisning. Utvisning (rott kort),
spelare avstingd nést foljande match. Annan spelare sitter av en 2 minuters utvisning. Vid grov
forseelse bedomning av tekniska kommittén, angaende avstdngningstiden av straffet.
Straffomrade: Handbollens heldragna linje.

Teknisk kommitté: Stefan Lindgren, Lars-Ove Olsson, Domarna
Arrangor ansvarig: Lars-Ove Olsson



