
 

Nulägesanalys - Barn 

Jag tycker det är kul att gå till träningen? 

□ Ja, alltid  □ Ja, oftast □ Nej  

Jag trivs i min träningsgrupp/mitt lag  

□ Ja, alltid  □ Ja, oftast □ Nej  

Får du med när ni ska spela match eller vara med på tävlingar?  

□ Ja, alltid  □ Ja, oftast □ Nej  

Har det hänt att någon i din träningsgrupp varit dum mot dig på sociala medier (ex snapchat, 

instagram mm)?  

□ Nej □ Ja, enstaka gånger □ Ja, flera gånger      □  Vill inte svara □ Vet inte 

Har det hänt att någon i din träningsgrupp varit dum mot dig (ex i omklädningsrummet, på 

träning mm)? 

□ Nej □ Ja, enstaka gånger □ Ja, flera gånger      □  Vill inte svara □ Vet inte 

Om du känner dig otrygg, ge exempel: 

Jag har en vuxen att prata med om det är något som inte känns bra 

□ Ja  □ Nej   

Tycker du att din ledare/tränare är rättvis? 

□ Ja  □ Nej  

Vet du om det finns barn som inte kan vara med i din förening för de inte har råd? 

□ Ja  □ Nej □ Vet inte  

Har du någon gång behövt tacka nej till en aktivitet i föreningen för att det kostar för mycket? 

□ Ja  □ Nej □ Vet inte  

Får du vara med och påverka eller bestämma vad ni ska göra på träningen? 

□ Ja  □ Nej  

Jag känner mig trygg när jag idrottar i min förening (ex i omklädningsrummet, cuper, tävlingar, 

träningsläger mm). 

□ Ja, alltid  □ Ja, oftast □ Nej  


