Fotbollsmote GNIF/OSK/HOFF P15

Datum: 2023-06-29
Agenda

- Uppfoljning fran foraldramotet 27 februari
- Nuldgesanalysen ungdom 12-17 ar

- Planering sommaren och hosten 2023

-  GNOFF-cupen 2023

- Fragor och funderingar fran foraldrar

e Uppfoljning fran fordldramotet 27 februari

Agenda fran motet 2023-02-27

Vilken malsattning har vi for laget, vad ska vi uppna? Vardegrunder? Ledord?
Ledarorganisation, vem ansvarar foér vad?

Spelartrupp, vilka spelare har vi (arskullar)? Ar alla aktuella fér matchspel i P15-laget?
Gemensam kanal fér information och dialog mellan spelare/ledare (WhatsApp, instagram,
m.m.?).

e Traningsupplagg under februari-april och sedan maj-oktober

- Hur manga traningstillfallen i veckan.

- Upplagg, vilka fokusomraden ska vi ha vid de olika tillfallena.

- Material, ar det nagot séarskilt vi behéver och vem ansvarar for vad?
Tréaningsmatcher/Cuper

Traningslager

Aktivitetsdagar med laget (upptaktsmote, vardegrundsarbete, ett kort hemmalager, bjuda in
till cupspel, ga pa allsvensk fotboll, annat?)

Seriespel

Samarbetet med seniorverksamheten i vara respektive féreningar

Rod text nedan ar fran motet 27 februari och den svarta texten ar anteckningar fran kvallens méte.

Ledarorganisation: Tranare: Sebbe och Kim huvudtrénare, Ante assisterande + malvaktstréanare och vi
andra (Anders, Fredrik och Matti) assisterar efter formaga. Malin och Jenny ar gemensamt lagledare.
Kim har inte kunnat vara med sa mycket som tankt men kommer in mer under hésten. Anders har
stottat seniorlaget i GNIF mer @n planerat och bidragit mindre till pojklaget an vad som var tankt. Nar
hostsasongen drar igang ar vi ater fulltaliga enligt ursprunglig plan.

Lagets malsattning: Hog narvaro och stort engagemang fran ledare och spelare vid samlingarna. Stort
fokus pa fotbollsutveckling och utbildning, se till att |dra vara ungdomar att arbeta som ett lag samt
utveckla individuella fardigheter.

Traningsstatistiken visar:



49 traningstillfallen under 2023 och 6ver 30 spelare har narvarat. 19 spelare har mer an 50 narvaro.
Flertalet spelare har visat intresse att borja spela fotboll igen vilket visar positiva signaler.

Enkaten: 17 av 17 tycker det &r kul att ga till tréningen, alltid eller oftast. Ingen tycker att det ar
trakigt.

Vardegrund: kolla klubbarnas respektive vardegrundsarbete och plocka ut “russinen”. Ledord: Gladje,
Utveckling, Ansvar. Tanken var att vi skulle arbeta intensivt med vardegrundsarbete i samband med
uppstartslager i varas. Nu har detta arbete vavts in i tranings- och matchverksamheten och det har
fokuserats pa hur vi upptrader mot varandra, mot domarna och motstandarna. Infér héstsdasongen
planeras det att vi arbetar med vardegrunder och spelregler, och kdra det intensivt i samband med
upptakten.

Enkéat: en kommentar kom in som vill ta tillbaka spelreglerna och fa en tydligare struktur dar det
beskrivs vad som férvantas av bade spelare och ledare.

Spelartrupp:

Spelartruppen i GNIF/OSK/HOFF ser ut enligt nedan om samtliga spelare fortsétter.

Arskull  GNIF OsK Totalt

2007 5 7 12
2008 5 13 18
2009 2 2
2010 2 2
14 20 34

Spelartruppen har bestatt av 24 spelare, 9 spelare fran GNIF och 15 frdn OSK. Dessutom har flertalet
spelare dykt upp och testat. Det ar en valdigt stor skillnad i fotbollskunskaper i gruppen, vi har spelare
som ar nastintill nyborjare och vissa spelar regelbundet med seniorlagen.

o n

Enkat: Kommentar har kommit in som sager att vi ska kalla basta laget vid matcher, alltsa “toppa”, for
att det ska ga battre i serien.

Gemensam kanal: Vi tycker det vore vardefullt att ha en WhatsApp-grupp med spelare och ledare for
att snabbt sprida information om trdningar, aktiviteter och matcher. Det kommer sannolikt att leda till
att vi far battre 6verblick av truppen och berdkna hur manga som kommer pa tréningarna.

Vi har skapat en gemensam snap-grupp for kommunikation och dar manga &r aktiva. Ledarna har en
egen kanal via WhatsApp som fungerat bra och anvands flitigt.

Traningsupplagg: Traningsuppldgg under forsasongen kan vara tre traningstillfallen, forslagsvis tisdag,
torsdag och sondag. De tillfdllen vi har helplan tycker jag att vi ska fokusera pa spelévningar,
positionsspel, uppspelsévningar och forsvarsspel. Nar vi har halvplan kan vi kéra 6vningar med fokus
pa passnhingsspel, mottagningar, avslut och teknik. Sondagar nar vi kor inomhus ska fokus ligga pa
teknik, passningar, mottagningar och fys.

Under matchsadsongen har traningsupplagget varit mandagar och torsdagar 18.00-19.30 i Skedika. De
spelare som kommit langst i fotbollsutvecklingen har dessutom haft méjlighet att tréna en gang i
veckan med respektive seniorlag (tisdagar HOFF och onsdagar GNIF).



Enkat: tre stycken kommentarer har kommit som vill ha flera tréningar, tre eller fyra stycken per
vecka. Det finns 6nskemal om mer individuella traningar for att spelarna ska kunna arbeta pa det de
behdver mest.

Vid varje traningstillfalle ska vi ha spelmoment och rorlighetstraning. Material som vi ser till att ha
med oss ar bollar med hog kvalitet, tjugo stycken bor racka. Konor och vastar med fyra olika farger.
Sjukvaska ska med vid varje tillfalle och elastiska lindor och kylpasar ar vasentliga. Nar vi kommer ut
pa vara hemmaanlaggningar har vi kanske all utrustning som behdvs.

Nar vi tranar i Skedika finns utrustning av bra kvalitet och vi investerar ny utrustning efter behov.

Traningsmatcher/Cuper: Vi har borjat boka in traningsmatcher under perioden mars-april, och vi har
fyra matcher klara (Norrtélje, Rimbo, Vaddo och Roslagsbro).

Innan sdasongen genomforde vi fyra traningsmatcher, Norrtélje, Rimbo, Vaddo och Roslagsbro.
Vi kommer att delta vid Roslagscupen 16-18 juni.
Blev tyvarr installd p g a for fa anmalda lag.

Nagot som vi skulle kunna gora, om vi har foraldrar och foreningarna med oss, ar att bjuda in tre
klubbar och kéra egen cup i Norrskedika. Dar finns tva 11-mannaplaner och tillrackligt med
omkladningsrum.

Under juni manad har vi kort tva traningsmatcher, Film och OSK 09. Syftet var att f& mer matchtid och
forlanga varsasongen. | augusti kommer vi att anordna en hemma-cup i Osthammar, mer om det
senare pa motet (se egen punkt nedan).

Traningslager: Vi kommer inom kort att genomfoéra ett traningslager i Norrskedika med fokus pa
lagsammanhallning och fotbollsutbildning.

Detta hann vi aldrig genomfora och planerar istallet att kdra i samband med sdasongsupptakten efter
sommaruppehallet.

Ovriga aktiviteter: Vi bor ha ett upptaktsméte med spelare och ledare inom kort, s& fort vi har
beslutat i de olika fragorna pa detta mote. Foraldrar ska dven de bjudas in och ska fa ta del av
informationen. Sedan vore det vardefullt att ha en aktivitetsdag med vart lag och diskutera
vardegrundsfragor och hur vi gemensamt ska bedriva var verksamhet. Sedan kan vi 6verlata till vara
ungdomar att komma pa roliga aktiviteter som vi kan gora tillsammans.

Det forsta uppfoljande motet ar ikvall.

Seriespel: Nar vi kommer in i perioden for seriespel ar vi forberedda och har en gemensam syn pa hur
vi ska spela. Vi kommer att spela totalt 16 seriematcher under sdsongen och lagen som vi kommer att
mota ar: TOFF, Ostervala, Bilinge, VP Uppsala, Storvreta, Oland, Stromsberg och Gottsunda. Vi
kommer att planera sa att hemmamatcherna fordelas pa vara olika arenor.

Bade Rasbo och TOFF var tyvirr tvungna att utga fran serien, sa totalt &tta lag ingér i vart seriespel. Vi
har férdelat matcherna pa olika arenor (IP Osthammar, Nétsveden, Gimo konstgras och Tallarna). Det
har varit en helt perfekt serieindelning och vi har spelat manga jamna och roliga matcher. De sex
forsta lagen i serien skiljer endast tre poang.

Hog traningsnarvaro och bra installning i verksamheten gynnas vid uttagningarna till match. Giltiga
skal till franvaro vid traningstillfallena ska inte bli en last, skolan t ex kommer alltid att ga forst.
Daremot forvantas spelare att planera sin skolgang sa att man kan deltaga vid tréaningar och matcher.



Risken/majligheten ar att vi hamnar i en konkurrenssituation och vi ar tvungna att stalla 6ver spelare
som har trdnat bra. Har behover vi fundera pa I6sningar att ungdomarna far tillrackligt med matchtid.
Hur stor matchtrupp ar [ampligt att ha, max sexton spelare?

26 spelare har totalt medverkat vid matcherna. 19 spelare har spelat mer an hilften av matcherna
och dessa spelare har kort mer dn 50% av tréningarna.

Samarbete med seniorlagen: Hur kommer vi att samarbeta med vara seniorlag i respektive forening.
Inom GNIF kommer Anders A att vara lanken mellan pojklaget och seniorverksamheten, och det ska
finnas ett tydligt tillvdgagangssatt som vara spelare kommer introduceras i seniorverksamheten.
Tanken &r vi kommer att erbjuda vara pojklagsspelare som kommit langst i utvecklingen att tréana med
seniorerna vid lampliga tillfallen. Allt ska handla om fri vilja och ingen spelare ska tvingas upp till
seniorverksamheten.

Vara pojklagsspelare har haft mojligheten att trana med respektive seniorlag under sdsongen. | GNIF
ir Anders kontakten mellan pojklaget och seniorlaget, och det har fungerat bra. | OSK finns for
tillfallet ingen kontakt mellan lagen och dar ska vi forsoka tillsatta nagon lamplig.

o Nuldgesanalysen ungdom 12-17 ar

17 spelare svarade pa enkaten och den &r anonym. Svaren kan bitvis vara svara att tolka men ett
viktigt underlag for vidare arbete med laget. Viktiga punkter att ta med sig och som behover
diskuteras:

- Det ar kul att ga till traningen, ja alltid och ja ofta. Ingen tycker att det ar trakigt.

- 6/17 tycker tranare/ledare ar orttvisa.

- 2/17 tycker att det oftast ar tryggt i foreningen vid matcher, omkladningsrummet, m.m.
Det framkom dock inget exempel.

- Alla har inte en vuxen att prata med om nagot inte kdnns bra.

- 2/15 kanner att de inte far mojlighet att sdga vad de tycker och hur de vill ha det i
tréaningsgruppen/laget.

- 4/17 kanner att de ibland far chansen att spela matcher.

- Enav de svarande vet att det forekommer trakasserier, krankningar, diskriminering eller
annat olampligt i foreningen.

- Ingen har upplevt eller vet om att det férekommer sexuella trakasserier i foreningen.

Vart lag kommer att arbeta vidare med svaren som kommit in och fokusera pa detta vid upptakten av
hostsdasongen.

e Planering sommaren och hosten 2023

Sista traningen for varsdsongen ar idag och sedan blir det fyra veckors sommaruppehall. Vi drar igang
traningarna mandagen den 31 juli igen. Sedan far vi se hur vi utvecklar verksamheten under hosten,
och om det ar majligt att justera utifran 6nskemalen som kommit in.

Under sommaren kommer ungdomarna att fa med sig en utmaning, Fysbingo. Malin har satt ihop en
bingobricka bestaende av olika traningsutmaningar som ungdomarna kan genomféra under
sommaren, ett satt att behalla traningen under ledigheten. Malin far beratta hur det ska redovisas.
Foraldrar far gdrna utmana sina ungdomar.

Férsta seriematchen dr séndagen den 20 augusti, Ostervala pa bortaplan.



e GNOFF-cupen 2023

Vi kommer att anordna en hemma-cup I6rdagen den 12 augusti, GNOFF-cupen. Lagen som deltar
férutom oss ar Alsike IF 07/08, Sigtuna IF och BKV P15. Matcherna kommer att spelas 2x25 fran 10.30
och avslutas vid 19-tiden pa kvéllen. Fordldrar kommer att beh6vas under hela dagen for att hjalpa till
med kiosk, grillning, matchvardar m.m. For att arbeta ihop lite pengar till laget som kan anvandas for
sasongsavslutning, lager eller annat vore det tacksamt om féraldrarna kunde bidrag med idéer om
kringaktiviteter under dagen, t ex lotterier eller smatavlingar.

- Forslag som kom upp under métet var att vi kan ordna med frivilligt “intrdde” under
dagen, en mojlighet for publiken att sponsra laget sa att vi kan anordna lager, avslutning
eller liknande. Det far dock inte kallas intréade, det ar inte tillatet vid
ungdomsarrangemang.

e Fragor och funderingar fran foraldrarna



