
 

Träning  P. 

Uppvärmning 10 min 

Löpning runt plan 3 varv, sidhopp, höga knän mm. 

1. Passningsövning (A eller B beroende på antal spelare) ca 25 min 

 



 

2. Skottövning med målvakt ca 25 min 

 
 

 

3. Spelövning 5-7 manna, Två mål (två planer med 11:manna mål om möjligt) 

Nyttja bredd, få tillslag, våga skjuta på mål. 

 

 


