
Jente Talent Cup 19-21/8 – rese-PM    Version 2, 2022-08-17  

Fredag 19/8 kl åker 21 juniortjejer med 6 tränare plus supportrar till norska Hamar för att försvara 
Öjersjö IF’s och Sveriges färger vid Jente Talent Cup.  

Resa 
Samling/avresa Öjersjövallen fredag 12.45. Ät lunch innan och missa inte att ta ledigt från skolan om 
det behövs. Meddela mig om du inte hinner och behöver hämtas vid Allum 12.55. 

Vi åker i 6 bilar och en minibuss. Resan tar c:a 5 timmar, inklusive kort bensträckare.  
Ta med något mellanmål att äta på resan.  

Fredagsträning –träningsklädd 
Kort träning i Ridabu c:a 18.15, på lördagens matchplan. Åk gärna träningsklädd. Sen åker vi till 
hotellet c:a 19 för middag c:a kl 20. (Vi registrerat laget och hämtar deltagarkort, etc, under träningen) 

Resor, övrigt 
Jätteviktigt att alla håller de tider som anges. Det är 10-20 minuters resa före/efter varje match.  

Hemresa söndag. Någon gång mellan 12-19.30.  Räkna med att det kan bli sen hemkomst. 
Matstopp på vägen hem som betalas av var och en. 

Boende och mat 
Vi bor på Clarion Hotel Astoria i Hamar. Alla tjejer i trebäddsrum enligt lista.  

Frukost och middag äter vi på hotellet (samt eftermiddagsfika, om vi hinner😊). 

Cuplunch lördag och söndag till spelare och tränare (Fart Sporthall, cup-armband skall bäras). 
Lördag (11.30, på låset): Pasta Bolognes med salat og brød.  Sön: Hamburgere med brød og salat.  

Allergi/Specialkost: Alva Ö, Saga 

Kom ihåg (förutom det man alltid har med på fotbollscup och hotellresa):  

 Blå ÖIF-tröja (eventuellt bortaställ). 
 Duschhandduk, kläder och ombyten efter väder. Kan vara lite kyligare än hemma och oklart 

med dusch/omklädning på arenorna, om vi hinner till hotellet mellan matcher, etc 
 Egna mellanmål, t.ex. frukt, nötter, tub med mackor o mjukost, etc. 

Skall försöka ta med ett ÖIF-tält i minibussen. 

Cupinfo - Jente Talent Cup https://jentetalentcup.no/  

Arrangören kallar cupen för ”inofficiellt NM (Norsk Mästerskap)” vilket nog kan stämma i de lite yngre 
åldersklasserna, men för juniorer finns officiellt NM arrangerat av förbundet.  
NM eller inte – det är flera väldigt bra lag med och spelar denna cupen!  

Ni spelar i F16/17 Elit.  

 12 lag i 3 grupper  
 ÖIF i grupp B med två 

Oslolag och ett Bergenlag  
 Placering 1-2 och 2 st 

3:or till A-slutspel, övriga 
till B-slutspel.  

 3 matcher på lördagen 
och 1-3 matcher på 
söndagen. 2 x 25 minuter. 

 Konstgräs  

Frågor?  
 - Resa, logi, etc:  
   Erik, 070-6434951.   
 - Lag, matcher, etc: Tränarna
  
   

Lycka till!      / Erik  
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Rumsfördelning 

  

Bilar 

   


