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BAKGRUND

Vid Pedagogiska institutionen vid Umea universitet har forskning om barnidrott bedrivits sedan
mitten av 1990-talet. Tva avhandlingar har publicerats den ena med fokus pa vilken mening
barn och foraldrar tillskriver idrott och vilka funktioner barns idrottande fyller for familjen och
samhallet (Karp, 2000), den andra med fokus pa varfor unga flickor och pojkar spelar fotboll
och vilken betydelse deras idrottande har for olika socialisationsprocesser (Eliasson, 2009). Ett
tema i den forskning som bedrivs vid institutionen &r vad god barnidrott & och hur det ser ut
med avseende pa detta i de vardagliga aktiviteter, i den traning och tavling, som den
organiserade idrotten erbjuder barn och unga. Inom detta tema har foraldrars uppfattningar om
vad god barnidrott & och hur den ska bedrivas studerats i relation till idrottsrorelsens
idédokument, Idrotten vill, (Karp, 2004). For att komplettera den kunskap som genererats pagar
nu forskning med fokus pa vad aktiva idrottsledare och idrottsstudenter anser vara god
barnidrott och hur deras uppfattningar stammer éverens med det som skrivs fram i Idrotten vill.
Svenska Innebandyférbundet har medfinansierat en del av denna forskning och har med
Pedagogiska institutionen Gverenskommit att fa ta del av resultaten i en sarskild rapport. Denna
rapport ar nu fardigstalld och éverlamnas harmed till Svenska Innebandyférbundet.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé — Idrotten vill

Idrotten vill &r idrottsrorelsens program for hur idrott i foreningar och forbund ska bedrivas.
Programmet antogs vid Riksidrottsmotet 1995 och har varit vagledande for idrottsrorelsen in i
2000-talet. 2005 gjordes nagra smarre forandringar i programmet och 2009 antogs Idrotten vill
anyo som idrottens idéprogram. Det program som antogs 2009 skiljer sig fran det ursprungliga
huvudsakligen genom att det inleds av en vision och en vardegrund och att FN:s barnkonvention
inforts som en grund for ett barnrattsperspektiv inom idrotten. | forordet till Idrotten vill ségs
att specialidrottsforbunden ska fatta sina verksamhetsbeslut med utgangspunkt fran
programmet men att det & pa den lokala nivan, i idrottens fdreningsliv, som
idrottsverksamheten far sin slutliga form. I Idrotten vill sétts det demokratiska samhéllet i fokus
och att barn och unga genom sin delaktighet i idrottslig verksamhet ska lara sig varderingar som
overensstammer med och bygger detta.

En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran &r att varje medlem, utifran sina
aldersmassiga och andra forutsattningar, kan paverka genom att ta ansvar for sig sjéalv och
sin grupp, saval genom en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga
traningen och tavlingen. Sarskilt galler detta barn och ungdomar, som déarmed i
idrottsforeningen far tidig traning i demokratins grundlaggande spelregler (Idrotten vill, s
14).

Barn ska goras delaktiga i utformningen av och innehallet i den egna idrottsverksamheten.
De ska fa lara sig demokratins spelregler, att ta hansyn till varandra, och tidigt vanjas vid att
ta ansvar for egen och gemensam utrustning (Idrotten vill, s 22).

| Idrotten vill gors en indelning av idrott efter alder och efter ambitionsniva. Barnidrott
definieras som idrott upp till tolv ars alder och ungdomsidrott fran 13 ar och upp till och med
20 ars alder. | avsnittet Idrott for barn slas fast hur en god idrottsverksamhet for barn ska
utformas och bedrivas. Har anges ocksa tydliga riktlinjer for verksamheten:



* Idrott for barn ska bedrivas ur ett barnréttsperspektiv och f6lja FN:s barnkonvention om barns
rattigheter (Barnkonventionen).

« Idrott for barn ska utformas sé att de kan lara sig idrotten och fa ett livslangt intresse for den.

 Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former i naromradet. Aven
tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten uppméarksambhet.

» Idrottsforeningarna ska erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social miljo, dar de kan
utvecklas och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och ddrmed vénja sig vid att ta
ansvar for sig sjélva och andra.

« Idrott for barn ska ledas av ledare med grundldggande kunskap om barns fysiska, psykiska
och sociala utveckling.

* Barn ska i idrottsverksamheten fa ldra sig att ta hinsyn till kamrater och ledare samt lira sig
vikten av rent spel.

* Barn mar bra av att utdva flera olika idrotter och ska ha ratt att gora detta i olika foreningar.

« Idrottsrorelsen ska i samverkan med skolan bidra till 6kad fysisk aktivitet inom ramen for den
samlade skoldagen.

(Idrotten vill, s 22)

Idrotten vill och verksamheten i de lokala féreningarna

Vid en uppfoljning av vilket genomslag Idrotten vill haft for svensk barnidrott konstateras i en
rapport till Riksidrottsmatet 2001 att: Den organiserade idrottsrorelsens forhallningssatt till
barnidrott praglas av en stark vilja att bedriva verksamheten med kompetens och ansvar?. |
rapporten konstateras ocksa att ett flertal SF, med utgangspunkt fran Idrotten vill formulerat
egna, mera konkreta riktlinjer for hur idrottsverksamhet for barn ska bedrivas. Som ett hinder
for att malen ska uppnas anges i rapporten att ledare och foraldrar fokuserar for mycket pa
yttre faktorer som teknik och resultat, och for lite pa hur barnen maéts och utvecklas genom sitt
idrottsutfvande.

| rapporten Den goda barnidrotten — Foraldrar om barns idrottande visade Karp (2004) att
Riksidrottsforbundet och foraldrarna delade uppfattningar och varderingar om god barnidrott,
men att foreningarnas verksamhet endast delvis levde upp till detta. Resultaten visade att det
glapp mellan idrottsrorelsens idédokument och vad som sker i den dagliga verksamheten som
patalats av svenska idrottsforskare (se t ex Karp, 2000; Peterson 2004) ocksa kom till uttryck i
foraldrarnas uppfattningar. Under senare ar har glappet mellan idrottsrorelsens idéprogram
och specialidrottsforbundens och foreningarnas verksamhet belysts och diskuterats framfor
allt genom utvéarderingar av och forskning om Handslaget och Idrottslyftet (se t ex Patriksson,
Strahlman, Eriksson & Kristén, 2007; Engstrom, 2008; Karp, Eliasson, Fahlén, Wickman, &
Lofgren, 2012). Det &r mot bakgrund av detta som det blir forstaeligt att de nya riktlinjer som
antogs for Idrottslyftet 2013 (http://www.rf.se/Barn-ochungdomsidrott/Idrottslyftet/) har som
ett av fyra prioriterade omraden att foreningar ska utveckla verksamheten sa att idrotten gor

! Rapport 10.1a Atgarder mot barnifieringen i svensk idrott, s 14.
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som "Idrotten vill", samt att Riksidrottsstyrelsen 2014 beslutade om sérskilda Anvisningar for
barn- och ungdomsidrott (RF, 2014).

URVAL

Denna rapport grundar sig pa ett frageformulér till de ledare som deltog i Svenska
Innebandyférbundets kurs for foreningsutveckling 2009, 2010, 2011 och 2014. Sammanlagt
har 546 ledare besvarat enkaten; 134 st ar 2009, 172 st ar 2010, 123 st ar 2011 och 117 st ar
2014. Frageformularet bestod av tva delar med pastaenden formulerade med utgangspunkt
fran Idrotten vill. I den forsta delen skulle ledarna ta stallning till hur viktigt dom tyckte att
pastaendet var for god barnidrott och i den andra delen fick man ta stallning till i vilken
omfattning pastaendet tillgodosags i den egna féreningen. Vart att notera ar att riktlinjerna for
barnidrott i Idrotten vill férandrades nagot efter 2009. For att mojliggora jamforelser Gver tid
har dock inga forandringar gjorts i formularen. Istallet anges i resultatdelen om de pastaenden
som ledarna tar stallning till inte langre har aktualitet eller om pastaendena forandrats.

INNEBANDYLEDARNA OCH IDROTTEN VILL

| det féljande redovisas resultaten fran frageformularet under féljande rubriker:
Idrottsverksamhetens former, Barns behov och forutsattningar, Ledning och organisering av
idrottsverksamheten, Barns delaktighet i idrottsverksamheten, Idrottsverksamheten och barns
larande, Idrottsverksamhetens vidare uppdrag. De pastaenden som ledarna tar stéllning till
redovisas nedan. For varje pastaende har ledarna fatt ange hur viktigt det ar for god barnidrott
pa en skala fran Mycket viktigt till Mycket oviktigt samt i vilken omfattning pastaendet
forekommer i den egna foreningen pa en skala fran | mycket stor omfattning till I mycket liten
omfattning. Skalorna &r femgradiga, men for omfattningen i den egna féreningen finns
dessutom svarsalternativet Vet ej.

Idrottsverksamhetens former

- Barnidrotten ska vara lekfull

- Barns trénande ska ske i enkla former och i ndromrdadet
- Barns tdviande ska huvudsakligen ske lokalt

- Barns tdvlingsresultat ska ges liten uppmdrksamhet

Barns behov och forutsattningar

- Idrottsféreningen ska erbjuda barnen en kamratlig och trygg social miljé

- I barnidrotten ska hénsyn tas till barns olika utvecklingstakt

- Idrott for barn ska bygga pa flickors och pojkars egna behov och férutsdttningar att utéva idrott

Ledning och organisering av idrottsverksamheten

- I var férening dr aktiviteterna ledda av ledare med grundldggande kunskaper om barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling

- Barn mdr bra av att utéva flera olika idrotter

- Idrottens naturliga sésongskaraktdr ska respekteras inom barnidrotten

- Barn ska ha rdtt att utéva idrott i olika féreningar



Barns delaktighet i idrottsverksamheten

- Barn ska géras delaktiga i utformningen av féreningens verksamhet

Idrottsverksamheten och barns larande

- Barnidrott ska utformas sa att barnen Idr sig att ta ansvar for sig sjdlva och andra
- Barnidrott ska utformas sa att barnen Idr sig att ta hédnsyn till sina kamrater

- Barnidrott ska utformas sd att barnen ldr sig att ta hdnsyn till ledare

- Barnidrott ska utformas sa att barnen lér sig vikten av rent spel

Verksamhetens vidare uppdrag

- Barnidrott ska utformas sd att den stimulerar till ett livsldngt intresse fér att utéva idrott
- Idrottsrorelsen ska samverka med skolan och ldrarutbildning for att fa en varierad och
intressevéckande idrottsutbildning i skolan

Idrottsverksamhetens former

En del av de pastdenden som ledarna har att ta stallning ar av en sadan karaktar att det ar svart
att tanka sig att man som idrottsledare kan svara annat an Mycket viktigt eller méjligen
Ganska viktigt. Ett sadant pastaende &r att barnidrotten ska vara lekfull dar vi far de
forvantade svaren avseende hur viktig lekfullheten ar for god barnidrott. Svaren pa pastaendet
blir intressanta forst nar vi jamfor med hur ledarna uppfattar att det ar i den egna foreningen
(Fig. 1, 2 och 3). Hér kan vi se att det finns en diskrepans mellan hur viktigt ledarna tycker det
ar och i vilken omfattning det tillgodoses i den egna foreningen. Lekfullheten verkar
dessutom férekomma i stérre omfattning nar det galler traning an i tavling. Lagg ocksa marke
till att &ven om ledarna inte skiljer sig at mellan de olika arsgrupperna avseende hur viktig
lekfullheten &r ser det ut som om omfattningen av lekfullhet pa traning och tavling i den egna
foreningen minskat med aren.

Procent 50 — + - -

Mycket  Ganska viktigt Varken eller Ganska Mycket
viktigt oviktigt oviktigt

2009 ®m 2010 =2011 =2014

Figur 1 Barnidrotten ska vara lekfull.
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Figur 2 Tréningarna f6r barn i min férening prdglas av lekfullhet.
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Figur 3 Tévlingarna fér barn i min férening préglas av lekfullhet.

Nar det galler pastaendet om att traning och tavling for barn huvudsakligen ska ske i
naromradet kan man séga att idrottsledarnas uppfattningar inte visar lika stor
dverensstammelse med Idrotten vill som nér det gallde att barnidrotten ska vara lekfull. Vi
kan ocksa se att man anser att det ar viktigare att traningen sker i ndromradet &n att tavlandet
gor det (Fig. 4 och 6). Notera ocksa att vikten av att tavlingar sker lokalt ser ut att avta nagot
med aren, liksom ocksa hur det ser ut i den egna foreningen (Fig. 6 och 7).
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Figur 4 Barns trdnande ska ske i enkla former och i néromradet.
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Figur 5 Den tréning som barn i min férening deltar i sker i enkla former och i nGromrddet.
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Figur 6 Barns tédvlande ska huvudsakligen ske lokalt.
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Figur 7 De tévlingar som barn i min férening deltar i arrangeras huvudsakligen lokalt.

Aven nér det galler hur barns tavlingsresultat ska uppmarksammas framtréader skillnader
mellan idrottsledarnas uppfattningar och Idrotten vill. 2009 anser drygt 25 procent av ledarna
att det ar mycket viktigt att tavlingsresultaten ges liten uppmarksamhet. 2011 och 2014 &r
motsvarande andel nere i 15 procent. 2014 anser t.0.m. 15 procent av ledarna att det &r ganska
oviktigt (Fig. 8).
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Figur 8. Barns tdvlingsresultat ska ges liten uppmdrksamhet

Resultatet aterspeglas tydligt i foreningarnas verksamhet. 2014 anger mindre an 10 procent av
ledarna att tavlingsresultaten for barn i mycket stor omfattning ges liten uppmaérksamhet i den
egna foreningen och narmare 20 procent att det sker i ganska lag omfattning (Fig. 9).
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Figur 9 De tdvlingsresultat som barn i min férening uppndr ges liten uppmdrksamhet.

Barns behov och forutsattningar

Nar det galler pastdendet om en kamratlig och trygg miljo har den samma karaktar som
pastdendet om att barnidrotten ska vara lekfull. Det ar svart att tanka sig att idrottsledare inte
skulle framhalla en trygg miljé som négot mycket viktigt fér god barnidrott. Aven nar det
galler detta pastaende finns en diskrepans mellan hur viktigt det &r och hur det ser ut i den
egna foreningen (Fig. 10 och 11).
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Figur 10 Idrottsféreningen ska erbjuda barnen en kamratlig och trygg social miljé.

Notera ocksa att omfattningen av en kamratlig och trygg miljo ser ut att minska om man
jamfor de olika arsgrupperna (Fig. 11).
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Figur 11 I min férening erbjuds barn en kamratlig och trygg social miljé.

Nar det galler pastdendena om att barnidrotten ska ta hansyn till barns olika utvecklingstakt
och att idrott ska bygga pa flickors och pojkars behov och forutsattningar, samt hur detta
tillgodoses i den egna foreningen, framtrader ett liknande monster som nér det galler den
trygga miljon (Fig. 12, 13, 14 och 15). En stor andel av ledarna anser att det ar mycket viktigt,
men det uppfylls inte i lika stor omfattning i den egna foéreningen. Det verkar dessutom vara
sd att det uppfylls i allt mindre omfattning om man jamfor mellan aren. Néar det galler hansyn
till barns utvecklingstakt anger narmare 30 procent ar 2010 att detta tillgodoses i mycket stor
omfattning i den egna féreningen for att 2014 ha minskat till ca 10 procent (Fig. 13).

Motsvarande siffror avseende flickor och pojkars behov och forutsattningar ar 2010 knappt 20
procent och 2014 knappt 10 procent (Fig. 15). Svaren pa frageformularen ger ingen kunskap
om vad denna minskning beror pa. Som jag ser det kan minskningen forklaras pa tva olika
sétt. En forklaring ar att foreningarnas verksamhet for barn tenderar att mer och mer efterlikna
en idrott for ungdomar och vuxna. En annan forklaring ar att innebandyledare fran 2010 till
2014 blivit mera medvetna om betydelsen av en verksamhet anpassad fér barn och att de
darfor ser pa de aktiviteter som foreningen erbjuder med mer kritiska 6gon i dag &n tidigare.

Procent 50

Mycket Ganska  Varkeneller  Ganska Mycket
viktigt viktigt oviktigt oviktigt
2009 2010 2011 2014

Figur 12 | barnidrotten ska hdnsyn tas till barns olika utvecklingstakt.
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Figur 13 | de aktiviteter som min férening erbjuder tas hdnsyn till barns olika utvecklingstakt.
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Figur 14 Idrott fér barn ska bygga pd flickors och pojkars egna behov och férutséttningar att utéva
idrott.
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Figur 15 De aktiviteter som pojkar och flickor méter i trdning och tévling i min férening utgar ifran
barnens egna behov och férutsdttningar for att utéva idrott.

Innan vi gar vidare till omradet om ledning och organisering vill jag uppmarksamma lasaren
pa att riktlinjen om flickors och pojkars behov och forutséttningar fr.o.m. Idrotten vill 2009
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andrats till barns behov och férutsattningar. Oavsett vilket torde fragan om en barnidrott som
tar sin utgangspunkt i flickors och pojkars behov och forutsattningar dven i dag ha hog
aktualitet.

Verksamhetens ledning och organisering

Att ha grundlidggande kunskaper om barns utveckling anser de flesta innebandyledarna &r
ganska eller mycket viktigt. Vért att notera dr dock att andelen som tycker att det 4r mycket
viktigt inte dr hogre 4n 55 procent. Andelen ledare som tycker att det &r mycket viktigt verkar
dock 6ka med aren (Fig. 16). Nar det giller hur det ser ut i den egna foreningen finns dven har
en klar diskrepans mellan innebandyledarnas uppfattning om hur viktigt det dr och hur det
tillgodoses (Fig. 16 och 17).
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Figur 16 Idrott for barn ska ledas av ledare med grundlédggande kunskap om barns fysiska, psykiska
och social utveckling.
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Figur 17 | min férening dr aktiviteterna ledda av ledare med grundlédggande kunskaper om barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling.
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En stor andel av innebandyledarna anser att det ar bra for barn att f& utéva olika idrotter. Aven
om det enligt de flesta ledarna ges moéjlighet till detta i den egna féreningen &r det mellan 10
och 15 procent som anser att detta tillgodoses i mycket lag omfattning i den egna féreningen
(Fig. 18 och 19).
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Figur 18 Barn mdr bra av att utéva flera olika idrotter.
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Figur 19 I min férening ges deltagande barn mdéjlighet att utéva olika idrotter.

Mojligheterna for barn att delta i olika féreningars verksamheter anses ocksa av ledarna som
viktigt och detta verkar tillgodoses i storre utstrackning, vilket sannolikt gor att barn inte
begransas i sina mojligheter att utdva flera idrotter (Fig. 20 och 21).
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Figur 20 Barn ska ha rdtt att utéva idrott i olika féreningar.
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Figur 21 Om barn i min férening skulle vilja dr det méjligt fér honom/henne att utéva idrott i flera
olika féreningar.

Att respektera idrottens naturliga sasongskaraktar har ocksa att géra med majligheterna for
barn att utdva idrott i olika foreningar. Vi kan dock se att detta inte ar nagon av de viktigaste
riktlinjerna for innebandyledarna dven om det ar fa som anser att det ar oviktigt (Fig. 22).

60

50

40

Procent 30 H H

20 H H

10 H H H

; ] | | I
Mycket Ganska  Varkeneller  Ganska Mycket
viktigt viktigt oviktigt oviktigt

m 2009 ®m2010 =2011 =2014

Figur 22 Idrottens naturliga sdsongskaraktdr ska respekteras inom barnidrotten.
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Hur det ser ut i den egna foreningen &r en klar spegling av vilken vikt ledarna tillmater
riktlinjen (Fig. 23). Vart att notera ar att denna riktlinje fanns med i Idrotten vill fram till och
med 2005, men att den inte langre finns i idédokumentet fran 2009.
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Figur 23 | min idrott/férening respekteras idrottens naturliga sésongskaraktdr.

Barns delaktighet i verksamheten

Att barn ska goras delaktiga i utformningen av foreningens verksamhet dr en av de riktlinjer i
Idrotten vill som innebandyledare anser minst viktig for god barnidrott. Mindre &n 20 procent
tycker att barns delaktighet &r mycket viktigt medan andelen som tycker att det dr ganska
viktigt varierar mellan &rsgrupperna fran 40 till 55 procent. Om man nérmare granskar
uppfattningarna mellan de olika aldersgrupperna kan man dock se att andelen som anser att
barns delaktighet dr mycket viktig eller ganska viktig &r storst 2014 med néstan 70 procent att
jdmfora med 2009 nir motsvarande andel var ca 60 procent (Fig. 24).
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Figur 24 Barn ska géras delaktiga i utformningen av féreningens verksamhet.

Vi kan ocksa se att ledarna anser att barns delaktighet ar den riktlinje i Idrotten vill som i
minst omfattning tillgodoses i den egna foreningen (Fig. 25). Av 2014 ars ledare anser ca 55
procent att detta sker i mycket liten eller ganska liten omfattning. Detta &r en kraftig 6kning
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om man jamfor med de tidigare arsgrupperna dar andelen 2011 och 2010 ar ca 45 procent och
2009 drygt 30 procent. Aven har blir frigan om det 4r en 6kad medvetenhet bland
innebandyns ledare som aterspeglas i resultaten eller om det kan finnas andra forklaringar.
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Figur 25 I min férening gors barnen delaktiga i utformningen av verksamheten.

Idrottsverksamheten och barns larande

Det innehall som sarskilt lyfts fram i riktlinjerna i Idrotten vill &r att barn genom att delta i
foreningarnas verksamhet ska léra sig att ta ansvar for sig sjalva och andra, att ta hansyn till
kamrater och ledare samt vikten av rent spel. Av dessa anser innebandyledarna att det
viktigaste (85 — 95 procent) ar att barnen lar sig ta hansyn till sina kamrater (Fig. 28). Over
lag &r dock svarsménstren nar det galler dessa pastaende relativt lika. De flesta ledarna anser
att innehallet i det larande som lyfts fram i Idrotten vill ar mycket viktigt (50 — 75 procent)
eller ganska viktigt (20 — 40 procent) (Fig. 26, 30 och 32), men nar det géller hur det ser ut i
den egna foreningen blir svaren de omvanda, dvs. de flesta anser att innehallet finns i ganska
stor omfattning (55 — 70 procent) och 10 — 35 procent att det finns i mycket hog omfattning
(Fig. 27, 31 och 33).
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Figur 26 Barnidrott ska utformas sa att barnen Idr sig att ta ansvar for sig sjélva och andra.
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Figur 27 De aktiviteter som barn i min férening deltar i bidrar till att de ldr sig att ta ansvar fér sig
sjdlva och andra.
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Figur 28 Barnidrott ska utformas sa att barnen ldr sig att ta hdnsyn till sina kamrater.
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Figur 29 De aktiviteter som barn i min férening deltar i bidrar till att de ldr sig att ta hdnsyn till
kamrater.
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Vart att notera om barns larande &r att féreningarnas aktiviteter for att lara barnen ta ansvar
for sig sjélva och andra samt att ta hansyn till kamrater verkar minska i omfattning om man
ser 6ver aren. Av ledarna fran arsgruppen 2009 ansag drygt 20 procent att den egna
foreningen i mycket stor omfattning erbjod aktiviteter som bidrog till att barnen l&rde sig ta
ansvar for sig sjdlva medan motsvarande andel for 2014 &r drygt 10 procent (Fig. 27). Nar det
galler att ta hansyn till kamrater har andelen ledare som anser att den egna féreningen
erbjuder aktiviteter som bidrar till detta i mycket stor omfattning minskat fran knappa 40
procent 2009 till dryga 20 procent 2014 (Fig. 29).
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Figur 30 Barnidrott ska utformas sa att barnen ldr sig att ta hdnsyn till ledare.
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Figur 31 De aktiviteter som barn i min férening deltar i bidrar till att de Iér sig att ta hdnsyn till ledare.
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Figur 32 Barnidrott ska utformas sa att barnen ldr sig vikten av rent spel.
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Figur 33 Genom att delta i tévling och trdning Iér sig barn i min férening vikten av rent spel.

Verksamhetens vidare uppdrag

| Idrotten vill finns ocksa ett par riktlinjer for barnidrott som jag har har valt att samla under
rubriken Verksamhetens vidare uppdrag. Det handlar om att barn genom att delta i de
aktiviteter som foreningarna erbjuder ska utveckla ett livslangt intresse for att utéva idrott och
om att idrotten har ett ansvar for att samverka med skolan. Den senare riktlinjen har
omformulerats kraftigt om man jamfor Idrotten vill fran 2005 med 2009. Fram till 2005 har
ansvaret handlat om att idrotten ska samverka med skola och lararutbildning for att barnen
inom skolan ska fa en varierande och intressevackande idrottsutbildning. Fran 2009 handlar
ansvaret om att idrotten ska samverka med skolan for att bidra till en utokad fysisk aktivitet
for barn under skolvardagen. Om vi jamfér innebandyledarnas uppfattningar om hur viktigt
det &r att idrott for barn ska stimulera till ett livslangt intresse for idrott kan vi se en klar
6kning fran 2009 till 2014. 2009 anser 60 procent att detta &r mycket viktigt, en andel som
okar for varje arsgrupp for att 2014 vara uppe i 80 procent (Fig. 34). Av andelen ledare fran
2014 anser dock inte mera an ca 15 procent att verksamheten i den egna féreningen i mycket
stor omfattning tillgodoser detta (Fig. 35).
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Figur 34 Barnidrott ska utformas sa att den stimulerar till ett livsldngt intresse for att utéva idrott.
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Figur 35 De idrottsaktiviteter som barn i min férening deltar i stimulerar till ett livsldngt intresse fér
att utéva idrott.

Da det uppdrag som idrotten har att samverka med skolan enligt Idrotten vill férandrats &r de
resultat som har kan redovisas relativt ointressanta.
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Figur 36 Idrottsrérelsen ska samverka med skolan och Idrarutbildning fér att f en varierad och
intressevdckande idrottsutbildning i skolan

22



En iakttagelse som kan goras &r dock att det verkar vara stora skillnader mellan féreningar nar
det galler i vilken omfattning samverkan sker. Har &r fordelningen mellan de olika
svarsalternativen fran i mycket stor omfattning till i mycket liten omfattning relativt jamn
(Fig. 37). Resultatet véacker naturligtvis fragan om detta ocksa galler for den nya riktlinjen om
samverkan med skolan for att ge barn mojligheter till utokad fysisk aktivitet.
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Figur 37 Min férening samverkar med skolan fér att fa en varierad och intressevickande
idrottsutbildning i skolan.

SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Svenska innebandyledare delar i stor utstrackning uppfattningar och vérderingar om god
barnidrott med Riksidrottsforbundet. Framfor allt géller detta att idrott for barn ska vara
lekfull, att den ska erbjuda en kamratlig och trygg social miljo, att hansyn ska tas till barns
olika utvecklingstakt och att barnen ska lara sig ta hansyn till sina kamrater. Det finns dock
riktlinjer for barnidrott i Idrotten vill som inte omfattas av innebandyledarna i lika stor
omfattning som de ovan namnda. Det géller t ex att traning och tavling ska ske i naromradet,
att tavlingsresultat ska ges liten uppmarksamhet, att ledarna ska ha grundlaggande kunskaper
om barns utveckling och att barn ska goras delaktiga i utformningen av verksamheten. De
riktlinjer som anges i Idrotten vill har ingen prioritetsordning och darfor far man anta att var
och en av dom ér lika viktiga for en god barnidrott. En strikt tolkning av resultaten skulle
darfor kunna vara att alla riktlinjer som ledare inte uppfattar som mycket viktiga kan ses som
utvecklingsomraden. For innebandyférbundet finns det darfor anledning att fundera dver vad
som kan goras for att deras ledare ska bli &nnu starkare barare av de varderingar som
idrottsrorelsen kommit Gverens om att man ska sta for nar det galler idrott for barn. Det mest
uppenbara utvecklingsomradet ar det som har att géra med barns delaktighet. Att mindre &n
20 procent av ledarna anser att det &r mycket viktigt att barn gors delaktiga i utformningen av
foreningens verksamhet ar anmarkningsvart. Har behgévs en strategi fran forbundets sida for
att astadkomma en varderingsforandring. Om inte detta gors far innebandyn svart att leva upp
till en idrott dar demokratiska varderingar satts i fokus och dar verksamheten utgar ifran ett
barnrattsperspektiv i linje med FN:s barnkonvention. | detta ssmmanhang &r det ocksa hogst
relevant att paminna om de resultat som framtradde i utvarderingen av hur innebandyn arbetat
med medel fran Idrottslyftet (Karp et al., 2012). Vid en analys av de foreningsansokningar
som beviljats projektmedel under Idrottslyftets forsta (255 st) och tredje ar (377 st varav 118
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st tillgangliga for analys) utanfor de fasta paket som forbundet erbjod visade det sig att enbart
1,6 procent av ansokningarna under ar ett handlade om projekt som i forsta hand var inriktade
pa att ta tillvara ungdomars synpunkter och inte en enda projektansokan under det tredje aret.
Det kan ocksa vara vart att notera att de vanligaste projektansokningarna i relation till Idrotten
vill handlade om att erbjuda lekfulla aktiviteter, ca 25 procent, medan ansokningar som i
forsta hand var inriktade mot att utveckla en trygg social miljo, l&ra barn visa hansyn, lokala
aktiviteter och att utveckla ett livslangt intresse for idrott var mycket sparsamt férekommande.

Sa har langt har jag diskuterat de varderingar som ledarna star for i relation till Idrotten vill
och kunnat konstatera att det finns anledning for forbundet att fundera 6ver hur man kan fa
ledare med starkare forankring i idrottsrorelsens gemensamma vardegrund. Om vi sedan gar
over till hur innebandyledarna uppfattar verksamheten i den egna foreningen i relation till
Idrotten vill kan vi se att det finns en hel del for foreningarna att arbeta med. | sammanhanget
bor dock framhallas att mycket av det som Idrotten vill pekar ut som god barnidrott verkar
ocksa uppfyllas i ganska stor omfattning av foreningarna. Vi ska ocksa halla i minnet att ett
idé- och vardegrundsdokument alltid &r visionart och anger en riktning att arbeta mot, vilket
gor att de resultat som har framtrader om vad som astadkoms i foreningarna ar relativt
positiva. Detta géller dock inte for hur foreningarna arbetar med att gora barn delaktiga i
verksamheten. Mellan 25 och 30 procent av ledarna i arsgrupperna 2009, 2010 och 2011 anser
att detta gors i ganska liten omfattning i den egna féreningen och narmare 40 procent i
arsgruppen 2014. Har finns mycket att gora da verksamheten verkar vara en spegling av att
ledarna inte ser barns delaktighet som speciellt viktig i jamforelse med de flesta andra
pastdenden om god barnidrott som man tagit stallning till.

Jag vill ocksa kommentera de skillnader i uppfattningar om vad som astadkoms i den egna
foreningen som finns mellan de olika arsgrupperna och som i vissa fall kan tolkas som en
negativ utveckling i relation till vad god barnidrott ska vara. Jag tanker t ex pa att andelen
ledare som anser att den egna foreningen i mycket stor omfattning tar hansyn till barns
utvecklingstakt och till pojkar och flickors behov och férutsattningar minskar relativt kraftigt
fran 2009 till 2014. En trend som ocksa finns nar det galler att erbjuda aktiviteter som lar
barnen att ta ansvar for sig sjalva och andra, och att ta hansyn till kamrater. Jag tanker ocksa
pa att andelen ledare som 2014 anser att man i den egna foreningen i ganska lag omfattning
gor barn delaktiga i verksamheten ar avsevart mycket hogre an 2009, 2010 och 2011. Detta
kan som jag redan varit inne pa i resultatdelen ha att géra med att barnidrotten utsatts for
krafter som gor att den blir mer lik ungdoms- och vuxenidrott. Men det kan ocksa ha att gora
med att innebandyledare blivit mera medvetna om hur en idrott for barn bor utformas och att
man darfor ser pa de aktiviteter som man erbjuder i den egna foreningen med mera kritiska
6gon an man gjorde tidigare. Vilken forklaring, om nagon av de foreslagna, som &r mest sann
borde enligt min uppfattning undersokas vidare eftersom det strategiska utvecklingsarbetet i
forbundet, for en god barnidrott, sannolikt bor ta olika vagar beroende pa vilket svar man far
pa fragan.

Jag anser ocksa att det vore vardefullt for forbundet att fa kunskap om det skett nagra
varderingsforandringar bland de ledare som ingatt i denna studie och om vad som astadkoms i
den egna foreningen. De ledare som gatt forbundets utbildning bor vara utrustade for att bara
utvecklingsarbetet i den egna féreningen och darfér vore det intressant att undersdoka om
foreningarna nu gor mer av Idrotten vill &n nér ledarna gick utbildningen. De som gick 2009
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och 2010 ars utbildning har nu varit verksamma i ytterligare 4 - 5 ar, under forutsattning att de
fortfarande &r aktiva som ledare, och darfor finns forutsattningar for att deras arbete ska ha
avsatt spar i den vardagliga verksamheten

Auvslutningsvis vill jag peka pa att den diskrepans mellan vad innebandyledare anser som
viktigt for god barnidrott och hur verksamheten ser ut i den egna féreningen kan ses som
nagot positivt. | detta finns en potential som innebandyforbundet bor fundera 6ver hur man
kan ta tillvara for en utveckling av en foreningsverksamhet i riktning mot de vérderingar om
god barnidrott som idrottsrorelsen enats om.
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