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Nya regler
Beslutade av IFAB våren 2019
Redan i kraft (med två undantag) i elitfotbollen
Resten av landet 2020



• Gult eller rött kort till lagfunktionärer (ledare, tränare, etc)

• Om den felande inte kan identifieras ska den högsta närvarande 
ledaren i det tekniska området bestraffas. 

Förklaring/motiv

• Enklare procedur

• Lättare för mindre erfarna domare

R5: 3. Befogenheter och uppgifter (s 40)



• Vinnaren av slantsinglingen får välja mellan avspark eller sida

• Förloraren får det kvarvarande alternativet

Förklaring/motiv

• Senare års ändring av reglerna vid avspark gör att det nu är mer 
önskvärt att få den första avsparken

R8: 1. Avspark (s 61)



• Görs till en ensam spelare – övriga: minst 4 m avstånd

• Görs till det försvarande lagets målvakt i straffområdet om, när 
spelet stoppades:

• bollen var i straffområdet, eller

• bollen sist vidrördes i straffområdet

• I övriga fall: görs till det lag som sist vidrörde bollen på samma plats

Förklaring/motiv

• Tidigare regel har utnyttjas på ett osportsligt sätt

• Den nya regeln ”återställer” bollinnehavet

• Enklare att ge målvakten bollen inom eget straffområde

R8: 2. Nedsläpp (s 62)



• Bollen är ur spel när den vidrör en matchfunktionär och blir kvar på 
spelplanen när:

• ett lag startar ett lovande anfall

• bollen går direkt i mål

• bollinnehavet går över till andra laget

• I samtliga fall: nedsläpp enligt Regel 8

Förklaring/motiv

• Orättvist om ett lag får en fördel eller gör mål när bollen träffat en 
matchfunktionär

R9: 1. Boll ur spel (s 65)



• Målvakten kan inte göra mål i motståndarlagets mål med händerna

Förklaring/motiv

• Konsekvens mot ändringen av handsregeln

R10: 1. Mål (s 67)



• Helt ny text: regeln förklarar kontakten mellan hand och boll i 
prioritetsordning. 1–4 är hands:

1. Avsiktlig beröring

2. Vidrör bollen och därefter gör mål eller skapar målchans

3. Gör mål direkt med handen (även oavsiktligt)

4. Blivit onaturligt större eller hand/arm är ovanför/utsträckt från 
spelarens axel (undantag: avsiktligt spelar bollen som därefter 
vidrör spelarens egen hand/arm)

• 1–4 är regelbrott även om bollen kommer från annan spelare nära.

R12: Hands (s 78)



• Tecknet för indirekt frispark behöver inte göras när det är klart att 
mål inte kan göras direkt

Förklaring/motiv

• Onödigt att ge tecken när det inte har någon funktion

R13: 1. Frisparkar (s 93)



• Frispark i eget straffområde: bollen behöver inte passera 
straffområdeslinjen; är i spel när den blivit sparkad och tydligt rör sig

• Motspelare som inträder i straffområdet innan bollen är i spel: 
frisparken tas om

Förklaring/motiv

• Snabbare och mer kreativt igångsättande

R13: 2. Tillvägagångssätt (s 94 och 95)



• Vid mur (3 eller fler spelare): motspelarna minst 1 m från muren tills 
bollen är i spel

• Vid brott: indirekt frispark

Förklaring/motiv

• Anfallare i muren har skapat problem och tagit onödig tid

R13: 2. Tillvägagångssätt (s 94), 3. Regelbrott … (s 95)



• Vid inkast mas̊te motspelarna befinna sig minst 2 m fran̊ den punkt 
på sidlinjen dar̈ inkastet ska utfor̈as, av̈en om den som utför inkastet 
inte star̊ vid linjen. 

Förklaring/motiv

• Klargör situationer där kastet görs en bit från linjen

R15: Inkast 1. Tillvägagångssätt (s 103)



R16: Inspark 1. Tillvägagångssätt (s 107)
(samma som R13, frispark i eget straffområde)

• Inspark i eget straffområde: bollen behöver inte passera 
straffområdeslinjen; är i spel när den blivit sparkad och tydligt rör sig

• Motspelare som inträder i straffområdet innan bollen är i spel: 
frisparken tas om

Förklaring/motiv

• Snabbare och mer kreativt igångsättande


