
Inbjudan och information till ledare, lag och föräldrar

Poolspel Innebandy PF12

2019-11-30



Information

Poolspelet kommer att arrangeras i Hovstaskolans idrottshall och 
kommer att pågå lördagen den 30 november mellan 12.30 - 16.30.

Under poolspelet så kommer det finnas en kiosk där du kan handla 
bland annat korv, fika, godis, kaffe och dryck.

Kiosken är öppen från 12.00.



Trivselregler

Lagen består av barn, alla ska ha roligt, de är inte små elitidrottare.

Ledare, föräldrar, vänner, syskon, besökare hejar på och uppmuntrar 
alla barn/lag. 

Domarna är ungdomar som dömer för att lära sig.

Inga ytterskor i hallen (se markerade skogränser).

Plocka undan skräp efter dig - använd papperskorgarna. 



Matchregler

Matcherna spelas 4 mot 4 + målvakter 

Matcherna spelas 2 x 10 minuter

Blåsbyten varannan minut

Vid ojämna matcher så kan tränarna göra upp om att det ena laget 
får ha en extraspelare på plan



Spelschema

Tid Plan 1 Tid Plan 2
12:30 Hovsta 1 - Fellingsbro 12:30 ÖSK 1 - IBF Örebro 1

13:10 Hovsta 2 - Lillån 13:10 ÖSK 2 - IBF Örebro 2

13:50 Hovsta 1 - ÖSK 1 13:50 Fellingsbro - IBF Örebro 1
14:30 Lillån - IBF Örebro 2 14:30 Hovsta 2 - ÖSK 2
15:10 Fellingsbro - ÖSK 1 15:10 Hovsta 1 - IBF Örebro 1

15:50 Lillån - ÖSK 2 15:50 Hovsta 2 - IBF Örebro 2



Adress: Hovstaskolan, Lundhagsvägen 5, Örebro

Ingång till 
hallen

Parkeringar



Kontakt

Tom Christensen

+46 70 872 63 39


