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Introducera oss tranare

Matilda- Huvudtranare
Hans- Ass

Rikard- Ass

Viktor- Ass




Ledarskap

Vad ar viktigt for ditt ledarskap

Alla kanner sig trygga, sedda & horda
Att man far paverka

Det ska vara roligt

En utvecklande miljo

Barnkonventionen, SHF, litteratur




Traningar

Vad vi ser pa traningarna:
e  Slar varandra
e Respekterar inte alltid att andra pratar
e  Viljer att inte vara med pa trdningen och sétter sig ner for att prata med andra

Glada
Vill léra sig
e En bra grupp




Traningar i framtiden

Allmén information om trdningarna
e V6 kommer en trining 1 veckan vara med storplan + nedsédnkt ribba. Den andra dr minihandboll
Traningsupplagg
Roligt
e Jaga + kondition + koordination
e  Passningar + rorelse
e (Match)
Stor plans handboll + nedsinkt ribba
e Regelkunskap,
e individuell teknik, Anfall/forsvar
e Forsvarsspel (5-0, 3-2, 2-3, Man-Man)
(6-0, 3-3, 3-2-1)
Anfallsspel (V6, V9, M9, H9, H6)( kant inspring)
Annan boll
Lek pa ett annat sétt




Matcher

Poolspel & Cup
e Sammandrag i Visterds 12 februari
e Poolspel 1 lindesberg 19 februari
e Traningsmatcher, IFK 6rebro

Jarnvagen cup 20-21 maj 2023, en utomhus cup 1 hallsberg.

Fér spela ndr man kinner sig redo




Matcher

Barnhandboll ska
- ge goda upplevelser fér de spelare som deltar.

- ge utveckling av alla spelets faser sa som genombrott, skott och rérelse.
- syfta till att halla bollen i spel utan onédiga avbrott.

- genomféras av farre spelare vid varje matchtillfélle fér att ge varje spelare mer speltid. Mer
speltid ger stérre gladje.

- ha ett mindre taktiskt fokus sa som spel och férsvarsuppstéliningar.
- ge en naturlig progression dar spelformen féljer spelarnas individuella utveckling.

Darfér valjer vi att inféra foljande regelférandringar inom minihandbollen:




Lagets regler

Inga bollar pa forsta samlingen
Lyssna pa varandra
Inte sparka eller sitta pd bollen

Beritta vad som har varit bra med traningen, jag far reda pa vad de tyckte att det var roligt, kan
paverka traningarna i framtiden och de far chansen att prata nér alla lyssnar.

Hjalpas 4t att plocka undan efter traningen,
har lar de sig att samarbeta och att plocka undan efter sig.

Behandlar alla bra



Lagets Utvecklingsmal

Fem utvecklingsmal:
e Spelarnas individuella handbolls forméga (studsa, passa, ta emot, kroppskontroll,
motorik)
e Spelforstaelse, titta upp och se vart kompisarna ar / titta vart ens motstandare r.

e Samarbetsformagan, 16sa problem tillsammans

e Instruktioner/ansvar

Kommunicera sin asikt/kanslor



Matildas mal med era killar

e Skapa idrottare som ar som bist nar de ar 20-30 ar
e Allsidiga idrottare och inte bara handbollsspelare
e Viskapar en grund for framtid idrottande

e Skapa roliga och nyttiga traningar

Ha varierade traningar




Forvantningar pa Barnen

Lyssna pa varandra och ledarna
Gora sitt basta for dagen
Hjilpa till pd trdningarna

Vara sniilla mot varandra

Viga stilla fragor

Sdga vad de vill gora pé traningen




Forvantningar pa Foraldrar

e Barnet kommer i tid

e Barnet har med sig skor och vattenflaska

e Ater innan triningen

e Kommunicerar med ndgon av tranarna att ens barn inte kommer pé traningen

e Mobilforbud inne 1 hallen.

e Pratar om trdningen med ert barn och vad de tycker ar svart

Pé traning/match sd hejar alla forédldrar pé alla barn



Forvantningar pa Tranarna

e Om Barnet gor saker mot andra som inte ar snillt att vi tranare tar upp det med
foraldrarna

e Kommaitid

e Vara forberedda for att halla 1 traningen.

e Vara utbildade,”Fran och med den 1 januari 2021 ska varje lag/traningsgrupp, for
barn 1 dldrarna 12 ar minst ha en ansvarig ledare/trinare narvarande vid varje
traning- och tavling tillfalle med godkant genomgangen SHF:s Tranarutbildning
1 29




Roller

Plantranare: Matilda. Ansvarig person pa plan, planerar och genomfor tréningar.

Ass. Tranare: Viktor, Hans, Rickard. Stottar trédnare pa plan.

Lagledare: ? . Hjalper framst till administrativt kring laget.

Lagbyggare: Lissbet & Mariana. Jobbar utefter blocken som finns i utvecklingsstegen.
Ekonomiansvarig: Jessica. Har kontakt med foreningen ekonom och ansvarar for ha koll pa lagkassan.
Forsaljningsansvarig: ?. Planerar och driver forsaljningar i laget.

Eventansvarig: ?. Fordelar jobb bland féraldrar vid féreningens cuper.

Sponsringsansvarig: ?. Jobbar aktivt for att hitta partners till laget

—




Ovriga saker att ta upp

Att alla ska bidra vid insamling/forséljning till lagkassan

Viktigt med omsesidig respekt barnen emellan och att barnen vagar ”gora fel” utan att de
andra 1 laget papekar det pa ett nedvirderande vis

Forsaljning- kakservice.se, Anna




