
 

    

  

  

  
UNGDOMARNA I CENTRUM  

BANDY - HANDBOLL - INNEBANDY- FOTBOLL  

  

Mötesanteckningar   

 

Plats & Datum: Ekängens IP 2020-09-23  

 

Närvarande:    Förälder till:  
Maria Matsdotter  Gustav  

Christian Zetterström  Filip   

Seldz Yücel    Emir  

Johanna Lundholm  Mons  

Gunnar Mähle  Theo  

Patrik Boberg  Oliwer W  

Sofie Högström  William  

Mario Polanda  Marko  

Glenn Messelth  Milo  

Anna Zetterberg  Jonathan  

Souad Tnaibi  Adam  

Saadia El Mouji  Yaser  

Jens Olofsson  Eskil  

Carolina Söderkvist  Erik  

Freja Werke   Joel  
  

1. Träningar  

Träningar sker för närvarande 17.30 -18.45 och söndag 10.00-11.15. Har laget match på 

helgen ställs söndagens träning in.   

  

Tränarna behöver hjälp med att få barnen fokuserade under tärning. Påminn gärna ditt barn 

att vara fokuserade/koncentrerade innan träningen. Tränarna kan också ta mer hjälp av 

övriga föräldrar under träningen, de flesta är ju på plats och villiga att engageras.   

Tränarna själva har inga förkunskaper och tar gärna emot hjälp och förslag på saker som kan 

göra det bättre.   

Förslag från föräldragruppen är att jobba mer med visselpipa?   

Det skulle vara bra med en tavla för att rita övningar för att visualisera för pojkarna.   

Bra att tränarna tänker på barnens språkbruk. Det är viktigt att tränarna sätter ramarna och 

det är deras regler som gäller!   

Tränarna får gärna jobba ännu mer med att förstärk det positiva.   

Går det att få till mer lekövningar så kanske de får ut buset ur systemet, de är ändå små 

barn?   

Glöm inte att ge feedback till de bästa spelarna, lätt att tänka att de vet om att de är bra, 

men det behöver också känna att de är uppskattade.   

  

Hur ser föräldragruppen på hösten/vintern om träning ute eller inne. Ännu så finns inga 

restriktioner från varken FHM eller ÖSK.   
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Det är svårare att få tid ute.   

Förslag att bestämma att föräldrarna inte får vara med (inne). Synpunkter att barnen är lite 

små för att vara ute hela tiden.   

  

Beslut: laget tränar inne, men med något extra pass ute för att prova på. Observera att det 

inte nödvändigtvis blir samma tider inne som det är nu ute, utan tiderna beror på 

möjligheterna att få en hall. Andreas och Jimmy har lämnat önskemål på tider till ÖSK som 

passar dem.   

  

2. Cuper  

Lag är anmält med två lag till Thomas Nordahl cup på Ekängen IP. Endast 14 barn är ännu så 

länge anmälda.  

Med anledning av covid-19 får varje lag enbart anmäla 5 föräldrar utöver tränare och 

lagledare, närvarande under dagen (dvs. 2*5).   

Om vi får ihop 20 barn innebär det att det är 4 föräldrar som inte kommer kunna vara med 

under dagen. Gustavs och Oliver W:s anmäler att de inte kommer kunna vara med. 

Eventuellt avstår vi helt från föräldrarnas närvaro för att slippa lotta ut dessa. Tänk på att 

skicka med ditt barn matsäck, vattenflaska och ombyte om det är kallt mellan matcherna.   

  

Vad händer sedan? Laget är anmält med 2 lag till Örebro cupen utomhus 18-20/6 2021.  

Sedan är det upp till oss föräldrar. Hur mycket vill vi att pojkarna ska spela? Vem kan hålla i 

bokningar. Hur täcker vi kostnaderna, en cup på annan ort kostar ett par tusen kronor, 

inklusive anmälningsavgift och resor.   

  

Beslut: Cuper som innebär övernattning är inte aktuellt ännu. Vi försöker hitta spel i hyfsat 

närområde för nästa år. De med äldre barn säger gärna till om de känner till några cuper. Vi 

kommer att anmäla laget till Lekebergs cupen.  

   

3. Laguppbyggnad  

Idag har laget två tränare: Jimmy och Andreas, samt Martin som assisterande.  

Därutöver har vi tre lagledare: Caroline, Anna och Freja.  

Men för att få det att fungera kommer vi behöva att fler föräldrar engagerar sig. Prioriterat är 

att få med fler tränare och en försäljningsansvarig.   

  

De roller som ÖSK jobbar med och som vi behöver förstärka är, ÖSK:s förslag på 

arbetsuppgifter i punktform under respektive roll, det är upp till oss vad respektive roll ska 

innebära, men som en vägledning :  

  

Tränare: •Huvudansvarig för lagets verksamhetsplanering •Huvudansvar för att spelarnas 

och lagets utbildning sker enligt spelarutbildningsplanen (SUP) •Närvarorapportering (sker 

via laget.se) •Ha sportsligt kontakt med klubben, vid behov ha kontakt med tränare från 

samma, äldre och yngre årskullar samt förbund. •Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma 
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träffar •Delta på lagets gemensamma träffar •Ansvarig för att ledargruppen träffas 

kontinuerligt •Följa klubbens föreslagna utbildningsnivå •För sin egen utveckling – sök aktivt 

efter kurser mm som utvecklar dig i din tränarroll •Ha individuella utvecklingssamtal med 

samtliga spelare från 13 års ålder  

  

Lagledare: Uppdatera lagets hemsida •Boka tränings- och matchtider •Kalla motståndare och 

domare till match •Ansvara för att domaren får betalt •Transportansvarig vid bortamatcher 

•Delta i arbetet med verksamhetsplanering •Delta på ÖSK Ungdoms gemensamma träffar 

•Delta på lagets gemensamma träffar •Ansvarig för att nya spelare får information om ÖSK 

Ungdom och hur man ansöker om medlemskap •Introducera nya föräldrar inom en månad i 

samband med medlemskap •Materialansvarig  

  

Lagbyggare: •Driva och genomföra lärgrupperna inom laget •Vara drivande inom laget så att 

samtliga spelare deltar på föreläsningar och lärgrupper enligt utvecklingsstegarna •Ansvara 

för att lagets lärgrupper och annan verksamhet rapporteras till SISU •Vara informerad om  

SISU-verksamhet •Delta i årlig utvärdering av ÖSK Ungdoms utvecklingsstege  

  

Ekonomiansvarig: •Stämmer regelbundet av lagets ekonomi med idrottsansvarig •Ska ha 

access till lagets konto  

  

Försäljningsansvarig: Ansvarig för olika intäktsbringande aktiviteter till lagkassan 

•Obligatorisk närvaro på föreningens gemensamma försäljningsträff  

  

Sponsringsansvarig: •Ansvarig för att följa överenskommelserna med klubbens centrala 

samarbetspartners (dvs. stämma av att de som inkommer med önskemål om att sponsra 

laget kan godkännas av ÖSK).   

  

Eventansvarig: •Kontaktperson och ansvarig för bemanning av uppdrag som klubben anvisar. 

Det innebär inte att personen ska bemanna utan se till att bemanningen fördelas på 

föräldrarna i laget.   

  

Läs mer om ÖSK:s verksamhet i minnesanteckningarna från förra mötet:  

file:///C:/Users/scbfrlu/Downloads/Foraldramote-20191204.pdf   

  

Beslut: Alla föräldrar läser på och  funderar ut i vilken roll de bäst kan hjälpa laget.  

   

4. Ekonomi  

Bland annat betalar vi för domarna själva (135 kronor vid 10 tillfällen).  

Ännu så länge har vi haft begränsat med inkomster och laget har en skuld till ÖSK, men det 

ser ljusare ut. Men vi måste börja mer aktivt med försäljning och har därför stort behov av en 

försäljningsansvarig, se ovan.   
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5. Försäljning  

Restaurangchansen – försäljning pågår, 38st sålda just nu vilket innebär  = 4 940 kronor till 

laget.   

  

Bingolotto kommer till jul.  

  

Vad vill laget mer sälja, ÖSK jobbar med:   

Ravelli   

Ullmax  

DoftprinsHen 

Folkspel Kakor?  

Man kan också samla pant?  

  

Laget behöver en försäljningsansvarig (se ovan på roller) som kan dra i vad och när saker ska 

säljas.   

  

6. Sponsring  

  

Vi har fått sponsring från Martin Lundholm:s  företag Lebowski.  Laget 

har också fått en avbytarbänk till matcherna.   

  

För den som har/är på ett företag som är intresserad av att sponsra laget, kan företaget 

erbjuda sig att betala en summa till kassan, med motprestationen att laget printar logo på 

lagkläder/vattenflaskor eller annat efter överenskommelse. Sponsringen kan så klart även 

ske helt utan motkrav om företaget så önskar.   

  

7. Övrigt  

Diskussion om hur ekonomi ska fungera. Ska vi ha separata spelarkassor per barn, eller ska vi 

ha en gemensam för laget. Men har vi separata spelarkassor behöver någon också hålla koll 

på vem som säljer hur mycket. Bör vi sätta individuella säljmål per barn? T.ex. 5 sålda 

bingolotto per barn bara för att försöka sporra försäljningen. Om någon har svårt att uppnå 

sitt mål kan ett alternativ vara att hojta till och be laget om hjälp om någon vet sig kunna 

sälja mer än sitt säljmål.   

  

Inget beslut fattades, utan tillsvidare samlar vi in pengar gemensam till laget.   

  

  

  

  

  

  

  


