VALKOMNA TILL OJALAGRET
LORDAG — SONDAG 30-31 MAJ 2015

Alla spelare i P05, P06 och P07 ar vialkomna att under tva dagar vara med pa det arliga
fotbollslagret pa Bjorkvallen. I ar ar det P05 som ansvarar for upplagget. Dagar att dgna at

fotboll och lara kanna varandra.

Pris: 250 kr/spelare. I priset ingar samtliga maltider, 6vernattning, en méangd roliga

traningspass samt andra spannande aktiviteter.

Vi samlas pa Bjorkvallen 16rdag 30 maj k1. 09.30. Da borjar vi med att packa in all var

packning i omkladningsrummen dér P06 och P07 ska sova. P05 sover i militartalt.

Lagret avslutas med en gemensam avslutning och grillning pa sondag 31 maj kl. 11.45 dar
alla spelare — ledare — foraldrar - syskon ar valkomna.

OBS! Vid matallergi- vanligen meddela Joakim Jidemo via mail: Joakim.jidemo@hotmail.se

Schema:

Lordag 30 maj: Sondag 31 maj:
09.30 Samling + Inpackning 07.00 Vackning
10.00 Traning 07.30 Frukost
10.45 Mellanmal 08.30 Aktivitet, tavling
11.00 Traning 09.00 Matcher
12.30 Lunch 10.15 Mellanmal
13.00 Aktivitet, tavling 10.30 Matcher
14.30 Mellanmal 11.45 Avslutning
15.00 Aktivitet, tavling 12.15 Grillning
17.30 Dusch

18.15 Middag

19.00 Aktivitet, tavling

20.00 Egen tid




Packningslista:
Traningsklader
Traningsoverall
Fotbollsskor + benskydd
Vattenflaska
Handduk
Toalettartiklar
Ombytesklader
Sovsick el dyl.
Liggunderlag el dyl.
Kudde

Ficklampa

VARMT VALKOMNA ATT VARA MED UNDER TVA
HARLIGA DAGAR FYLLDA AV FOTBOLL! // LEDARNA PO5

Vinligen underteckna och aterldmna talongen till en ledare i ditt lag senast torsdag 1 maj. Vi
onskar ocksa att du betalar anmalningsavgiften samtidigt som du lamnar in talongen.

Klipp av -----

Jag anmaler harmed ilag till Ojalagret.

Vardnadshavare




