Foraldramote 11 april 2024

Info om oss ledare och vara olika roller

Alla har gatt Tranarutbildning C
100% ideellt arbete

Tfnnr och mail finns pa laget.se
Vi valkomnar ALLA att anmala intresse om man vill vara med i ledarstaben!

Sasongen 2024

Sanna lagledare och tranare
Robert huvudtranare
Therese tranare

Tobias tranare

Info om vart lag

Gatt fran 31 till 26 aktiva spelare pa 1 ar

Vi vill kdinna gemenskap och ha kul, vi vill fa manga att fortsatta i flera ar till, vi vet att ett
stort tapp brukar vara vid 11-12 ars alder

Dar har vi en viktig roll, men dven ni som foéraldrar och ert engagemang runt fotbollen
paverkar om ert barn kommer fortsatta spela fotboll

Alla 3 skolor ar lika representerade och vi jobbar hart med lag gemenskapen

7 manna,ar3av3

Forhallningssatt i vart lag

e Tavling ar OK, och vi dr beredda pa starka kanslor kring det
Vi 6var och pratar om att vara en bra vinnare och en bra forlorare

e Konsekvens om vi inte haller oss till dem gemensamma ramarna - far ga undan en
stund

e Konsekvens om man kommer sent, far skdta uppvarmningen pa egen hand pa sidan
av plan, inte hoppa direkt in i en évning, inte stora traningen

e |ar lagt till krav pa ett aktivt och engagerat deltagande pa och utanfor planen, for att
fa spela match och fa delta pa andra aktiviteter

Vad kan ni foraldrar forvanta er av 0ss?

Vi behandlar alla val och med full respekt.



Vi kommer i tid och ar forberedda till alla aktiviteter, traningar och matcher.

Vi ser till att alla far utvecklas, t ex har vi inlett ett ndrmare samarbete med P13 och P11 dar
vi hoppas kunna erbjuda tranings- och match tillfallen under kommande sasong.

Vi for en dialog med er foraldrar och ar lyhorda.

Kallelser

Traningar, inga kallelser

Matchkallelse och andra aktiviteter, galler kallelse till 100%.

Kallelse gar ut samma vecka som matchspel, det kommer aldrig komma innan forsta
traningen samma vecka, da vi vill att trdnande spelare spelar match samma helg, prel. dag
for kallelser kommer vara tisdag kvall.

Ingen kallelse betyder inget matchspel kommande helg.

Matchklader

Varje spelare far en uppsattning matchklader (strumpor, shorts, trdja) till [ans 6ver
sasongen.

Ta alltid med matchklader till match.

Behover vi spela i blatt matchstall sa ordnar vi ledare sa det kommer med till alla.

Det finns en foreningsshop med bland annat klubbklader, nagot som vi som lag inte kommer
ldgga pengar pa i ar. Ni hittar shopen pa laget.se

Seriematcher

Svara pa kallelsen sa snart ni vet sa vi hinner kalla in fler vid behov

Inget svar pa kallelsen betyder att man inte har en plats

Vi kallar 10—-11 spelare per match

Vi kommer kalla alla under sdsongen som tranar

Vi kommer alla fa spela hemma- och bortamatch

Samling utanfor Klubbis vid hemmamatch

Uppmanas till dusch vid match, spelarna bor inte komma ombytta till match

Krav pa dusch/ombyte vid samakning till bortamatch med annan foralder an sin egen

Samakning bortamatch

Vi utgar oftast fran Ramdalens parkering vid bortamatch, framgar av kallelsen.

Men vi kommer from i ar att samlas pa plats i Nykoping, t ex Rosvalla, da bortamatcherna ar
i Nykoping eller pa Krikonbacken nar vi moter Harg.

Vid bortamatch géller det i forsta hand att ordna plats med varandra. Ordna samakning mha
gastboken pa Laget, direktkontakt med andra féraldrar. Tacka inte ja till bortamatch forran
du vet att ditt barn kan fa skjuts av dig, annan foéralder eller oss tranare.

Laget.se

All info kommer alltid ga via laget.se, ladda ner appen
Kommunikation sker dar eller till vara telefonnummer, som star dar



Lagkassa

Spelare som samlar till lagkassan nu ska dven fa den till nytta i nartid

Dock har vi insett att den from i ar, nar aktiviteterna och darmed kostnaderna blir storre,
inte kommer racka hela vagen

Darmed kommer vi ibland ta ut en deltagaravgift, méjlighet finns att ansdka om OIK
Spelarstipendium, upp till 1 000 kr per ar
https://www.laget.se/OIK/News/7531903/0IK-Spelarstipendium

Egen fotbollscamp 4-5 maj
Kolmarden Cup 6-7 augusti
Kustcupen oktober 2024

Spelarrad

Kommer startas upp under var fotbollscamp, ett antal spelare kommer fa delta i ett
spelarrad, liknande ett elevrad i skolan

Spelarradet kommer fa traffa foraldraradet, utan oss tranare, en traff pa varen samt en traff
pa hosten



Vi kan vi forvanta oss av er foraldrar?

Att hjalpa spelarna att fa information om réatt plats och tid oavsett aktivitet.

Ratt kladda efter vader, krav pa benskydd.

Att man kommer utvilad och har atit innan traning och match.

Vi far den information vi behdver om ditt barn, kan va praktiska saker som medicin, kan va
psykologiska saker sdsom svarigheter och diagnoser, gar bra att ringa oss om detta.

Att ni dr vara barns storsta supportrar, vi hejar men ger inga instruktioner eller direktiv
under match eller traning.

Ni peppar dem att spela med olika lagkamrater och pa olika positioner.

Domaren domer och gor misstag, precis som spelare, ledare och foraldrar. Vi kommenterar
inte domaren eller dess beslut.

Nytt for i ar ar att vara domare kommer komma ner och trana pa att doma pa vara traningar.
Vi kommenterar inte motstandarlagen.

Matchvard

Att ni tackar ja och dar matchvard minst 1 gang per sdasong

Kallelse gar ut via Laget.se

Och ditt barn kommer da spela den matchen

Matchvard ar ett krav fran S6dermanlands Fotbollférbund och info laggs ut pa Laget om vad
det innebar att vara matchvard

Lottansvarig

Laget behdver en fordlder som tar ansvar for féreningens lottférsaljning.

Alla pengar gar direkt fran spelarna/familjerna till lagets lagkonto, mha Swish.

Att vara lottansvarig innebar att skdta kontakten med foreningen, hamta ut lotter och se till
att dem delas ut till spelarna, samt aterredovisning till foreningen.

Carolina, Enzians mamma, anmalde sig frivillig denna forsta omgang lottforsaljning, stort
tack!

Foraldragrupp

Vi ska tillsammans bilda en féraldragrupp om 3 féraldrar, allra helst en fran varje grundskola.
Denna foraldragrupp ar med och paverkar val av lagaktiviteter, samt ar med och planerar
dessa. Foraldragruppen kan t ex se till att planera och forbereda lagaktiviteter utanfor
fotbollsplanen, planera och férbereda for kioskforsaljning. Allt arbete i ndra samarbete med
oss tranare.

Valborg 30 april fotbollsaktivitet

Kallelse kommer om féraldrahjalp.

Kustcupen i host, [6rdagen
Kallelse kommer om féraldrahjalp.



