
Detta behöver ni ha med er:

- Matchställ
- Benskydd
- Blåa strumpor, gärna flera par
- Fotbollsskor
- Vattenflaska med namn
- Extra tröja att kunna byta om till t.ex om vi äter just efter match.
- överdragskläder
- Regnkläder
- Badkläder
- Hårsnoddar (Håret uppsatt på alla matcher)
- Handduk och toalettartiklar
- Egen medicin
- Skor, åk i skor som är sköna att gå i och ta med t.ex.  ”foppatofflor”. Vi knyter på
fotbollsskorna vid planen.
- Något att sova på, maxbredd 90cm. Tips! Dra-på-lakan eller t.ex picknick filt att
sätta under luftmadrassen, de håller bättre och det blir mycket tystare när vi ska
sova.
- Sovsäck / täcke och kudde
- Märkt galge ( så vi kan hänga upp matchkläderna så dom torkar snabbare)
- Myskläder
- Kläder till disco.
- Godis/snacks och dricka
- Bok
- Ryggsäck att ha till match.
- Pengar

Som vanlig så beslutar vi ledare i vilken ordning vi ska sova, så var och en tar med sig
egna sovsaker.

Godis och snacks får ätas efter dagens sista match.
Mobilen får ni ha med er, men användas med måtta. Vi ledare bestämmer.


