
Umeå Floorball Festival 2012 

 

SAMLING FREDAG 

BLÅ LAGET:   

 Inkvartering i sovsal, 18:45, Östra Gymnasiet 

 Matchsamling, 19:30 för ombyte, Ersängsskolans Sporthall (Ersboda) 

 Matchstart, 20:15, mot  Obbola IK 

VITA LAGET: Inkvartering i sovsal, 19:30, Östra Gymnasiet 

 Inkvartering i sovsal, 19:30, Östra Gymnasiet 

 Matchsamling, 20:15 för ombyte, Ersängsskolans Sporthall (Ersboda) 

 Matchstart, 21:00, mot Umeå City IBF 

Se till att ni ätit middag innan inkvarteringen i sovsalen! 

 

Packlista: 

 Liten ryggsäck ) /väska att medföra utr. 

(Ombyten får ej vara kvar i omklädningsrum under match) 

 Matchkläder 

 (erhålles på Onsdagens träning 19/9) 

 Matchstrumpor (BLÅ) 

 Innebandyskor 

 Vattenflaska (märkt med namn) 

 Promenadskor (kan bli en hel del att gå) 

 Något att sova på (tex luftmadrass) 

 Sovsäck/täcke 

 Kudde 

 Handduk och toalettartiklar 

 Regnkläder, paraply 

 Inneskor 

 Egen medicin (tex. alvedon, ipren) 

 Skavsårsplåster 

 Märkt galge (att hänga matchkläderna på) 

 Fickpengar, max 100 kronor 

 ÖIBF-kläder till fritid 

 Egen mugg och sked (märkt med namn) 

  



Övrigt: 

Boendet får vi tilldelat vid incheckning 

UTSPISNING 

Frukost, lunch och middag serveras på Östra gymnasiet. 

 Frukost 06.30 – 09.30 

 Lunch 10.30 – 14.30 

 Middag 16.00 – 19.30 

MAT 

 Frukost: Fil, mjölk, flingor, smör, bröd, pålägg, te och kaffe. 

 22/9 lunch:  Biff med potatis och brunsås 

 22/9 middag:  Pasta med skinksås 

 23/9 lunch: Indisk kycklinggryta med ris 

UTCHECKNING 

Detta kan vi i dagsläget inte göra klart, så det får bli en dialog med er föräldrar under helgen. 

Vad som dock är klart är att När utcheckningen sker så ska vi alla – föräldrar och grabbar – hjälpas åt 

att städa ur skolsalen så att den är i samma skick som när vi fick den. 

KOMMA IHÅG – GREJER: 

 Passa tider 

 Ta hand om varandra 

 Samarbeta på och utanför planen 

 Ta med ett positivt och glatt humör 

 Ta ansvar för era saker, ledarna ansvarar inte för borttappade saker 

 Godis, läsk eller motsvarande får ätas/drickas efter middag fredag och lördag 

 Alla barn sover tillsammans med laget på skolan. 

 

LEDARNA PÅ PLATS 

 Magnus : 070- 699 61 01 

 Conny: 070-343 14 51 

 Tony: 070-574 99 73 

 Samuel:  070-398 59 71 


