
Föräldrainformation angående laguttagning till/under NM  

(och även vidare i seriespelet under säsong) 
 
 
Hej föräldrar i P99, 
  
Snart stundar Norrlandsmästerskapen (NM) i Sundsvall den 5-7 oktober. 
  
NM är den tävling som är absoluta Toppen av spel-/tävlingsform för spelare födda 1999, och samtliga lag 
kommer att vara mycket väl förberedda och komma med sina bästa spelare för att bli just bäst i Norrland. 
 
I våras kvalificerade sig det f.d. BLÅ P99-laget till NM genom att vinna slutspelet i Björklunda Sporthall (VITA 
laget kom på tredje plats).  
 
Redan då beslutade vi tränare att det ska bli spelare från det BLÅ laget som då ska representera ÖIBF i 
Sundsvall. 
 
Dock har 7 spelare från fjolårets BLÅ trupp valt att inte fortsätta med innebandy, och därför kommer vi att 
plocka in spelare från Vita laget för att åka ner med antalet spelare som redan var anmält sedan tidigare, 19 
stycken + ledare. 
  
Men… nu har vi fått lite huvudbry då träningsdeltagandet och närvaron på några spelare från fjolårets BLÅ 
lag varit ohyggligt låg. 
0 st till 5 st träningar, varav några avbrutna mitt i träningen, fram till denna skrivande stund, jämfört med 
de som har mest som ligger på över 22 träningspass + att de tränat extra med P98), så då ställs vi in för 
frågeställningen. 
  

        Ska vi åka ner till Sundsvall och låta spelare som har 0 st – 5 st träningar i kroppen fram tills idag 
spela lika mycket i ett NM där vi möter ohyggligt bra lag, och ta upp tid för de spelare som har varit 
på i princip alla träningar? 

  
Vi anser att det blir svårt att motivera att en spelare med så låg träningsnärvaro att ta upp speltid för en 
som har massor med träningar – i ett Norrlandsmästerskap. 
 
Därför vill vi vara tydliga med att det för vissa spelare kanske inte blir så mycket speltid under NM’et nere i 
Sundsvall just med tanke på ovanstående kriterier. Dock vill vi ge möjlighet för samtliga killar, oavsett 
träningsmängd, att få följa med på resan (som i sig blir ytterligare ett äventyr). 
 
 

Tränartankar om detta med Träningsnärvaro, Träningsflit, Fokus och Engagemang på 
träningar som kriterier för matchtid. 
 
Alla ni som varit nära oss ledare i över 6 år nu med P99, vet att vårt sätt att leda laget nästan alltid har 
varit och fortsätter vara; 
- att försöka utveckla spelare oavsett nivå till att bli bättre.  
 
Första åren har vi ledare speciellt peppat spelare som rent idrottsligt (koordinationsmässigt, fysiskt, 
spelsinne, taktiskt, tekniskt, utvecklingsmässigt) legat en bit efter – att hinna ikapp de som har mycket 
utav detta ”gratis”.  
Men när intresset svalnar på spelare – oavsett kunskapsnivå – och om man kanske bara tränar på 
varannan träning (eller rent av kanske bara var tredje/fjärde träning, och ibland avbryter mitt i 



träningarna) trots det engagemang och seriositet som jag själv, Conny och nye Dan Johansson lägger ner 
vecka ut och vecka in så hamnar spelaren i en negativ spiral, som endast spelaren själv kan ta sig ur. 
  
Därför anser vi alla tre att man inte gör sig ”förtjänt” av lika mycket speltid i NM och i seriematcher som 
de som är på alla träningar och ger allt i alla situationer, kontra om man är på varannan/var tredje/- 
eller rent var fjärde träning. Här kan säkert våra ledaråsikter gå isär mot hur några föräldrar tycker, 
men det rättvisaste är ju att de som vill mest, ger mest, och visar sig på flest träningar också ska få en 
”extra belöning” med fler spelminuter och matcher, för den tid de lägger ner. 
 
Vi kan ju tyvärr inte ge någon millimeterrättvisa på detta, men vi har ju självfallet både statistik och vår 
egen syn på saken som någon sorts rättesnöre – och det är ju det vi följer efter då vi kommer att ta ut lag 
till både NM, DM och Seriespelet. Någon gång kommer vi säkert att ta felaktiga beslut, och då vill vi ju 
höra det också, men vi vill också att ni föräldrar litar på vårt ledarskap och att vi inte kommer att göra 
några medvetna fel.  
  
Tränarstaben vet också att några spelare är här i första hand för gemenskapen och tillhörigheten i en 
grupp, inte främst för att bli bäst idrottsligt, och det ska inte föraktas eller förkastas eftersom det är en 
oerhört viktig del i att få lagandan att bli en faktor som gör att man vinner tajta matcher – men… det ska 
heller inte få bli den viktigaste faktorn att bara vara där då och då för att tillhöra någonting, och få ta 
det av det ”godaste på tårtan”, för det är trots allt en utbildning i en idrott (med allt vad det innehåller) 
som vi bedriver, inte främst att vara ett gäng som bara har kul tillsamman oavsett vad vi sysslar med 
(liknande IOGT, Scouterna och Unga Örnar, som är mycket bra verksamheter i den andan). 
  
Tränarstaben i ÖIBF P99 (Dan, Conny och Magnus) vill heller inte tumma på vår seriösa målsättning att 
utbilda spelare på det sätt som föreningens Utbildningspyramid säger. Genom att vi år från år har ökat 
svårighetsgraden och att vi ställer allt högre kvar på pojkarna och att vi på alla träningspass/matcher 
kräver 100% fokus och engageman. 
 
Denna upptrappning kan för en del grabbar slå lite bakut, d.v.s. att det som en gång var enkelt att 
genomföra kanske "jag" nu måste jobba extra hårt för att nå fram till. Lite som att ha det lätt i skolan 
första åren med att läsa, mattematiken, engelskan etc. - men när det börjar tuffa till sig, och man Måste 
plugga extra inför vissa prov för att lyckas få godkänt och för att nå toppresultat så krävs det att man 
lägger ner ytterligare tid/kraft/engagemang på sitt studerande. 
  
Vi tror att de allra flesta någonstans ändå har/hade en dröm om att bli väldigt duktig och till och med 
spela i Superligan, eller bli proffs utomlands i innebandy. För att nå sina drömmars mål så krävs att man 
lägger ner massor med tid på det man vill uppnå, genom träning. Den tränartrojka som håller i P99 
denna säsong vill inget hellre än att hjälpa den spelardrömmen att bli sann - men då måste också 
spelaren vilja gå "hela vägen”.  
 
Vill grabbarna nå långt så har vi verktygen för detta och de tänker vi också dela med oss av. 
 
Med dessa ord hoppas vi på förståelse att det kommer att variera i speltid nere i Sundsvall, där vi främst 
kommer att gå på Träningsnärvaro, Träningsflit, Fokus och Engagemang på träningar som kriterier för 
matchtid. 
 
 // Magnus, Conny och Dan 
  



Uttagna i spelartruppen till NM är; 
 
Målvakter: 
Lenny Lindqvist  
Tim Marklund  
 
Utespelare: 
Edwin Nordqvist 
Jonathan Dahlberg 
Rasmus Sandlund 
Hampus Borg 
Elliot Hellsten 
David Nilsson 
Jesper Nordmark 
Adam Scott-Hultdin 
Josh Atthem 
Victor Öhlund 
Markus Berg 
Elias Burman 
Poojan Mohammadi 
Leo Dahlqvist 
William Johansson 
Axel Johansson 
Elias Häggbom 
 
Ledare: 
Conny Nordmark 
Magnus Johansson 
 
Deltagande lag förutom Öjebyns IBF i P13 är; 

 Örnsköldsviks IB 

 Sandåkerns SK 

 Jämtlands IB (i vår Grupp) 

 Hammerdal IB 

 Clemensnäs IF (i vår Grupp) 

 Gimonäs Umeå IF 

 Timrå IK (i vår Grupp) 
 
 
Pojkar 13 (99) Sid 1 
Fredag 
P 13 
(99) 

Grupp 1 Timrå IK Jämtlands 
Innebandy 

2012-10-05 19.00 Timrå Sporthall 

P 13 
(99) 

Grupp 1 Öjebyns IBF Clemensnäs IF 2012-10-05 20.00 Timrå Sporthall 

P 13 
(99) 

Grupp 2 Örnsköldsvik IBK Hammerdals IF 2012-10-05 18.00 Hagahallen 

P 13 
(99) 

Grupp 2 Sandåkerns SK Gimonäs Umeå IF 2012-10-05 19.00 Hagahallen 

Lördag 
P 13 
(99) 

Grupp 1 Öjebyns IBF Jämtlands IB 2012-10-06 11.00 Sundsvalls Sporthall 

P 13 Grupp 1 Clemensnäs IF Timrå IK 2012-10-06 12.00 Sundsvalls Sporthall 



(99) 
P 13 
(99) 

Grupp 1 Timrå IK Öjebyns IBF 2012-10-06 15.00 Skönsberg 

P 13 
(99) 

Grupp 1 Jämtlands 
Innebandy 

Clemensnäs IF 2012-10-06 18.00 Höglunda 

P 13 
(99) 

Grupp 2 Sandåkerns SK Hammerdals IF 2012-10-06 12.00 Höglunda 

P 13 
(99) 

Grupp 2 Gimonäs Umeå IF Örnsköldsvik IBK 2012-10-06 13.00 Sundsvalls Sporthall 

P 13 
(99) 

Grupp 2 Hammerdals IF Gimonäs Umeå IF 2012-10-06 17.00 Höglunda 

P 13 
(99) 

Grupp 2 Örnsköldsvik IBK Sandåkerns SK 2012-10-06 19.00 Sundsvalls Sporthall 

Söndag 
P 13 
(99) 

5-6 plats 3:an grupp A 3:an grupp B 2012-10-07 09.00 Höglunda 

P 13 
(99) 

Semifinal 
1 

1:an grupp 1 2:an grupp 2 2012-10-07 10.00 Skönsberg 

P 13 
(99) 

7-8 plats 4.an grupp A 4:an grupp B 2012-10-07 10.00 Höglunda 

P 13 
(99) 

Semifinal 
2 

1:an grupp 2 2:an grupp 1 2012-10-07 11.00 Skönsberg 

P 13 
(99) 

3-4 plats Förlorare semi 1 Förlorare sem 2 2012-10-07 13.00 Skönsberg 

P 13 
(99) 

Final Vinnare semi 1 Vinnare semi 2 2012-10-07 15.00 Sporthallen 

 


