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Om foreningen:

Osby Atlet & BrottarKlubb bildades 1930 och ar en ideell férening i Osby kommun.
Var verksamhet ar att lara ut brottning i grekisk romersk stil samt fristil. Vi har
ungdomar fran 6 ars alder och uppat i var verksamhet. Malet med denna verksamhet
ar att utveckla den fysiska, psykiska samt sociala férmagan hos dessa ungdomar och
ge dem en grund att sta pa infor framtida uppgifter.

Foraldrar, ledare samt de aldre aktiva ar ofta forebilder for dessa ungdomar, och da
ar deras agerande och handlande en viktig del i denna utveckling.

Darfor ar det mycket viktigt hur vi upptrader da vi representerar var forening i olika
sammanhang, i synnerhet nar det handlar om droger sdsom alkohol,
narkotika/doping eller tobak.

For att stodja aktiva, ledare och foraldrar har vi nu tagit fram en policy om hur vi inom
Osby AoBK ser pa detta.

Tobak:

Tobaksbruk innefattar bade rékning och snusning dar aldersgransen enligt svensk
lag ar 18 ar for att f& anskaffa detta, och att det ar forbjudet att forse den person som
ar under 18 ar med detta.

Tobaksanvandning i form av rékning ar helt férbjudet i klubbens lokaler.

Vi tillater inte att vara ungdomar som &r under 18 ar att anvanda tobak i nagon form
under eller i anslutning till tréaning, tavling eller annan verksamhet som klubben
bedriver.

Vid transporter av barn och ungdomar i féreningens verksamhet ar det inte tillatet att
roka i bilen.

Ledare och foraldrar samt ungdomar 6ver 18 ar bor foregd med gott exempel genom
att hantera tobak/snus restriktivt i samband med traningar/tavlingar och i anslutning
till var klubblokal, s& att det ej ar synbart fér barn och ungdomar under 18 ar,
exempelvis att man gar en bit fran entrén dar alla ungdomar gar in.

Handling da regler ej foljs ar féljande:

e D& ungdom under 18 ar anvander tobak i ndgon form tas kontakt med
foralder.

e Ovrigt missbruk av tobak inom féreningens lokaler eller vid transporter far
personen ifraga en tillsagelse, vid upprepade forseelser mot detta kan det
innebara att denne person e; tillats att uppehalla sig i foreningens lokaler.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar styrelsen, ledare samt féraldrar.
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Alkohol:

For att kopa och anvéanda alkoholhaltiga drycker ar aldersgransen 20 ar enligt svensk
lag, dock ar aldersgransen 18 ar om detta sker pa restaurang eller nagon annan
servering med rattigheter att servera alkoholhaltiga drycker. Darfor tillater vi inte vara
ungdomar under 18 ar att nyttja alkohol i samband foreningens aktiviteter.

Det ar forbjudet att fortara alkoholhaltiga drycker i OABK:s lokaler under tranings —
och tavlingsverksamhet, ingen alkohol far intas da man har ansvar for barn eller
ungdomar.

Det ar ej heller tillatet att komma bakfull eller berusad till traning, tavling, resor eller
lager.

Vid speciella tillfallen (vid klubbfester, 6vernattningar ) &ar alkohol i mattliga mangder
tillatet.
Foljande galler dock:
e Alkohol far inte erbjudas nagon under 20 ar
e Deltagare under 20 ar, som intar alkohol eller upptrader berusad skall ledare
ta kontakt med foraldrar, skulle ungdomen vara under 18 ar maste malsman
hamta personen ifraga.
e Alkohol skall i dessa sammanhang intas under gemytliga omstandigheter.
e Deltagare som upptrader stérande skall avvisas
e Ledare skall upptrdda som god forebild

DA man bar foreningens klader far man inte heller inta alkohol.
Handling da regler ej foljs ar féljande:

e Da ungdom under 18 ar fortart alkohol tas kontakt med foraldrarna.
Agerande om misstanke finns att ledare eller aktiv har alkoholproblem:

e Enskilt samtal med personen ifraga.

e Om forandring inte sker kommer ledaren att stingas av fran alla uppdrag inom
klubben.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar styrelsen, ledare samt féraldrar.
Narkotika och dopingpreparat:

All bruk och hantering av narkotika &r forbjuden i enlighet med svensk lag. Dopning i
alla former ar enligt idrottens regler forbjuden samt hantering av dopningspreparat ar
enligt svensk lag forbjuden. Osby AoBK tar &ven avstand fran all anvandning av de
preparat som ar beslaktade med narkotika/cannabis och aven de preparat som ar
lagliga, om det inte sker i medicinskt syfte genom lékarordination. Da mediciner kan
innehalla amnen som klassas som dopning, man maste da kunna visa upp lakarintyg
pa detta, aven kosttillskott kan innehalla férbjudna substanser.
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Vid misstanke eller upptackt av att nagon av vara medlemmar provat narkotika eller
dopningspreparat hander foljande:

e Enskilt samtal med medlemmen.

e Om medlemmen &ar under 18 ar tas ocksa en foraldrakontakt

o Kontakt med social myndighet och polis

e Vid dopning kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ledare, medlemmar och féraldrar samt styrelsen
dar alla gemensamt har ett stort ansvar att detta upptacks och uppmarksammas pa
ett tidigt stadium.

Handling vid avvikande fran policyn:

Om man som en enskild person inte vill konfrontera personen ifraga som avviker fran
policyn, bor han/hon ta kontakt med styrelsen och da ar det styrelsens ansvar att
man tar tag i problemet och agerar mot den person som inte féljer policyn.

Spridning och uppdatering av Policyn:

For att uppna var vision med drogpolicyn, och for att det drogforebyggande arbetet
ska ge resultat kravs aktiv handling.
Vi avser darfor i var forening att utfora féljande aktiviteter:

e Infor varje arsmote skall policyn gas igenom och se om det behovs forandras
nagot i den, detta ar styrelsens ansvar.

e En kopia av policyn skall hangas pa anslagstavla i traningslokalen samt i
klubblokalen.

e Ledare/tranare/styrelse som introducerar nya medlemmar ansvarar for att ge
dessa muntlig information om klubbens riktlinjer gallande tobak, alkohol,
narkotika och dopningsmedel.

e Alla nya medlemmar skall fa en kopia av gallande policy.

e Hemsidesansvarig ser till att uppdaterad drogpolicy finns tillganglig pa
klubbens hemsida.

e Ledare inom klubben &r sjalva ansvariga for att halla sig uppdaterade kring
klubbens drogpolicy.

Kompetenshdjande insatser

For att hoja kompetensen och forstaelsen for drogpolicyn, skall det anordnas ett mote
arligen dar vi gar igenom denna med foraldrar och ungdomar. | samband med detta
ges mojlighet till forslag pa forandringar/forbattringar av denna. Detta mote skall
anordnas under hostterminen.
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Aktivitetsplan
e Hemsidan uppdateras och kontrolleras varje ar infor arsmétet i april.

e Genomgang av policyn och ev. forandringar utférs infor arsmétet, detta skall
ske arligen, senast i mars manad.

e Information till alla aktiva vid varje sasongstart arligen i augusti, darefter
I6pande till alla nya som kommer till under sésongen.

Osby 2017-02-14

Styrelsen Osby Atlet & Brottarklubb.

UIf Ottosson
Ordférande



