Nykoping Baskets uppforandekod for spelare

Pa traningar

Spelare i Nykdping Basket gor alltid, utefter sina forutsattningar, sitt basta pa traningar och
matcher. Hen stottar och hejar pa sina medspelare bade i det egna laget och i andra
Nykopingslag. Som spelare respekterar man den ordning som maste vara pa traningarna for att
alla ska kunna utvecklas som basketspelare genom det som coachen lar ut.

Uppférande

Spelare i Nykdping Basket visar alltid respekt och 6dmjukhet gentemot manniskor, oavsett alder,
nationalitet, etnicitet, religion, kultur, kdn, sexuell I1aggning, kdnsidentitet eller fysisk och psykisk
formaga. VI tar avstand mot vald, mobbning, rasism, droger och dopning samt nyttjandet av
alkohol och tobak i samband med basketaktiviteter. Vi har “stil” pa och utanfér planen — som
spelare och ledare i Nykoping Basket ar vi foreningens ansikte utat. Inom hela klubben bemaoter
vi varandra pa ett trevligt satt och halsar nar vi ses.

Vart positiva satt att kommunicera inkluderar aven hur vi uttrycker oss pa olika sociala medier.

Pa planen

Spelare i Nykdping Basket visar alltid respekt for vara motstandare och ledare. Vi halsar pa
domare och motstandare fore match och tackar efter.

Vi foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionérer.

Spelare i Nykoping Basket upptrader pa ett juste satt gentemot medspelare och motstandarnas
spelare, ledare, foraldrar och askadare. Vi agerar respektfullt mot bestkande féreningar och lag.
Vi tillater inte negativa kommentarer inom lagen, varken mellan medspelare eller mellan coacher
och spelare. Vart kroppssprak ar positivt och vi avstar helt fran negativa gester mot medspelare,
motspelare eller domare. Kan vi sa hjalper vi domaren i sitt arbete och vi respekterar alltid
dennes uppfattning.

Om en spelare inte respekterar denna uppforandekod trots tillsagelser s& ska coachen meddela
vardnadshavare att deras barn inte ar valkommen pa traningar utan en narvarande
vardnadshavare som ser till att klubbens uppférandekod och tréanarens instruktioner foljs. Sker
ingen battring sa stangs spelaren av fran traningar till denne vill komma tillbaka och félja de regler
som galler.



