SODERMANLANDS FOTBOLLFORBUND

Utbildningsmal barn- och ungdomsspelare i SO6FF:

Nar spelarna i distriktet fyller 16 ar skall de behéarska foljande:

Teknik:

Finter/dribblingar: éverstegs-, kropps-, passnings-, skott-.
Passningar: utsida, insida, vrist, korta, langa, hoga.
Vandningar: cruyff-, éversteg, insida, utsida, sul-.

Nick: forsvars-, anfalls-.

Mottagning: insida, utsida, sul-, vrist-, lar-, brost-.

Skott: insida-, utsida-, vrist-, volley-.

Spelforstaelse:

Grunder anfallsspel:

Spelbar
Spelavstand
Spelbredd
Speldjup

Grunder forsvarsspel:

Forsvarssida
Press
Téackning
Markering

For att trana ovan namnda pa ett optimalt satt beaktas foljande:

Ansvariga for detta ar foreningstranare, zoninstruktorer, DFK och SOFF:s

50% av varje enskilt traningspass skall besta av tekniktraning, har skall

spelarna oftast
trana 1,2,3 /boll for att repetera teknikmomentet frekvent.

50% av varje enskilt traningspass skall besta av spel, oftast smalagsspel 2-2,

3-3, 4-4, 5-5.

Trana ofta 1 mot 1, vilket forbattrar spelarnas formaga att dribbla samt

pressteknik.
Lika mycket tekniktraning med hoger och vanster fot.

Strava efter matchlikt tempo i dvningar och spel nar tekniken val sitter.
Fokusera traningen pa teknik och anfallsspel, vid 15 arsalder borjar man

tréana grunder i forsvarsspel.

Vélj enbart ett teknik- och/eller spelforstaelsetema per enskilt
traningspass. Lat temat finnas

med i det avslutande spelet.

Undvik helt att driva fysisk traning upp till 14 arsalder.

spelarutbildare.

Anna Linnakallio
Ungdom

Utbildning

Distriktslag

Tfn: 016-12 65 24

Fax: 016-51 03 39
E-post: anna.linnakallio
@sormlandsfotboll.d.se
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