SmFF Ungdomsledartraffar




Program

* Presentation vardforening

e Samarbetspartner (Ravelli)

* De nya spelformerna - presentation - SWOT/diskussion

e Tavlingsinformation

* Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) inkl. Heja Fotboll



En helhet barn- och ungdomsfotboll

Inriktning for svensk ba_rn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention | Beprévad erfarenhet

Idrotten vill | Aktuell idrottsforskning
Svensk fotbolls mal och visioner

Fotbollens, spela lek

och lar

Spelarutbildningsplanen Spelformer

Tranarutbildning




Genomforande av spelformer

2018 under starka rekommendationer

Ny domarutbildning pa gang

Utbildningar inom varje spelform genomfors
Spelformerna blir en del av tranarutbildning
Samverkan med anlaggningar och leverantorer
SmFF ar ute och informerar om de nya spelformerna

2019 Nya nationella spelformerna galler fullt ut

Overgangsregler for linjering och malstorlek giller
Nya domarutbildningen, anpassat till spelformerna
SmFF implementerar de nya spelformerna fullt ut



Spelformer

11 mot 11
9 mot 9 15-19 ar

Kollektivt spel med
Med utgéngspunkt i: 13-14 ar hela laget
> Bamnrittsperspektivet 7 mot 7 Baritenomors | P lanest
> Fotbollens spela, lek och lar ° 14 &r stor 9 mot 9 fran
> Spelarutbildningsplanen 10-12 ar Kollektivt spel med

5moths 10-114r liten 7 mot 7 flera spelare
12 &r stor 7 mot 7 Medspelare ldngt
8-9 5r Kollektivt spel med NiVé 4’ 16_19 ér

fa spelare.

Medspelare nara Nivé 3’ 12'16 ér

Trana for att lara

3 mOt 3 Individuellt spel
6-7 5r Jag och bollen

Individuellt spel
Jag och bollen

Trana for att prestera

Niva 2, 9-12 ar

Lara for att tréna

Tranarutbildning A Ungdom

Niva 1, 6-9 ar
Fotbollsglidje Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer
Lokala tavlingsbestammelser
Féreningsadministration



Forutsitiningar
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Storlek planyta
15 x 10 m med sarg/nat.
15 x 12 m utan sarg/nat.

Storlek mal
Max 1,6 x 1,15 m.

Storlek boll
3.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
{ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.
Finns inte sarg/nat kan foraldrar/aska-
dare agera "levande” nat runt planen.

1,9x1m.

Boll av ged kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spelas i sammandrag (2-4 matcher).

Gula och roda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare

Straff eller siraffomrade tillampas ej.
Vid frispark startas spelet genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Frispark far ej skjutas direkt i mal.
Inkast tillampas ej. Spelet startas dar
bollen passerade sidlinjen pa samma
satt som vid frispark.

Hérna startas fran hornet dar lang- och
kortlinje mots genom att driva eller
passa bollen efter marken.

Mal far ej goras direkt fran hornspark.
Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
sig innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.



Forutsidtiningar Rekommendationer

Storlek planyta
30 x 15 m med sarg/nat. 30 x 15 m med sarg/nat
30 x 20 m utan sarg/nat.
Storlek mél 3x115m
Max 3 x 1,15 m. 1o m- Regler Rekommendationer
- Gula och roda kort tillampas ej. Beroende pa vad som har skett kan det

Storlek boll e R Vid olampligt upptréadande fir spelaren  vara bra att spelaren fir lugna ner sig
3. lampligt lufttryck. byta med en annan spelare. innan denne byts in igen.
#'!_"_'-'f-‘b"i"'g 5PT1|3"° Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid

roja, byxor och strumpor - - frispark startas spelet genom att passa
Skor och benskydd. bcls e el bollen efter marken.

Frispark far ej skjutas direkt i mal.

Antal spelare Inkast tillimpas ej. Spelet startas dar

bollen passerade sidlinjen pa samma satt
som vid frispark.

H&rna startas frin hornet dar 1ang- och
i kortlinje méts genom att passa bollen
E?i:el: yten Byten i paus. efter marken.
. Mal far e goras direkt frin hornspark.

Vid underlage med fyra mal eller mer far
laget som ligger under spela med Spela med & spelare.
6 spelare tills stéllningen &r lika.

4 utespelare och 1 malvakt Max 2 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spela | sammandrag (2-4 matcher).

Retreatline

Vid inspark/malvaktsutkast satts spelet igng genom att
malvakten rullar ut bollen. Nar malvakten har bollen
under kontroll i sina hinder backar motstandarna
till sin egen planhalva. Mittlinjen fungerar da som en
s k "retreat line". (SvFF rekommenderar att man inte
sparkar/kastar over mittlinjen som forsta passning.)




Forutsittningar

L

Storlek planyta liten 7 mot 7

50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m
*Retreat line, mitt emellan
straffomradeslinjen och mittlinje.
Storlek planyta stor 7T mot 7

55 x 35 m, straffomrade 20 x 10 m
*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mal
Max 5x2m.

Storlek boll
4.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 x 20 minuter.

Rekommendationer

Utga fran 11-mannaplanens befintliga
linjering. (Vilket kan ge nagot avvikan-
de matt fran beskrivna storlekar.)

Sx2m

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt luftiryck.

Enhetliga matchklader.

Max 2 avbytare per lag.

Byten i paus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare far i 7 mot 7 ersattas Ersatt den utvisade spelaren med en
‘ av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed 8 Spela med 8 spelare.
spelare tills stallningen ar lika.

*Retreatline

Vid inspark/malvaktsutkast startas spelet genom
att bollen kastas/rullas fran valiri plats inom
strafformradet av malvakten.

Bollen ar i spel nar den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom \
*Hetreat line tills bollen ar i spel.

(SvFF rekommenderar att man inte sparkar/kastar over
mittlinjen som forsta passning.)



Forutsittningar Rekommendationer

Storlek planyta liten 9 mot 9
65 x 50 meter, straffomride 25 x 12 m
r! *Retreat line (mitt emellan straffomrade  Utga fran 11-mannaplanens befintliga

och mittlinje) linjering. (Vilket kan ge nagot awikan- | *Retreat line
Storlek planyta stor 9 mot 9 de matt fran beskrivna storlekar.) Vid inspark maste bollen ligga stilla och sparkas

72 x 55 meter, straffomrade 25 x 12 m P N . o
*Retreat line, se liten 9 mot 9. fran nagon plats inom malomradet av en

spelare fran det laget som ska starta spelet.

Storlek mal liten 9 mot 9 Liten 9 mot 9 . - .. . =
732.50x22-2.0m anvand 5 x 2 m (7 mot 7). Bollen ar i spel nar den ar utanfor straffomradet.
Storlek mal stor 9 mot 9 Stor 9 mot 9 Motspelarna méaste stanna bakom *Retreat line
7,32-6.0x2,44-22 anvand 7.32 x 2.44 m - (11 mot 11). tills bollen ar i spel. Detta galler inte nar malvakten
Storlek boll liten 9 mot 9 fangar bollen i spel.
4. Boll av god kvalite pumpad med
Storlek boll stor 9 mot 9 lampligt lufttryck.
5.
Utrustning spelare
G Troja, byxor och strumpor ; -
X J Skor och benskydd. Enhetliga matchklader.
Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt Max 3 avbytare per lag.
per lag pa planen. mﬂer
Byten ) Offside
Fria byten. Byten i paus. Spelare som befinner sig narmare motstindarnas mallinje an bade bollen och
. ‘ den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
gP°2"5'd ot Minst 50 min speltid for alla spelare. Detta galler endast spelare som ar aktiva i spelet och har passerat retreat line pa
X minuter.

mostindarlagets planhalva.



Forutsitiningar

Storlek planyta
105 x 85 meter
Straffomrade 40 x 16 m

Storlek mal
732x2,44m

Storlek boll
5.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
10 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid 15 ar

2 x 40 minuter.

Speltid 16 ar och uppit
2 x 45 minuter.

11 mot 11

Rekommendationer

105 x 65 m

7,32 x 2,44 m

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Spetid 15 ar:

Minst 40 min speltid for alla spelare.

Speltid 16 och uppat:

Minst 45 min speltid for alla spelare.

Regler

For spelregler gallande 11 mot 11 hanvisar vi till
"Spelregler for fotboll”.

Dokumentet finns tillgémgligt pa nedanstaende adress:
http:/fogis.se/domare/regelsupporten/




Swot/Diskussion

Styrkor Svagheter

Maéijligheter Hot




Viktig tavlingsinformation 2018

Elektronisk domarrapport

Slarvades en hel del med under férra dret!
SKALL anviindas av ALLA seriespelande lag fran 10 ar!

Spelarforteckning SKALL med andra ord Iéiggas in i FOGIS fore respektive match
och SKALL skrivas ut i 3 exemplar som tas med till match!

Detta dir inget man kan eller far géra avsteg frdn,
eller komma éverens om att det inte behover goras mellan lagen!

Resultatrapportering

Matchresultat rapporteras via SMS till 0730-126 126 eller
via Fogisinloggning senast 1 timma efter spelad match.
Detta galler ocksa ALLA seriematcher i ungdomsfotbollen 10-15 ar, oavsett om tabell rdknas eller ej!




Viktig tavlingsinformation 2018

Cupsanktioner

Alla cuper som arrangeras ska ha en sanktion beviljad av SmFF.
Cupsanktion soks pa blankett pa var hemsidas dokumentbank.
Denna ska vara SmFF tillhanda senast en manad innan cupstart och med bifogat
forslag till tavlingsbestammelser for cupen, forutom sjalva ansokan..

Fran 2018 gdller dessutom foljande:

Avgift for forening som inte soker tillstand for egen tavling:
Vid upprepad utebliven tillstandsansdkan, aldggs foreningen en straffavgift pa upp till 5000 kr.

Forening som fatt tillstand att arrangera tivling, men genomfér den med andra regler
an vad sanktion beviljats for, alaggs en straffavgift pa 5000 kr.



Viktig tavlingsinformation 2018

WO-matcher
Alla WO-matcher skall omgaende rapporteras till SmFF kansli och inte med 3-0 eller 0-3 via resultatrapportering.

Uppskjutna matcher
Uppskjutna matcher skall alltid omgaende ldggas in med ny matchdag & tid i FOGIS.
Tips: Kom 6verens om nytt speldatum redan nar matchen skjuts upp,
sa minskar risken for problem att hitta nytt speldatum!

Matchdndring av seriematch
Seriematch far inte flyttas for deltagande i cuper, med undantag fér DM.
Andring av seriematch ska gdras i samrad mellan berérda parter och skall dndras i FOGIS av hemmalaget.

Varning/tidsbegransad utvisning
Vid gult kort tillampas tidsbegransad utvisning i aldersgrupperna 10-12 ar =5 min, 13-15 ar = 10 min

Utvisningar (roda kort)
For grov-, lindrig- och kdnsordsutvisning samt vid malchansutvisning ska utvisad spelare sta over
nastkommande match i samma tavling.



Junior P18 Herr, med mojlighet till 5 6verariga

Bakgrund

Utvecklingen pa juniorsidan ar inte vad man kan 6nska.
2008 hade vi i Smaland 37 juniorlag anmalda till seriespel.
2014 anmaldes 5 lag varav 2 spelade i narliggande distrikt och 3 lag spelade i Utvecklingspyramiden.

2016 andrades aldern for juniorfotboll i Smaland till 18 ar (tidigare 19), da 6kade antalet anmaélningar till 20,
vilket ar en okej siffra men egentligen alldeles for fa lag for ett stort distrikt som Smaland.

Detta tror vi inte ar bra for var fotboll och vara yngre utovare.

2018

- Till sasongen 2018 dndras regelverket och serienivan kallas Junior P18 Herr, for spelare f. -00 eller senare.

- I Junior P18 Herr ar det fran 2018 tillatet att spela med upp till 5 st. 6verariga spelare, oavsett alder.
Spelas det 9-manna giller 4 st. 6verariga.

Pa samma satt som det sedan 2010 gjorts pa aldsta flicknivan (F16 Dam) med bra resultat!

- Tavlingskommittén hoppas att detta kan vara en anledning till att foreningar ater kan anmadla ett Juniorlag
till seriespel i Smalandsfotbollen.

Det ar i juniordldern vi tappar manga spelare nar de flyttas direkt fran ett pojklag upp i seniorlag. En del ar
mogna uppgiften och klarar det men ett stort antal spelare skulle ma bra av att foreningarna erbjod ett
alternativ dar de far spela med jamngamla i sina val inrotade kompisgrupper nagon/nagra sasonger till.

Att erbjuda spel i en Junior P18 Herrserie ger ocksa foreningarna en mojlighet att sammanfora seniorer och
juniorer pa ett enkelt satt genom att lata aldre spelare vid behov spela med dessa yngre killar.



Ungdomsdomare 2018

Grundkurs ungdomsdomare 5-7-manna
Grundkurs ungdomsdomare 9-11-manna
Fortbildning ungdomsdomare

Samtliga utbildningar ar ca 3 timmar!

Mer info finns pa http://www.smalandsfotbollen.se/domare/ungdomsdomare/



http://www.smalandsfotbollen.se/domare/ungdomsdomare/

Deltagare ungdomsdomare 2018

Deltagare grundkurs 5-7-manna
For nya domare utan erfarenhet som ska doma ungdomsfotboll 5- och 7-manna (t.o.m. 12 ar)

Deltagare grundkurs 9-11-manna
For nya domare utan erfarenhet som ska doma ungdomsfotboll 9- och 11-manna (t.o.m. 15 ar)

Deltagare fortbildning
For domare med tidigare erfarenhet som ska déoma ungdomsfotboll 5-7-9- och 11-manna

All ungdomsfotboll t.o.m. 15 ar ska domas av domare
utbildade och legitimerade for ungdomsfotboll 2018.

Forening ar skyldig att stdlla upp med linjeman vid saval
hemma- som bortamatch. Tvadomaresystem ar tillatet.



Genomforande ungdomsdomare 2018

Vardforeningen

Bokar en klubbinstruktor

Bestammer tillsammans med klubbinstruktoren ett datum
Anmaler intresse att vara vardforening till Smalands Fotbollférbund
Anmaler sina egna deltagare till utbildningen via FOGIS

Genomfor utbildningen tillsammans med klubbinstruktéren
Skickar in kvitterad deltagarlista till Smalands Fotbollférbund

O o0 Ul WIN -

Smalands Fotbollférbund

4 Skapar en utbildning i FOGIS

6 Stanger anmalan i FOGIS 5 dagar innan utbildningsdatum

7 Skickar ut material till vardféreningen efter antal anmalningar i FOGIS
10 Godkanner deltagarna i FOGIS efter inskickad deltagarlista

Kostnad
Material 1000:- (faktureras av Smalands FF)
Instruktor 900:- + resa (betalas direkt till instruktoren)

Idrottslyftet
Foreningen kan ansdka om 2000 kr/utbildning



Att tanka pa ungdomsdomare 2018

Prata garna ihop er med narliggande foreningar om att samordna utbildningar

Exempel
Forening A ar vard for grund 5-7-manna den 28 mars och bjuder in férening B
Forening B ar vard for fortbildning den 30 mars och bjuder in forening A



Fotbollens spela, lek och lar (FSLL)

I svensk barn och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

e Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
e Hallbart idrottande

e Fair Play

Las mer pa: svenskfotboll.se/fsll I-EKnﬂHlHR

achy gdo:psf otboll




Fotboll for alla

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

e Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna
och alla har ett ansvar for att inte begransa eller
kranka varandra.

 Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin
fotbollsmassiga utveckling.

* | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar
spelare med varierande fotbollsmassig utveckling
blandas.

* Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares

-y,
5 3 "
o : ALLA AR OLIKA L&)} OLIKA AR BRA
individuella intresse. Y



Barns och ungdomars villkor

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och
anpassas efter spelarens alder och mognad.

Fotboll bedrivs i trygga miljer.
Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.
Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar.

Barn och ungdomar gors delaktiga i féreningens
verksamhet.

Traning

* 60 min

* 6 stationer/tréaning — varannan spel — varannan lek
* 6 barn /station

¢ 1 vuxen/station

* 1 ansvarig ledare

Lampliga lekar finns planerade




Fokus pa gladje, anstrangning och ldarande

* Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

* Den langsiktiga utvecklingen ar 6éverordnad det kortsiktiga
resultatet.

* Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

* | spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och
motgangar.
BEROM

E Nér barn lar sig
\ nagot

e £

Ge
uppmarksamhet
till alla barn

» Foraldrar stottar spelarna men 6verlater coachningen till

tranarna.
Forsoket snarare

an resultatet

Na&r barn provar
nagot nytt

BESLUTSFATTANDE

Bra uppfdorande

Barnen fattar sina
egna beslut pa planen

Tips och positiv
feedback efterat




Hallbart idrottande

Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av
flera delar.

Fotboll bidrar till att skapa hdlsosamma levnadsvanor. Trina

SVFF uppmuntrar till att utéva flera idrotter och

fritidsaktiviteter.
Kost

Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.

Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.

Fritidssysselsattningar

Familj

Fotboll

Kompisar




Fair Play

Vi vill varandras framgang.

Respekt visas for att foreningar och individer har
olika forutsattningar.

Diskriminering, trakasserier och mobbning ska
aktivt motverkas.

Vuxna ar goda forebilder for barn- och ungdomar.

Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut
respekteras.




Svenskfotboll.se/FSLL

*

svenskfotbol*l
Innehéller kod fér régistrering pa Webben)
L

7

v

=

moode” N ‘4
SPELA, LEK OCHLAR

r.‘iktning7 f0r svensk barr_1- och gngdo@f

R

otboll



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

En satsning for att skapa god stamning
pa vara matcher for spelare, ledare,
domare och publik

SMALANDSIDR®TTEN

https://www.youtube.com/watch?time continue=8&v=CKiF6e5ANKS8



https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=CKiF6e5ANK8

MATERIAL

Matchvast
2]

Matchskylt Matchkort

HEJA FOTBOLL HEJA FOTBOLL

sevane comas,
uda coh s g spusre

SPELARE respekterar domare,

ledare och bada lagens spelare e o ket s

LEDARE agerar féreddmilgt mot ot cots

spelare, domare och ledare o o
o —
med et virdst sprik

DOMARE domer och alla

respekterar domsluten o T @

PUBLIK hejar pa et positivt satt

med ett vardat sprak

Smalands Fotbolforbund gor en satsaing for

Smélands FotbollfSrbund g9 en satsning foe
sttskapa god stimning pb vira matcher 6

besik av Smblands Fotbollfscbund.

- ®

M lomaton o wak imalandiomoten 3¢

Reflexvadst med Smalands FF’s
logotyp pa bréstet och texten
"matchvard” pa ryggen

Visitkort med samma text som
pa skylten och lases upp av
matchvarden innan matchstart

Skylt i hardplast 40 x 60 cm
som satts upp av foreningen
utomhus pa anlaggningen

Delas ut till publik under Ersditts ev. av Kompisligans
match vdst

1-2 skyltar per férening



B wnh e

MANUAL MATCHVARD

Foreningen utser en matchvard till alla lags férsta hemmamatcher
Foreningen ser till att matchskylten ar val synlig pa anlaggningen
Matchvarden satter pa sig matchvasten

Matchvarden samlar minst en ledare fran vardera lag samt domaren/domarnai
god tid innan match for att visa matchkort och forklara att dessa punkter
kommer att lasas upp innan avspark

Matchvarden samlar spelare, ledare och domare framfor publiken innan
avspark och valkomnar alla samt laser upp punkterna fran matchkortet

Matchen startar och matchvarden delar sedan ut matchkort till publiken
|6pande under matchens gang

Om matchvarden vill kontakta forbundet maila kansli@smalandsfotbollen.se
Upprepa garna punkt 1-6 vid fler hemmamatcher under sasongen



mailto:kansli@smalandsfotbollen.se

Vardegrund

l

Heja Fotboll
Match/tavlingsvard

Match/tavlingskort sreldsni
Skyltar Forelasningar

Kaffemuggar Workshops
V.Piloter
(senior-ungdom)
Enkater
Ledarutbildning
Styrelseutbildning
Foraldrar
2-4 arsplan

Forelasningar
Barnens spelregler
(BRIS)

Vi idrottsforaldrar
1-2 ars plan

Vardegrundsarbetet ar

— implementerat i foreningen



Regelboken for all idrott

# 1. Alla barn har ratt att tréana och utvecklas pa sina villkor

# 2. Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med
respekt

# 3. Alla barn har ratt till stottande vuxna

Alla har ratt till en trygg idrott!
# 4. Alla barn har ratt att vara delaktiga i sin forening BRIS stadlinje for idrottsledare

077-44 000 42

# 5. Inget barn ska bli utsatt for sexuella 6vergrepp RS acdosaniL N TS

# 6. Vald ar aldrig okej

# 7. Inget barn ska bli mobbat eller trakasserat

b “‘F’ Riksidvottsforbundet BRIS

Enkadter - www.inkluderande idrott.se



Tack for ikvall!
Lycka till 2018...




