Prova pa mountainbike i

Nya

HAMMARRUNDAN

Andra upplagan

Lordagen den 28 augusti
Testa pa mountainbike i vara fina motionsspar. Starten ager rum
dar motionsparen har sin start. Man valjer sjalv ifall man vill cykla

ett eller tva varv pa antingen 5 km-sparet eller 10 km-sparet. Det
sker ingen tidtagning och priser lottas ut till alla som deltar.

Start: kl. 10.00
Anmalan: Direkt pa plats eller via NGIS hemsida
Avgift: Gratis for alla under 16 ar. Ovriga betalar 50:-

Cykelhjam: Maste anvandas av alla som cyklar
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