
Handlingsplan vid hot och våld riktat mot medlemmar i NFDK 

Grundläggande principer  
 
• Våld och hot om våld är lika oacceptabelt inom vår verksamhet som i samhället i övrigt.  

• Vi ska ha som mål att arbeta aktivt för att förebygga och minska riskerna för våld och hot  

• Vi ska ha en god beredskap att ta hand om, och stödja, kollegor som blivit utsatta  
 

Exemplifiering  
• Att säga/skrika/uttrycka något som hos den berörda personen framkallar allvarlig fruktan och/eller 
rädsla och/eller obehag för egen eller annans säkerhet (till exempel familjemedlemmars) är att anse 
som olaga hot.  

• Att tillfoga någon smärta, skada eller sjukdom anses vara misshandel. Är skadorna allvarliga 
och/eller riktade mot huvudet och/eller tillfogade med hjälp av tillhygge anses det vara grov 
misshandel.  

• Att antasta någon genom att spotta på personen anses i regel vara ett ofredande.  
 
Styrelsen rekommenderar starkt att medlemmar som utsätts för någonting av ovanstående kontaktar 
polisen och gör en polisanmälan. Det är upp till den enskilde att anmäla händelsen till polisen. Så fort 
händelsen kan ha med ditt uppdrag som domare att göra så skall händelsen också anmälas till berört 
förbund (SvFF eller SMFF).  

 
Åtgärdsplan vid händelser enligt ovan som sker under match  
 
1. Om du känner fara för din eller teamets säkerhet – avbryt matchen!  

2. Sätt er i säkerhet och lås dörren.  

3. Samla er och försök får grepp om vad som inträffat.  

4. Försök att få en överblick över hur det ser ut utanför.  

5. Sök kontakt med den som ansvarar för er säkerhet (arrangören)*1.  

6. Vid behov och om händelsen eskalerar, ring 112 och tillkalla polis*2.  

7. Kontakta någon i styrelsen och be om assistans.  

8. Gör en polisanmälan om du utsatts för olaga hot, misshandel, ofredande.  
 
*1 Om det är möjligt och ni litar på arrangören, i annat fall gör ni inte detta. *2 Tala om vid samtalet med operatören på SOS att 

ni är fotbollsdomare och att det är bråttom.  
 

Åtgärderna som rekommenderas om händelser enligt ovan sker efter avslutad match är desamma, 
frånsett första steget eftersom matcher redan är slut.  
 

Att tänka på  
Blir du hotad via exempelvis sms, mejl eller Facebook så ta skärmdumpar på det som skrivits och 
spara dessa. Polisen kommer att fråga efter detta vid en eventuell anmälan och de kommer att 
användas i ett bevishänseende.  
Vid händelser enligt ovan rekommenderar vi starkt att ni så fort som möjligt kontaktar någon i 
styrelsen. Dels för att vi snabbt ska få reda på vad som inträffat och hur ni mår, dels om det finns 
någonting som vi kan hjälpa till med. Kontaktuppgifter finns på nästkommande sida.  

 
Tips och något av ovanstående skulle inträffa  
• Försök att behålla lugnet i alla situationer. Angreppet gäller oftast inte dig som privatperson utan 
yttrar sig mot din roll som domare.  

• Ta händelsen på allvar. Oavsett graden av hot, misshandel eller ofredande så är det som inträffat 
oacceptabelt.  

• Försök att samla er och skapa en gemensam bild av vad som inträffat.  

• Undvik vinnar-/förlorarsituationer där den utfört handlingen kan känna sig som en förlorare, detta 
kan göra att situationen eskalerar ytterligare.  

• Vid situationer där din/er personliga säkerhet äventyras, ta hjälp av andra vuxna och påkalla hjälp 
direkt samt ring 112.  


