Mossens rutin vid nodsituation

Vid hidndelse

1. Forsok snabbt att fa en uppfattning av situationen
a. Arsituationen hotfull?
b. Ar ndgon skadad?
c. Vilken hjalp kan ni tankas behova?

2. FOrsok fa vara spelare bort fran situationen.

3. Tala med en kontrollerad och lugn rost

4. Anvand ett mjukt rorelsemonster.

5. Finns det andra trénare i narheten, ta hjalp fran dem.

6. Ar situationen direkt hotfull och ni inte har kontroll éver situationen, ring 112.

7. Arsituationen under kontroll och véra spelare ir i sikerhet, kontakta ordférande Thomas

Bjorklund eller féreningsutvecklare Nicklas Kartengren och beratta vad som har uppstatt. De
guidar dig vidare.

Uppfoljning
1. Samla spelarna direkt efter avledd situation for ett forsta samtal.

a. Varfor har situationen uppstatt?
b. Behdver nagon av spelarna hamtas eller féljas nagonstans?

2. Meddela vardnadshavare om vad som har hant.
3. Anmal om nodvandigt till polis pa deras nummer 11414.

4. Samla spelarna igen for ett gemensamt samtal samt uppféljning gadllande maende hos alla.

Att tinka pa:
Vid ett osakert eller allvarligt lage — stéll in aktivitet

Forsok alltid vara minst tva tranare vid traning och match.
Forsok fa en bild 6ver vilka personer som befinner sig runt omkring planen.

Viktiga nummer:

Thomas Bjorklund: 0722-348212
Nicklas Kartengren: 0708-636225



Raddningstjanst:
112 (akut)
11414 (ej akut)



