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Sammanfattning

Innebandy dr Sveriges nist storsta lagbollsport, men saknar forskning kring hur malen
gors. Handboll dr en lagbollsport som spelas pa samma planstorlek och med en
liknande karaktir. Bdda sporterna bygger pa ldngre bollinnehav och anfallsspelet kan
antingen ske mot ett uppstéllt forsvar eller med hjilp av snabba kontringar.

Syftet med studien &r att jamfora hur mélen gors i handboll och innebandy.
Fragestillningarna &r centrerade kring hur médnga mal som gdrs mot uppstillt forsvar
och med hjilp av kontringar i de tva sporterna. Ar det en fordel att forsdka sig pa
anfallsspel mot uppstéllt forsvar? Eller dr det béttre att forsvara och kontrasla?

Studien &r explorativ och komparativ, och metoden &r kvantitativ. Studien bestar av
strukturerade observationer av cirka 400 innebandy- och handbollsmél i dam- och
herrmatcher pa svensk elitniva.

Resultatet visar att néstan tre fjdrdedelar av mélen i handboll gérs mot uppstillt
forsvar, medan fler dn hélften av mélen i innebandy gors med hjélp av kontringar.

Slutsatserna ar att sporter med liknande forutsattningar visar pa olika mdnster inom
malskyttet. I handbollen &r bollinnehav ett maste och kreativt anfallsspel mot uppstallt
forsvar dr det vanligaste sittet att gora mal pa. Lagen belonas av att sjilva forsoka
gora ndgot med bollen. I innebandyn ar kontringsspelet det vanligaste séttet att gora
mal pa. Det &r alltsd hardraget béttre for ett innebandylag att ge bort bollen utan risk
for kontring, och sedan sjdlv forsoka forsvara och kontra.
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Forord

Ett av mina tidigaste idrottsminnen hdmtar jag frn insidan av en Volkswagen Jetta
strax utanfor Jonkoping. Det fanns en véldigt bra sak med den sista biten av gatan upp
mot parkeringen utanfor vért radhus: den gar forbi garageldngorna. Det var dir
utomhushockeybandyn spelades, och det var alltid enkelt att titta ut ur bilrutan och se
om ndgra av kompisarna var mitt uppe i en match. Nar jag stortade ner efter att ha
hjalpt till att bara in matkassarna var jag inte intresserad av att inte ha bollen. Jag ville
tvartom stilla upp motstandarna som ett block av gladiatorer och se om jag kunde
finta mig igenom dem med bollen i behéll och gora mal av egen kraft.

Sedan dess har jag alltid tdnkt mig att kdrnan i sport &r att det anfallande laget ska
lista ut ett sitt att nota hal pd forsvararna. Inte ge bort bollen till det andra laget och
vénta pa ett misstag for att straffa de som vill vara kreativa. Samtidigt drivs jag, precis
som alla andra som gillar att tdvla, av att vinna och letar dérfor sétt att vara
framgangsrik pa.

Dérfor blev det hér uppsatsskrivandet en vildigt intressant tid for mig. Sveriges tva
storsta 40 ganger 20-sporter stills mot varandra. Hur gors egentligen malen i
innebandy och handboll? Ar det en fordel att spela ett etablerat anfallsspel, eller ér det
battre att bara ge bort bollen och kontra?

Stor tack till min handledare Jesper Augustsson, som tagit sig tid att hjdlpa till nér jag
har behovt det. Stort tack till alla innebandy- och handbollsspelare som gjort mal
under véren. Ni hjilpte min studie pa vigen.



Introduktion

Innebandy dr Sveriges nist storsta lagsport sett till utovar- och medlemsantal
(Riksidrottsforbundet, 2013). Trots det har det inte gjorts ndgon studie pa hur malen
gors 1 sporten. Innebandyn dr den enda av de fem storsta lagsporterna som dkat antalet
deltagartillfillen i barn- och ungdomsidrotten mellan 2004 och 2013, enligt statistik
fran Riksidrottsforbundet. Detta trots en kraftig allmidn nedgang for antalet
deltagartillfallen generellt (Sima & Paulsson, 2015).

Handbollen dr Sveriges fjarde storsta lagsport sett till medlemsantalet. Enbart fotboll,
innebandy och ishockey har fler medlemmar (Riksidrottsforbundet, 2013). Det finns
manga likheter mellan sporterna. De spelas pad samma yta: 40 ganger 20 meter. Bada
sporterna spelas ocksa pé liknande sétt. De vanligaste matchbilderna dr att lagen turas
om att ha langre bollinnehav, och forsoker metodiskt att bygga upp ett anfallsspel med
malet att gora mal pa motstdndarnas uppstillda forsvarsspel. Laget utan bollinnehav
forsvarar sig och letar mdjligheter for att senare anfalla genom en kontring, eller lugna
ner spelet och metodiskt anfalla mot ett uppstéllt forsvarsspel igen. Handboll spelas
med sex utespelare och en malvakt, medan innebandyn spelas med fem utespelare och
en malvakt. Spelarantalet &r alltsa snarlikt.

Forskningen kring mélskytte i de hér tva populéra svenska inomhussporterna dr klart
begrdnsad. Internationella handbollsforbundet sldpper statistik efter stora miasterskap
och ett antal studier om kontringsspel finns att tillga. I innebandyn finns inga studier
alls kring hur mélen gors. Denna totala avsaknad av studier inom en sport dér fler 4n
115 000 spelare var licensierade 2014 gér min undersokning relevant (Svenska
innebandyforbundet, 2015). Jamforelsen med handboll ar intressant, da sporterna har
ménga gemensamma namnare.

Studien kan tillféra ny kunskap som kan vara av stort intresse for manga olika
yrkesgrupper inom idrotten. Trénare i innebandy far for forsta gangen tillgang till en
studie om hur malen faktiskt gors pa elitnivd i Sverige. Specialidrottsforbunden i
innebandy och handboll far en uppfattning om hur sporternas nuvarande struktur och
regelverk leder till monster hos elitlagen malskytte. Studien kommer 6ppna for
intressanta vinklar for vidare forskning, exempelvis att undersoka vad den potentiella
idrottspubliken faktiskt vill se for att underhllningsvirdet ska bli hogt. Ar
strukturerade matcher med stort bollinnehav och fokus pé kreativt anfallsspel med
boll det bésta, eller uppskattar publiken snabbare anfallsspel och svéngig
matchkaraktir med mycket kontringar?

Syfte

Syftet med studien &r att jamfora hur mélen gors i handboll och innebandy.

Fragestillningar
I vilken eller vilka av sporterna dr det en fordel att anfalla mot uppstéllt forsvar, eller
att ge bort bollinnehavet och kontra?

Hur stor del av alla mal som gors efter fasta situationer och numerédra overlédgen har
sitt ursprung i anfall mot uppstéllt forsvar respektive kontringsspel?



Bakgrund

Idrottsovergripande definitioner

For full forstaelse av den hér studien finns det ett antal definitioner som é&r viktiga att
omgéende klargora.

Kontring
En spelvidndning efter en bollvinst, dir det ena laget anfaller mot ett motstdndarlag
som inte hunnit 4 ordning pa sitt normala uppstéllda forsvarsspel.

Offensiva aktioner

Agerande av det anfallande laget. I studien dr dessa aktioner i uppdelade i tre
huvudkategorier for hur malen tillkommer: anfall mot uppstillt forsvar, kontringar
och andra madl.

Handbollsdefinitioner

Inom handbollen finns tydliga definitioner pa tre olika faser av offensiva aktioner
(Czerwinski & Taborsky, 1997).

Forstafas

En kontring som gér ut pa att en eller tva spelare (vanligtvis kantspelarna) laser spelet
och ger sig av pa en kontringslopning redan nér motstandarlaget bestimmer sig for att
avsluta ett anfall. De nés sedan omgaende av en eller flera snabba passningar.

Andrafas

En kontring som blivit fordr6jd och inte &r av direkt karaktdr. Den involverar andra
spelare dn de tva forsta. Kontringen sker mot ett motstandarlag som inte har hunnit
hitta sina normala forsvarspositioner.

Tredjefas

Nar motstandarlaget hinner samla sitt forsvar, och det anfallande laget borjar bygga
upp ett etablerat anfallsspel.

Fasta situationer

Utdver ovanstaende tre faser av anfallsspel, dr ocksa fasta situationer viktiga offensiva
aktioner. I handboll bestér de av frikast, straffkast och inkast.

Numerira overligen

Nar det ena laget spelar med minst en spelare mer pa banan dn motstandaren, som en
foljd av utvisningar.

Innebandydefinitioner

For tydlighetens skull i studien appliceras handbollens definitioner pa innebandyn,
med foljande forandringar for att passa sporten:



Forstafas

Enda fordndringen mot definitionen av handboll &r att upp till fyra spelare kan vara
involverade i1 en forstafaskontring i innebandy. Detta da fler spelare kontrar pé ett
direkt sitt i innebandy.

Andrafas

Spelarantalet stimmer inte 6verens med handbollens definition, hir skulle alla fem
kunna vara delaktiga. I 6vrigt stimmer allt 6verens med hur en andrafaskontring
definieras i handboll.

Tredjefas

Ingen skillnad gentemot handbollens definition.

Fasta situationer
I innebandy bestér fasta situationer av frislag, straffslag och inslag.

Numerira overligen
Ingen skillnad gentemot handbollens definition.

Tidigare forskning

Forskningsldget inom omréadet kring mélskytte i handboll och innebandy &r valdigt
begransat. Handbollen har en betydligt 14ngre historia &n innebandyn, och uppvisar
dérmed ocksé en storre mangd forskning. Regelfordndringar inom handboll har gjort
att det nufortiden ar ett storre fokus pa kontringsspel inom handbollen. Dels
inforandet av passivt spel vilket gor bollinnehaven kortare, dels att det nu mojliggors
ett snabbare avspelsforfarande efter mél i handboll. Avblasning for passivt spel sker
da ett lag tar for lang tid pa sig att bygga upp ett anfallsspel i tredjefas, och domaren
ger da forst en varning med en uppstrackt arm, for att i ett senare lage blasa av och ge
det forsvarande laget ett frikast. Fordndringen kring avspel efter mal innebar att ett lag
som snabbt kommer i positioner efter ett inslippt mal, kan starta ndgot som liknar en
andrafaskontring mot ett motstandarlag som inte hunnit hitta sina positioner (Sevim &
Bilge, 2007). Inom innebandyn finns ingen passivitetsvarning, men ddremot infordes
en regel som forbjod tillbakapassningar till malvakten &r 2000 (Gustafsson &
Pettersson, 2011). Detta minskar mojligheten for det bollférandet laget att spela av
tid, och gynnar alltsé laget som forsoker vinna tillbaka bollen. Ml i innebandy foljs
av en tekning, vilket gor att det inte gar att sitta igdng spelet snabbt efter inslappt mal
som i handboll.

I en studie gjord pa dam-VM i handboll i Kina 2009 visade att 23 % av alla mal
gjordes med hjilp av kontringar. 77 % av malen gjordes via niometers-, linje- och
kantavslut mot uppstillt forsvarsspel, eller straffavslut. Studien visar ocksé hur
effektivt kontringsspel dr. Avslutningseffektiviteten i samband med kontringar var
valdigt hog. Det blev mél pa 69 % av alla kontringsavslutningar under VM i Kina,
medan effektiviteten pa alla andra sorters avslutningar var 49 % (Calin, 2010).

I samband med vérldsmaésterskap i handboll pa dam- och herrsidan presenteras ett
omfattande statistikmaterial kring avslutningar. De senaste publicerade rapporterna
frén varldsmésterskap kommer fran dam-VM 2013 och herr-VM 2015. Rapporten
frén herr-VM 2015 i Qatar visar att 922 av totalt 4805 méal under turneringen gjordes



pa kontringar. Detta motsvarar drygt 19 % av alla mal i turneringen (Internationella
handbollsférbundet, 2015). Under dam-VM 2013 gjordes 672 av 4187 mél pa
kontring, motsvarande 16 % av malen (Internationella handbollsférbundet, 2013).

Inom innebandyn har ingen studie pd hur malen tillkommer gjorts, men under herr-
VM 2008 och 2010 studerades 1500 bollinnehav, som kategoriserades i tre olika
huvudkategorier: hégkvalitetslag mot hogkvalitetslag, hogkvalitetslag mot
ldgkvalitetslag samt ldgkvalitetslag mot lagkvalitetslag. 1 studien definierades ett
hogkvalitetslag som ett lag som &r rankat topp sju i véirlden, medan ett lagkvalitetslag
definierades som ett lag rankat femtonde i vérlden eller simre. Det visade sig da att
matcherna mellan tva hogkvalitetslag bestod av fler sekvenser med bollinnehav dver
30 sekunder, att anfallen bestod av fler passningar inom laget och att fler spelare var
involverade, jamfort med de andra tva kategorierna. Detta visade sig ocksa i de
offensiva aktionerna. Kontringar var foljaktligen mer forekommande i de tva
kategorier dér ett lagkvalitetslag var inblandade. 35 % av alla offensiva aktioner i
kategorierna dér ett lagkvalitetslag var inblandat, var kontringar. Att jimfora med 25
% da tva hogkvalitetslag motte varandra (Gomez & Prieto & Perez & Sampaio,
2013).

Idrotten utvecklas sténdigt, och inom handboll och innebandy finns ingen forskning
om maélskytte sett over lang tid. Det gor det diremot inom fotbollen, dér alla
semifinal- och finalmatcher i alla herr-VM-slutspel fran ar 1958 till &r 2010 &r
observerade. Studien visar att antalet mal i genomsnitt har sjunkit fran 4,6 mal per
match under perioden 1958-1970, till 2,3 mal per match under perioden 1990-2010.
Dock har mélen tillkommit pa liknande sitt genom dessa 14 VM-turneringar. Ingen
undersokt mélkategori avviker mer 4n cirka 7 % mellan de tre undersokta
tidsepokerna. Trots att farre mal skjuts, verkar sitten malen skjuts pd vara konstanta
(Olofsson, 2012).

Metod
Design

Det hér ér en explorativ och komparativ studie. Metoden &r kvantitativ, och

insamlandet av data sker genom strukturerade observationer av innebandy- och
handbollsmatcher.

Studien &r explorativ dé liknande forskning inom lagsporten innebandy inte gjorts
tidigare, den befintliga kunskapen kring hur mal gors i1 framforallt innebandy ar helt
enkelt bristfillig, och da passar explorativ ansats (Patel & Davidson, 1994).
Komparativ dr studien eftersom en jamforelse med handboll gors, for att {4 se
skillnaderna pé tva sporter som spelas pa samma yta och med liknande
forutsittningar. Kvantitativ metod passar bra eftersom jag soker kvantifierbara resultat
1 mitt rdknande av mal i olika kategorier (Patel & Davidson, 1994).

Den kvantitativa metoden, samt den explorativa ansatsen som tagits pa grund av den
obefintliga tidigare forskningen inom omrédet, dr bidragande orsaker till att det inte
finns ndgon passande teoretisk referensram att anvinda.



Utrval

Sporterna undersoks pa nationell seniorelitniva, for att ha de bésta i landet som
mattstock. Detta d& de bista spelarna ger studien resultat som visar hur sporten
verkligen ser ut nir den spelas som skickligast och allt stélls pé sin spets.

Malet var att undersdka 200 innebandy- respektive handbollsmél, fordelat pa 100 per
kon, genom att gora strukturerade observationer av matcherna. Antingen genom att
vara pa plats i en sporthall, eller att observera via en tv- eller webbséndning. Det var
av stor vikt att se hela matcherna, dé studien enligt andra fragestéllningen ska svara pa
hur upphovet till mal som sker pa fasta situationer och numerira dverldgen ser ut
(huruvida de fasta situationerna och numeréra dverldgena har tillkommit fran spel mot
uppstéllt forsvar, eller i kontringar).

Sammanlagt observerades tva herrhandbollsmatcher, tva damhandbollsmatcher, sju
herrinnebandymatcher samt tio daminnebandymatcher. Antalet mal blev 95
damhandbollsmal, 99 herrhandbollsmal, 102 daminnebandymal och 103
herrinnebandymal. I herrhandbollen observerades lagen Redbergslid, Lugi, Alingsés
och Guif. I damhandbollen observerades Skovde, Séavehof, Lugi och Skuru. I
herrinnebandyn observerades AIK, Dalen, Helsingborg, Hollviken, Falun, Linkdping,
Mora, Mullsj6, Pixbo, Sirius, Storvreta, Vaxjo och Warberg, vilket innebér att alla lag
utom Granlo studerades. I daminnebandyn observerades Dalen, Djurgarden, Endre,
Falun, Huddinge, IKSU, Jonkdping, Mora, Pixbo, Ronnby, Telge, Tdby, Uppsala,
vilket innebar att alla lag utom Karlstad observerades. (Observationer, januari-april
2015).

Kategorisering av offensiva aktioner

For att besvara fragestillningarna, sorteras de definierade offensiva aktionerna in
under de tre huvudkategorier for hur malen tillkommer som definierats ovan: mot
uppstéllt forsvar, kontringar och andra maél.

For att kunna besvara fragestillningarna sa bra som mojligt, kopplas alla mél som
tillkommer via fasta situationer och numeréra dverldgen till ”mot uppstéllt forsvar”
eller “kontringar”. Om den fasta situationen eller det numeréra overldget har sitt
upphov i spel mot uppstéllt forsvar eller under en kontring spelar alltsé roll. Detta for
att fa en battre helhetsbild kring forhallandet mellan anfallsspel mot uppstéllt forsvar
och kontringar. Nedan foljer malkategorierna med tillhérande offensiva aktioner.

Mot uppstillt forsvar

Mal som sker i anfallsspel i tredjefas.

Mal vid fast situation och numerirt 6verldge som har sitt upphov i spel mot uppstillt
forsvar.

Kontringar
Mal som sker i forsta- och andrafaskontring.
Mal vid fast situation och numerirt 6verldge som har sitt upphov i en kontring.

Andra mal
Mal i numeréart underldge.
Spel dir ena laget valt att ta ut malvakten.



Datainsamling och -analys

Med hjilp av urval och kategorier skapade jag mig min slutgiltiga observationsmatris
(se bilaga 1). Efter det samlade jag in méngden data jag behdvde genom att
genomfora strukturerade observationer pa herr- och damelitmatcherna i de bada
sporterna. Resultaten noterades i ett Numbers-formulér. Tidsatgangen var cirka tva
timmar per match, och sammanlagt 21 matcher. Hela datainsamlingen 4r gjord av mig
sjdlv. Dataanalysen blev enkel, d& arbetet med kategorierna i princip tillater en direkt
avldsning av resultatet genom att studera siffrorna for varje kategori (se bilaga 1 for
observationsmatrisen och bilaga 2 for hela insamlingen av data).

Resultat

Samtliga insamlade resultat finns i bilaga 2.

Fragestillning: I vilken eller vilka av sporterna ar det
en fordel att anfalla mot uppstillt férsvar, eller att ge
bort bollinnehavet och kontra?”

I innebandy gors fler 4n hilften av mélen pé kontringar (se figur 1). 51,7 % av de
undersokta mélen gors antingen direkt i en kontring, eller som en konsekvens av en
kontring (fasta situationer).

@ Mot uppstallt férsvar @ Kontringar ¢ Andra mal

Figur 1. Andelen innebandymaél per undersokt malkategori.
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Handbollen visar upp ett annat monster kring hur mélen gors (se figur 2). 72,7 % av
alla mal gors mot uppstillt forsvar, eller som en konsekvens av spel mot uppstillt
forsvar (fast situation).

@® Mot uppstallt férsvar ® Kontringar @ Andra mal

Figur 2. Andelen handbollsmal per undersokt mélkategori.

Fragestillning: ”Hur stor del av alla mal som gors
efter fasta situationer och numerira 6verligen har sitt
ursprung i anfall mot uppstillt forsvar respektive
kontringsspel?”

I innebandyn har ndgot fler &n hélften av alla fasta situationer- och numeréra
overldgen-mal sitt upphov i spel mot uppstillt forsvar (se figur 3).
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@ Mot uppstallt torsvar @ Kontringar

Figur 3. Upphov for innebandymal fran fasta situationer och numeréra verlagen.

Aven i handbollen har mélen vid fasta situationer och numerirt dverlige oftare
upphov i spel mot uppstéllt forsvar &n i kontringar. Men hir dr andelen hogre an i
innebandyn. 68,8 % av alla fasta situationer- och numeréra dverligen-mal har sitt
upphov i spel mot uppstéllt forsvar (se figur 4).

® Mot uppstallt forsvar ® Kontringar

Figur 4. Upphov for handbollsmal fran fasta situationer och numeréra verlagen.
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Diskussion

Metoddiskussion

En av den hir studiens styrkor r att jag inte ndjer mig med att kategorisera ett stort
antal mal som “fasta situationer” respektive “numerdra dverldgen”, och later
eventuella kopplingar till anfall mot uppstéllt forsvar och kontringar vara outforskade.
Att studera upphovet till fasta situationer och numeréra dverlagen gor svaret pa min
forsta fragestdllning om spel mot uppstéllt forsvar kontra kontringar trovardigare och
visar pa en storre helhetsbild. Déarigenom stérks studiens validitet, eftersom svaren pa
fragestéllningarna blir mer precisa och studien miter det som dnskas mitas, och
resultatets giltighet blir ddrmed béttre.

Tidigare nimnda studie om fotbolls-VM-mal har en tveksam giltighet av resultatet,
mycket pa grund av kategoriseringen (Olofsson, 2012). I den hér studien dr en
kategori ’kontringar”. De dvriga dr “individuella prestationer”,
“inldgg/inspelssituationer”, distansskott” och “6vriga situationer”. Olofssons
definition av kontringar &r att mélet méste falla inom tio sekunder fran bollerdvringen.
Alla mal tilldelas en av ovanstaende kategorier. En stor felkélla blir d att ett mal
mycket vl skulle kunna vara ett distansskott efter en inspelssituation som sker inom
tio sekunder efter en bollerdvring och alltsd ar en kontring, men hamnar pa annan
position i analysschemat. Detta sénker validiteten i Olofssons studie, dar
fragestéllningarna ér efter modellen ”hur manga av malen sker efter...”, en
fragestéllning per kategori.

Malen som gors i underkategorin “numerért underlége” placeras under malkategorin
”andra mal”, och dirmed undersoks inte upphovet till méal som gjorts i numerart
underlige. Detta da det dr hogst otroligt att ett innebandy- eller handbollslag i med flit
drar pd sig utvisningar, for att sedan goéra mal i numerért underlige. Det vill séga:
syfte och fragestillningar i den hér studien kan inte besvaras béttre av att undersoka
hur utvisningarna kommer till, vid méal i numerért underlége.

Studiens explorativa karaktdr dr ocksé en styrka. Innebandy ar en otroligt stor sport
och den hér typen av studie har inte tidigare gjorts inom sporten.

Generellt har sjdlva datainsamlingen inte varit svar, men tidskrdvande. Centralt var att
forsoka observera sd manga olika lag som mojligt for en heltdckande bild. Pa
handbollssidan observerades inget lag tva gidnger, och pa innebandysidan har samtliga
damlag utom ett observerats, och samma sak pa herrsidan. Detta for att olika lag kan
ha olika idéer avseende offensiva aktioner, och resultatet skulle kunna bli snedvridet
om exempelvis nagra lag som &r specialiserade pé att kontra tar for mycket plats i
urvalet. En svaghet kring datainsamlingen dr Moras daminnebandylag studerats flera
ganger via webbsindningar med dem som hemmalag. Detta av praktiska skél, d& de
webbsidnder alla sina matcher. De har kontinuerligt gjort véldigt stor andel
kontringsmal pa hemmaplan, vilket sd klart kan gora resultatet en aning missvisande
jamfort med hur det hade sett ut om samtliga lag hade fatt exakt lika mycket
bevakning. Detta var dock praktiskt omojligt.
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Det var fi mal som var svara att placera in i observationsmatrisen. Emellertid finns
det s klart ett visst matt av subjektivitet i detaljnivan av datainsamlingen; huruvida
en kontring &r av forstafas- eller andrafaskaraktir kan ibland vara harfint.

Reliabiliteten for studien ser jag delvis som en styrka och delvis som en svaghet. Det
ar en styrka pa det séttet att det skulle vara enkelt att géra om studien pa nya matcher
och undersoka cirka 400 nya dam- och herrmal i innebandy och handboll. Men en
svaghet pa det sittet att retest-reliabiliteten dr obefintlig, di det inte kommer gé att se
samma matcher en ging till. Vissa av matchernas malsammandrag finns att tillga via
internet, men inte med mojligheten att undersdka upphovet till fasta situationer och
numerdra overldgen, da highlights-paketen inte dr detaljerade nog.
Interbedomarreliabiliteten testades genom att lata en sportintresserad person med
elitbakgrund inom innebandy fa samma kategorier som anvéndes i studien, och lata
henne samla in data under en innebandy- och en handbollsmatch. Pa elva
innebandymal och 50 handbollsmél var det endast ett mél som skiljde vara
datainsamlingar at. En bedomare utan idrottslig bakgrund skulle sjélvklart ha det
svérare att gora bedomningarna, vilket gor att interbeddmarreliabiliteten inte dr
perfekt. Det kindes dock irrelevant att testa interbedomarreliabiliteten med hjélp av
en bedomare utan idrottslig bakgrund, da det 4r hogst otroligt att det finns en vits med
att lata en ickeidrottsintresserad person genomfora en sadan studie.

Resultatdiskussion

Innebandyn och handbollen visar pé stora olikheter vad giller hur malen gors. 51,7 %
av de 205 innebandymal jag studerat hamnar under kategorin “’kontringar”. Alltsd
forstafas- och andrafaskontringar, samt fasta situationer och numerira overlidgen som
har sitt upphov i kontringsspel. 42,4 % av mélen gors mot uppstéllt forsvar eller pa
fasta situationer och numeréra dverldgen som har sitt upphov i spel mot uppstallt
forsvar, och 5,9 % av mélen kategoriseras som “andra mal” (mal i numerért
underlige, spel da ndgot av lagen har tagit ut malvakten), da de inte har nagon
koppling till offensiva aktioner mot uppstéllt forsvar eller i kontringar (se figur 1).

Handbollen visar ett helt annat monster for hur malen gors. 72,7 % av de 194
observerade malen gors mot uppstéllt forsvar, 23,7 % av malen gors pa kontringar.
3,6 % av mélen dr “andra mal” (se figur 2). Hér &r det ofta lonsamt att ha bollen och
bygga ett anfallsspel pa offensiva aktioner mot uppstillt forsvar.

Innebandyn och handbollen &r trots tidigare ndmnda likheter ocksa olika pa flera
punkter som har med malskytte att gora. Innebandyns malvakt ticker storre del av
maélet an en handbollsmalvakt gor, och handbollen spelas med direktkontakt till bollen
i stdllet for att en klubba anvinds. Visserligen har handbollsspelarna en begransning
pa tre steg medan bollen hélls fast i handen, men det dr uppenbart att uppstallt
anfallsspel belonas mer i handboll, bland annat pa grund av ovan nimnda faktorer. Att
springa forbi en forsvarare med bollen i handen i handboll &r léttare &n att forsoka
dribbla sig forbi en forsvarare i innebandy med hjilp av klubba och boll, dir
forsvararen har en klubba till hjélp i forsvarsspelet.

Med ovanstéende siffror besvaras fragestillningen "I vilken eller vilka av sporterna
dr det en fordel att anfalla mot uppstdllt forsvar, eller att ge bort bollinnehavet och
kontra?”. 1 handboll &r det alltsa vanligare att géra mal genom att anfalla mot ett
uppstéllt forsvarsspel, och i innebandy &r det mer forekommande att mal gors genom
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att det ena laget etablerar ett anfallsspel, och att det andra laget forsvarar sig bra och
utnyttjar kontringsldgen.

Genom en ytlig statistikkoll pa de andra stora lagbollsporterna, blir det uppenbart att
innebandyns position som en lagbollsport dér det dr battre att kontra 4n att sjdlv
forsoka anfalla mot ett uppstallt forsvar dr ytterst ovanlig, kanske till och med unik.

Handbollen &r alltsa enligt min studie en sport dar mal mot uppstéllt forsvar ar klart
vanligare &n kontringar. I basket ér det nordamerikanska NBA-ligans bésta
kontringslag Golden State Warriors, som gor drygt 20 podng péd kontringar per match,
i en sport dér lagen i genomsnitt gér 91 podng per match (Team rankings, 2015). I
fotbollen ar inte kontringar béttre 4n spel mot uppstillt forsvar. Olofsson (2012)
anvinde sig av en definition ddr en kontring ses som ett anfall som ska resultera i ett
avslut inom tio sekunder fran bollerdvring. Han har undersokt semifinaler och finaler
i alla VM-slutspel fran 1958 till och med 2010 och aldrig haft en hogre andel
kontringsmal &n 22 %.

Statistik kring kontringsmal i bandy har inte hittats, och till utovarantalet mindre
bollsporter som landhockey har exkluderats, vilket dven gjorts med lagbollsporter
som volleyboll och baseboll dir det inte finns ndgra mal. Av statistiken att doma fran
de undersokta lagbollsporterna ar innebandyn den enda lagbollsport dir beloningen att
kontra &r storre dn att pd olika sétt sjilv forsoka vara kreativ mot ett uppstillt forsvar.

Det finns anledning att tro att forhallandet kring malskytte mot uppstillt forsvar och i
kontringar inte har dndrat sig ndmnvért under langre tid. S4 &r det i alla fall 1
fotbollen, vilket Olofsson (2012) med sin studie om VM-slutspel i fotboll. Ddremot
finns det anledning att tro att andelen kontringsmal for innebandyn som sport med
stor sannolikhet dr &nnu hdgre 1 andra delar av seriesystemet, dir de flesta utdvare
utovar sin sport. Gomez, Prieto, Perez och Sampaio (2013), som undersokte
bollinnehav fran VM 2012 i innebandy konstaterade att kontringsinnebandyn var dnnu
mer framtrddande da sdmre lag var inblandade i matcherna. De kortaste sekvenserna
av bollinnehav och den storsta andelen kontringsmal var i matcher mellan mindre
skickliga lag. I studien har den bésta innebandyligan i virlden undersokts: den
svenska superligan. Med storsta sannolikhet innebér detta att siffrorna for
kontringsmal hade blivit &nnu hdgre om studien hade gjorts pé lagre nivaer i Sverige i
stdllet, ddr den stora massan av Sveriges drygt 115 000 licensierade innebandyspelare
utdvar sporten.

Fragestillningen ”Hur stor del av alla mal som gors efter fasta situationer och
numerdra overldgen har sitt ursprung i anfall mot uppstdllt forsvar respektive
kontringsspel?” besvarades genom resultaten i figur 3 och 4. I savil innebandy som
handboll har mél efter fasta situationer och numerira 6verldgen oftare upphov i spel
mot uppstéllt forsvarsspel.

Hir visar det sig att de innebandylag som fokuserar pé att spela ett anfallsspel mot
motstandarens uppstéllda forsvarsspel far beloning. Fler &n hélften av fasta
situationer- och numeréra dverldgen-malen har sitt upphov i spel mot uppstéllt forsvar
(52,1 %). Forklaringen till att resultaten hér gar emot trenden i normalt spel 1
innebandy, ddr malen oftare gors pa kontringar, tror jag gér att finna i att innebandyn
har en utvisning for upprepade forseelser. Nar ett lag anfaller med ett langre
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bollinnehav i motstdndarlagets zon, tvingas ofta det forsvarande laget att ta till
regelvidrigheter for att forsvara sig. D4 blir det 14tt utvisningar for just detta, men
dven frislag och straffar &r sa klart vanliga bestraftningar for ett lag som spelar langa
stunder utan bollinnehav.

I handbollen har fasta situation- och numerira dverldgen-malen en koppling till
offensiva aktioner mot uppstéllt forsvar 68,8 % av gangerna. Det foljer alltsa trenden
frén det vanliga spelet, ddr samma tendens visas upp (72,7 % av alla mal gors mot
uppstéllt forsvar). Precis som i innebandy tycks hog andel av fasta situationer och
numeréra overlidgen tillkomma efter spel mot uppstillt forsvarsspel, dér ett stort
bollinnehav tvingar forsvarande laget att ta till regelvidrigheter.

Mina observationer av handbollsmatcher pa elitniva i Sverige, visar att 23,7 % av
maélen i dessa matcher gors via kontringar. For att sétta dessa siffror i ett
internationellt topperspektiv, s gjorde VM-trean Norge vart tredje mal pa kontringar
under dam-VM 2009 i Kina. Studien om mélfabrikationen i detta varldsmésterskap
pavisar att vildigt ménga av de framgéangsrika lagen i den hir turneringen skot stor
andel av sina mal pa kontringar (Calin, 2010). Svensk klubbhandboll har en bit upp
till den absoluta vérldstoppen, dven om Savehof gor battre och battre resultat i
damernas Champions League. Kanske dr kontringsspelet en av de storsta
forbattringspotentialerna for storre framgangar.

Slutsatser

Trots innebandyns och handbollens tidigare nimnda likheter, sa gors malen pa vitt
skilda sétt pa svensk elitniva. I handboll uppmuntras lagen till att forsoka anfalla mot
det andra lagets uppstéllda forsvarsspel. S& gors alltsd néstan tre fjardedelar (72,7 %)
av malen. I innebandyn ar det ddremot hardraget béttre att ge bort bollen utan att
riskera en kontring, och sedan sjélva forsvara sig och kontra. Fler &n hélften av malen
i innebandy gors via kontringar (51,7 %)

Handbollen belonar ett lag som forsoker anfalla och géra nagot av sina bollinnehav,
medan innebandyn visar upp ett monster dir det dr battre att forsvara sig bra och
utnyttja motstandarmisstag eller egna goda forsvarsinsatser och sedan kontra.

I savil innebandyn som handbollen har fler 4n hélften av mélen pa fasta situationer
och numerédra 6verldgen upphov i spel mot uppstillt forsvar (51,2 % respektive 68,8
%). Detta gar emot det faktum att kontringsmal dr vanligare &n mal mot uppstéllt
forsvar 1 innebandyn, men foljer trenden att handbollsmal oftare gérs mot uppstéllt
forsvar én pa kontringar.

De mal som inte gar att hérleda till varken anfall mot uppstillt forsvar eller kontringar
ar farre an 6 % 1 bada sporterna.

Vidare forskning

Nu vet vi hur mélen gors i innebandy och handboll. Men vad tycker publiken dr mest
attraktivt? Svenska lagbollsporter kimpar med ekonomiska svérigheter och har svért
att dra mycket folk till arenorna. Ett intressant tema for vidare forskning som bygger
pa den hir studien, skulle vara att studera vad den potentiella dskadarkretsen till
svensk lagidrott egentligen vill se och upplever som underhéllande. Ar det roligare att
se ett lag ndta ner ett annat lags forsvarsspel? Eller ar taktisk slughet och
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kontringsspel mer underhdllande? Eller dr det kanske sa att idrottspubliken inte bryr
sig om hur mélen gors, bara att de gors? Eller dr antalet mal inte alls viktigt, utan bara
spanningsgraden? Att jamfora innebandy- och handbollspublikens uppfattningar av
vad som &r underhéllande spel, ar ett mojligt steg till fortsatt forskning.

Annu ett steg framat inom fortsatt forskning, nir uppgifter om vad den potentiella
idrottspubliken i Sverige gillar och inte gillar med att titta pa idrott finns, skulle da
kunna vara att specialidrottsforbunden studerar vad som gar att gora med respektive
sport for att utveckla den och gora den mer attraktiv. Handbollen har tidigare &dndrat
forfarandet efter mal, sa att man snabbare kan sétta igdng spelet. Det finns en regel
om passivt spel. Innebandyn har forbjudit tillbakaspel till mélvakten. Som innebandyn
ser ut just nu, hade ett inforande av varning for passivt spel formodligen 6kat andelen
kontringsmal d&nnu mer. Kanske dr det tvirtom — nagon form av regeldndring for det
forsvarande laget som ska till?
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Observationer

Samtliga svenska superliga-matcher i innebandy och elitseriematcher i handboll har
setts pa plats i sporthallarna, eller via live- och efterhandssdndningar pa internet. De
innebandymatcher som observerades via internet ségs fran plattformen sslplay.se,
men finns inte tillgdngliga att ses i efterhand. De tre handbollsmatcher som
observerades via webbsdndningar gar dock att se i efterhand via SVT:s webbsida:

Sveriges television. (2015). Alingsds-Guif. Kan ses i efterhand fran
http://www.svtplay.se/video/2843583/handboll/handbolls-sm-semifinal-handbolls-sm-
semifinal

Sveriges television. (2015). Lugi-Skuru. Kan ses i efterhand fran
http://www.svtplay.se/video/2050718/handboll-elitserien/18-5-14-20

Sveriges television. (2015). Skévde-Sdivehof. Kan ses i efterhand fran
http://www.svtplay.se/video/2843639/handboll/handbolls-sm-semifinal-handbolls-sm-
semifinal-1

Foljande matcher har jag observerat pa plats eller via internet, samtliga under
varsidsongen 2015.

Herrhandboll fran elitserien
Redbergslid-Lugi

Herrinnebandy frin svenska superligan
AIK-Dalen

Falun-Storvreta

Helsingborg-Hollviken

Mullsjo-Warberg

Pixbo-Helsingborg

Pixbo-Mullsjo

Sirius-Mora

Vixjo-Linkoping

Daminnebandy frian svenska superligan
Dalen-Endre
Dalen-Ronnby
Djurgédrden-Uppsala
Mora-Falun
Mora-Jonkoping
Mora-Téaby
Pixbo-Djurgarden
Pixbo-Huddinge
Pixbo-Telge
Ronnby-Iksu
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Observationsmatris kandidatuppsats

Bilaga 1 — Observationsmatris




Bilaga 2 — Hela insamlingen av data

Handboll

Tabell 1. Handbollsmal herrar.

Underkategori Tredjefas Frikastoch Numerart | Forstafas Andrafas Frikastoch Numerart | Numerart | TOTALT
straffar dverlage straffar Overlage | underlage
Redbergslid - Lugi 30 4 3 6 1 2 2 1 49
Alingsas-Guif 27 4 4 5 3 1 2 4 50
Totalt antal mal 57 8 7 1 4 3 4 5 99
Procentuell andel 57,6 % 8.1% 71 % 11% 4.0% 3.0% 4,0 % 51 % 100,0 %
Kategoriprocent 72,7 % 22,2% 51 % 100.0 %

Tabell 2. Handbollsmal damer.

Underkategori Tredjefas Frikastoch ~ Numerart | Forstafas Andrafas Frikastoch Numerdrt | Numerart | TOTALT
straffar overlage straffar overlage | underlage
Skévde-Savehof 31 7 2 5 5 1 51
Lugi-Skuru 20 4 5 4 2 4 3 2 44
Totalt antal mal 51 1 7 9 7 L 4 2 a5
Procentuell andel 53,7 % 11,6 % 7.4 % 9,5 % 7.4 % 4.2% 42 % 21 % 100,0 %
Kategoriprocent 72,6 % 25,3 % 21 % 100,0 %

Tabell 3. Handbollsmal totalt.

Underkategori Tredjefas Frikastoch  Numerart | Forstafas Andrafas Frikastoch Numerért | Numerart | TOTALT
straffar dverlage straffar dverldage | underlage
Alla matcher 108 19 14 20 1 7 8 7 194
Procentuell andel 55,7 % 9.8 % 72% 10,3 % 5,7 % 3.6 % 41 % 3,6 % 100,0 %
Kategoriprocent 72,7 % 23,7 % 3,6 % 100,0 %




Innebandy

Tabell 4. Innebandymal herrar.

3 3
AlK-Dalen 3 1 1 5 1 1
Falun-Storvreta 6 1 2 2 1 1 1 14
Vaxjo-Linkoping 4 1 4 1 1 1
Mulls|o-Warberg 2 1 1 1 4 9
Helsingborg-Hollviken 4 1 2 3 2 2 2 16
Sinus-Mora 4 1 1 7 3 2 1 19
Pixbo-Helsingborg 3 1 4 1 9
Totalt antal mal 29 7 6 29 13 9 5 0 5 103
Procentuell andel 282% 6.8% 58% | 282% | 126% | 87% 49% 0.0% a9% |1000%
Kategoriprocent 408 % 54,4 % 49% 100,0 %

Tabell 5. Innebandymal damer.

Pixbo-Djurgarden 2 1 1 1 3 1 1 10
Mora-Taby 4 1 6 1
Dalen-Endre 2 1 1 2
Ronnby-IKSU 4 1 1 1 1 1 9
Mora-Jonkoping 5 1 8 1 15
Pixbo-Telge 2 1 3
Dalen-Ronnby 2 1 7 2 12
Djurgarden-Uppsala 7 1 1 2 1
Pixbo-Huddinge 3 1 7 3 1 15
Mora-Falun 5 1 1 2 1 10
Totalt antal mal 36 3 6 a3 10 1 6 2 5 102
Procentuell andel 353 % 29% 5.9% 324% | 98% | 10% 59% 20% 49% |1000%
Kategoriprocent 44,1% 49,0 % 6,9% 100,0 %

Tabell 6. Innebandymal totalt.

31,7 %

30,2 %

n2% 4.9 %

100,0 %

51,7 %

100,0 %
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