Rekommenderad planstorlek: 40x20 m. Straffomraden behovs ej, vid ev straff ar avst. 6 m.
Malstorlek: 3x2 m

Bolistorlek: 3

Speltid: 2x20 min

Enligt AFF skall det finnas 2 matchvardar per match. Dessa skall bara vast och deras uppgifter
ar att halsa domare och motstandarlag valkomna. De ska dven stdtta domaren och se till att
alla ledare och publik upptrader enligt féreningens policy.

Ingen publik ska finnas pa spelarnas sida.
Ingen resultatrapportering skall ske, vare sig det galler tidning eller hemsida.

e Spelare:
Alla spelare maste anvanda benskydd
Inga smycken &r tilldatna under matchen, ej heller tejpade 6rhangen.

e Igangsattande av spel:
Nar bollen gatt "do6d”, d v s hela bollen har passerat kortlinjen samt nar malvakten
har tagit upp bollen med hdanderna, skall spelet sattas igang genom att bollen kastas
eller rullas ut till medspelare.

Anfallande skall underlatta detta genom att backa till mittlinjen. Ledare for det
anfallande laget ansvarar for att detta sker.

Om malvakten kanner sig siker, kan han/hon valja att starta spelet innan anfallande
lag hinner backa.

e Spel till egen malvakt:
Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och denne tar bollen med
handerna ska detta tillatas.

e Inkast:
Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt satt, ska samma spelare fa
mojlighet att gbra om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion om hur
inkastet ska utforas.



