Antidopingfakta

Har féljer grundlaggande fakta om antidoping som saval styrelser, ledare
och aktiva inom idrotten bor kanna till.

Du omfattas av dopingreglerna

Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och antidopingreglemente omfattar alla
medlemmar i en idrottsférening som via sitt specialidrottsforbund (SF) ar anslutet
till RF. Du &r som medlem i en idrottsforening skyldig att kénna till
dopingreglerna, t ex WADA:s dopinglista, dispensregler och skyldigheten att
stilla upp pa dopingkontroll. Aven ledare och andra funktionarer i klubben
omfattas av dopingreglerna, men da handlar det om att de inte far medverka till att
idrottsutévare dopas eller forsvara for dopingkontrollfunktionarer vid
dopingkontroll.

Du kan dopingtestas

Alla idrottsutGvare som ar medlemmar i en idrottsférening ansluten till RF kan
dopingtestas. RF tar narmare 4 000 dopingprov per ar. 80 procent av de svenska
dopingkontrollerna gors pa elitniva men dven idrottsutévare pa lagre niva och
ibland motionérer kan tas ut till dopingkontroll. Det ska inte finnas nagon frizon
pa lagre niva och det har visat sig att samhallsproblemet med missbruk av anabola
androgena steroider huvudsakligen finns bland styrketrdénande motionarer.

Dopinglistan galler globalt

Med doping menas bruk av de substanser eller metoder som &r férbjudna enligt
den lista som World Anti-Doping Agency (WADA) upprattat. WADA:s
dopinglista utgor en internationell standard i "World Anti-Doping Program®.
De flesta internationella specialidrottsforbund &r anslutna till véarldsantidoping-
koden, som ar det dopingregelverk som géller, vilket innebér att WADA:s
dopinglista ocksa galler i hela varlden.
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http://www.rf.se/files/%7b5CAE4B35-7278-476D-B30F-417763D20996%7d.pdf

R6d-grona listan ar ett bra hjalpmedel

Ro6d-grona listan dver dopingklassade lakemedel finns pa www.rf.se. Den ar
ingen dopinglista i juridisk mening utan ska ses som ett hjalpmedel for att
undvika lakemedel som innehaller dopingklassade substanser. Du kan enkelt soka
efter lakemedel i R6d-grona listan. Vid sokning far man ett rétt eller gront svar
for det lakemedel man skriver in. R6tt dr dopingklassat medan gront ar tillatet.

Man kan anstka om dispens

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutévare som av medicinska skal
maste anvanda dopingklassade ldkemedel, ska kunna utéva sin idrott.
Dispensreglerna ar inom svensk idrott anpassade till kraven i World Anti-Doping
Code. Elitidrottare maste normalt ansoka om dispens vid behandling med
dopingklassade lakemedel. Idrottare pa lagre niva och motionarer som kanske
aldrig tavlar omfattas av en generell dispens som ger dem ratt att utan ansékan
anvanda lakemedel om det finns medicinska behov. Fullstdndiga dispensregler
och ansokningshandlingar finns pa RF: s hemsida www.rf.se.

Risker med kosttillskott

RF avrader fran bruk av kosttillskott pa annat an rent medicinska grunder. Manga
preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och det har visat sig att de
kan innehdlla dopingklassade och halsovadliga substanser. Det finns inget
vetenskapligt stod for att idrottsutdvare med normal kosthallning har behov av
extra kosttillskott. Manga elitidrottare avstar darfor helt fran kosttillskott.

Att satsa pa kosten ar alltid ett battre val an att ata piller och pulver.

Pa www.rf.se finns det mer att lasa om riskerna med kosttillskott.

Information om regler och antidopingfakta

Pa RF:s hemsida finns alla dopingregler och mangder med fakta, statistik och
lastips. Observera att foreningen inte ska hitta pa egna bestraffningar nar det
galler brott mot dopingreglerna. Det som star i antidopingreglementet om
pafoljder ar det som galler. Se www.rf.se under RF arbetar med/antidoping/regler
och foreskrifter.

Pa det internationella planet finns motsvarande information fran World Anti-
Doping Agency (WADA) pa www.wada-ama.org .
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