Valkommen till Goteborg AFK Marvels U15

Har far du som spelare och foralder ett informations- och faktablad om att spela amerikansk fotboll i
Goteborg AFK Marvels U15.

Jag vill borja spela amerikansk fotboll men ar osdker om jag passar?

Kul att just DU hittade hit, det ar DIG vi soker.

Hur kan vi veta det, tanker du nog nu. Det vet vi av en enkel anledning — amerikansk fotboll med Géteborg
AFK Marvels ar sporten for alla. Kort, lang, bred, smal, stark, snabb, mork, ljus, tjej, kille. Har spelar tjejer
och killar ihop. | amerikansk fotboll ar olika spelartyper en framgangsfaktor istallet for ett hinder som i
manga andra sporter. Alla spelare ar direkt delaktiga i lagets vunna poang. Hos oss ar enda kravet att du ar
mellan 13 och 15 ar. Sedan maste du har viljan och psyket ocksa.

Provtrana
Vi tar emot nya spelare for att borja provtrana forsta tisdagen i varje manad.

Fylla i namnblankett

Innan du bérjar provtrana ska du fylla i en namnblankett sa att vi har person- och kontaktuppgifter
(personnummer, namn, adress, telefonnummer hem och till mobilen, mailadress) bade till dig och
foraldrarna. Vi maste ocksa veta om du har nagon allergi eller sjukdom. Lagledarna har namnblanketten.

Lana skydd for att kunna provtrina

For 100 kr far alla nya spelare lana hjalm, axelskydd och traningstroja for att kunna provtrana upp till 6
ganger. Skydden hdamtar du ut och lamnar tillbaka i forradet efter varje traning (férrad nr 54 port nr 9 i den
grona byggnaden).

Du maste kopa ett tandskydd som kostar 40 kronor. Las pa tandskyddets plastpase hur tandskyddet kan
anpassas efter din mun och tander. Alltsg 140 kr fér 6 trdningar = 24 kr/tréning.

Vi rekommenderar att du har fotbollsskor med dubbar nar du tranar. GlI6m inte vattenflaska.

Du kan betala kontant eller via Swish pa tfn.nr: 123 640 22 75.

Skriv spelarens namn, personnummer (AAMMDD), U15 och att det géller provtraning.

Du kan hamta ut dina skydd ca. 30 minuter innan traningen boérjar och [amnar tillbaka dem direkt efter att
traningen ar slut.

Varfor heter det fotboll trots att spelarna mestadels springer runt med bollen i handen?
Jo, bollen ar en fot lang. Med fot menar man idag engelsk fot ("international foot") som numera ar
definierad som exakt 30,48 cm. Sa det borde heta fot boll och inte fotboll.

och sedan hyra skydden samt betala medlemsavgift

Né&r du har provtranat 6 ganger och bestdmt dig for att fortsatta spela kan du hyra hjalmen, axelskydden
och traningstréjan av Goteborg AFK Marvels. Da skriver vi ett uthyrningskontrakt dar spelaren ska skriva
under och malsman (vardnadshavaren) eftersom du ar under 18 ar.

Skydden far hyras sdsongen ut (max ett ar) fram till juluppehallet.

Kostnaden ar 300 kr fér hjalm, 300 kr for axelskydd eller 600 kr for bada.

Né&r du hyr skydden far du ta med dem hem, férdelen &r att du alltid anvander samma skydd som ar
installda och anpassade efter ditt huvud och kropp.

Nu maste du betala medlemsavgift. Kostnaden for detta hittar du langre ner i detta informations- och
faktablad. Vidrar av de 100 kr som du betalade nar du provtranade.

Du maste kopa ett byxpaket med tillhérande skydd (kostnad ca. 600 kr), dven handskar rekommenderas
(kostnad 350-850 kr), detta kan t.ex. kopas fran Contact Sports eller American Sports Outlet.
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Vill du inte hyra skydden av Goteborg AFK Marvels kan du kdpa dina egna hos Contact Sports
(www.contactsports.se), American Sports Outlet (americansportsoutlet.se) eller av nagon spelare inom
klubben som har vuxit ur sina.

Goteborg AFK Marvels har en sida pa facebook dar spelare och foréldrar kan kopa, sélja eller byta
utrustning, skriv Goteborg Marvels - Kbpes, séljes, byta (Utrustning) i sokféltet. Da gruppen ar en sluten
grupp maste du ansék om att fa ga med. Det kan finnas begagnade skydd att kopa pa Blocket
(www.blocket.se), skriv amerikansk fotboll i sokfaltet.

Om du ska lagga pengar pa nagon utrustning rekommenderar vi att du képer en egen hjalm forst da det ar
viktigast.

Fotbollsbyxor och langa vita strumpor ska vara pa nir det trdnas med skydd
Nar vi tranar med skydd pa (hjalm, tandskydd och axelskydd) ska fotbollsbyxor med ALLA skydd i (kna, hoft,
Iar och svanskoteskydd) och langa vita strumpor vara pa.

Fornamnet pa hjdlmen

Alla spelare ska ha sitt fornamn pa en tejpremsa pa hjdlmens framsida, detta for att bade “gamla” och nya
spelare ska lara sig lagkamraternas namn. Tejpremsan ska alltid sitta pa hjalmen, bade pa traningar och
matcher. Lagledarna har tejp och penna.

Néarvaro / Franvaro
Det kommer kallelse till varje traning via Laget.se, den ska du alltid svara pa ( eller ) i
god tid.

K6pa egen utrustning for amerikansk fotboll

Pa Marvels hemsida (www.marvels.se) finns det tva “knappar” (Team Shop CS) och (Fangear DK) i den vita
“listen” nastan langst upp pa sidan, nar du klickar pa dessa lankas du vidare till Contact Sports respektive
American Sports Outlet som &r tva leverantoérer som séljer utrustning for amerikansk fotboll.

| Sverige Kristianstad finns det ett foretag som heter Contact Sports (www.contactsports.se)

(tfn. 044-10 67 55) (Kabelvagen 2, 291 62 Kristianstad) som séljer allt du behdver for att kunna spela
amerikansk fotboll och bli en bra spelare. Fraktkostnad tillkommer pa alla bestallningar.

Contact Sports har ocksa en butik i Kristianstad som du kan besdka. Fran Goéteborg ar det ca. 28 mil dit, det
tar ca. 3 timmar att kora.

Varje ar i februari eller mars manad kommer Contact Sports till Marvels for att du ska ha maéjlighet att kdpa
nytt eller komplettera din befintliga utrustning. Ring och prata med Contact Sport innan de kommer, tala
om att du spelar i Goteborg Marvels och be dem ta med sig just det du vill titta pa/képa.

Contact Sport saljer klader och vaskor med Marvels logga pa, se deras hemsida
(www.contactsports.se/kategori/Goteborg).

Priser hos Contact Sports 2020:

Hjdlm (fargen ska vara navy blue): fran 800 kr till 5 500 kr. Tandskydd: fran 40 kr till 400 kr.

Axelskydd: fran 800 kr till 4 500 kr. Handskar: fran 350 kr till 950 kr. Byxpaket: fran 600 kr till 800 kr.
Fotbollsstrumpor (langa vita): fran 70 kr till 300 kr. Fotbollsskor: fran 550 kr till 2 600 kr.

| Danmark Ballerup finns det ett féretag som heter American Sports Outlet ApS (americansportsoutlet.se)
(tfn +45 70 26 70 50) (Telegrafvej 5, Stuen, 2750 Ballerup, Danmark) som ocksa séljer utrustning och
tillbehor for amerikansk fotboll. Fraktkostnad tillkommer pa alla bestéllningar.

Goteborg Marvels far kick back pa allt som vi kdper, sa uppge alltid att du spelar i Marvels nar du handlar.
Kick back innebér att klubben Goteborg AFK Marvels far en viss procent pa det som du handlar.
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American Sports Outlet har ocksa en 250 m2 stor butik i Ballerup, Sjalland som ligger ca 3 mil NV om
Koépenhamn, som du ar mer an vialkommen att bestka. Butiken har ett stort sortiment av Amerikansk
fotbollsutrustning, NFL-supporterprylar och Under Armour.

American Sports Outlet ApS séljer klader och vaskor med Marvels logga p3, se deras hemsida
(www.americansportsoutlet.se/group/315/lag-gear-lag-sverige-g%C3%B6teborg-marvels.aspx). Fran
Goteborg via Malmé och éver Oresundsbron &r det ca. 34 mil dit, det tar ca 3 timmar och 30 minuter. Kér
du via Helsingborg - Helsingor ar det ca. 28 mil dit, det tar ca. 4 timmar och 10 minuter att kora inkl.
farjetur.

Innan din férsta match

For att fa spela match maste du har fyllt i ett licensformular och betalat in hela medlemsavgiften.

Licensen ska fornyas varje ar innan arets forsta match. Lagledarna har licensformular.

Fyll i licensformularet (OBS! tva sidor och malsman ska ocksa skriva pa), lamna det sedan till en coach eller
lagledare.

Seriespelet hittar ni pa Svenska Amerikansk Fotbollférbundet (SAFFs hemsida) www.saff.se.
Klicka pa Juniorserierna som finns i den svarta listen. Scrolla ner till ratt aldersklass (U15) och serie.

Resultaten och serietabellen hittar ni pd Svenska Amerikansk Fotbollférbundet (SAFFs hemsida)
www.amerikanskfotboll.com. Klicka pa tabeller i listen, valj juniorer i rullgardinsmenyn. Scrolla ner till ratt
aldersklass (U15) och serie.

Hemmamatch

Hemmamatcherna spelar laget i Kviberg pa plan 5 (konstgras) (Krutvagen - Luftvarnsvagen, 415 28
Goteborg) eller pa Backavallens Idrottsplats (Wadkopingsgatan 151, 422 51 Hisings Backa).

Det ar samling tva (2) timmar innan matchstart. Att spela en match tar ca. tva (2) timmar.

Nar det ar hemmamatch behoéver vi ha hjalp av fordldrarna med att genomfora foljande:

Game Day - skoter iordningstdllande av planen med yardmarkeringar och endzone pyloner samt skoter
chain crew och bollkalle under matchen. Behovet ar 6-8 personer.

Grill, café/kiosken med kaffe, dricka, skira gronsaker och hamburgergrillning. Detta ska stéllas iordning och
drivas fore och under matchen. Behovet ar 6-8 personer.

Sjukvardare kravs pa alla matcher. Kravet fran SAFF (Svenska Amerikanska Fotbollsférbundet) ar en (1)
sjukvardare som ar minst sjukskoterska.

Efter matchen hjalps alla fordldrar at med att plocka bort och kora tillbaka all utrustning till férradet. Detta
tar ca en (1) timme. Da vi ar en ideell férening bygger det pa att vi har engagerade féraldrar och syskon

Bortamatch

Vid bortamatch aker vi alla (spelare, coacher, lagledare och féréldrar/supportrar) buss tillsammans, detta
for att spelarna ska bygga upp lagandan och kdnna sig som "ett" lag.

Kostnad for bussresan:

Bussresa till bl.a. bortamatch ingar inte i medlemsavgiften. Spelare, lagledare, foraldrar, supportrar mm far
tillsammans betala kostnaden for hyra av buss. Hur stor kostnaden blir per person beror pa hur manga
personer som aker med. Som exempel kan ndmnas att en bussresa till Karlstad kostade ca 11 500 kr ar
2019. Fordelat pa 30 personer skulle kostnaden da bli ca. 300 kr/person.

Bussen utgar fran Kviberg. Bilen kan parkeras i Kviberg (vid fotbollsplanen), det kostar 40 kr att parkera ett

dygn.

Dricka vatten, sova och dta innan match
Da en fotbollsmatch ar ca. 2 timmar lang ar det viktigt att du dricker mycket vatten under tva dagar innan
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matchen och pa sjdlva matchdagen. Att dricka jattemycket vatten timmarna innan matchen hjélper inte,
kroppen kan inte ta upp detta och vatskan kommer att skvalpa runt i magen.

Det ar ocksa viktigt att du lagger dig tidigt kvallen innan matchen sa att du &r utvilad, trotta och hangiga
spelare vinner inte matchen. Plugga spelboken.

At en rejal och nyttig frukost/lunch samt drick mycket vatten, du orkar inte spela en hel match om magen
ar tom. Smoothie, drickyoughurt och frukt (banan) ar ocksa bra att ta med.

Kommunikation inom klubben
Huvudkanalen for kommunikation inom klubben sker genom laget.se. Du nar laget.se i mobilen/surfplattan
via en app. Du kan dven anvanda laget.se i datorn.

mLadda ner och installera appen laget.se till mobiltelefonen. Inloggningsuppgifterna (E-postadress
och I6senord) far du till din mailadress nar lagledaren har registrerat dig pa laget.se. Spelare och registrerad
foralder har varsitt konto. Valj sedan ett eget personligt [6senord.

Har hittar du bl.a. namn, adress och telefonnummer till de andra spelarna och féraldrarna vilket ar bra att
ha vid ev. samakning.

| kalendern ser du nar det ar traningar, matcher och andra aktiviteter. Till varje traning/match/aktivitet
kommer det en kallelse, den ska du alltid svara pa ( eller BELEIHS) i god tid.

Pa laget.se uppdaterar du sedan sjalv dina kontaktuppgifter, om ni flyttar och byter adress, telefonnummer
mm. Spelare, ladda upp en bild pa dig sjalv.

Facebook

Goteborg AFK Marvels U15 finns ocksa pa Facebook, skriv Goteborg Marvels U15 i sokfaltet. Da gruppen ar
en sluten grupp maste du ansok om att fa ga med. Facebookgruppen anvands av spelare och supportrar for
social media om sddant som ror laget, tex. matchreferat och liknande.

Bra om du och foraldrarna gar med direkt sa att ni inte missar nagot.

Hjdlpa de andra lagen i klubben pa deras hemmamatcher

Nar de andra lagen (U13, U17, U19, Damlag och Herrlag) i Goteborg AFK Marvels har hemmamatch maste
vara spelare i U15 hjdlpa till med att vara chain crew/bollkalle. Forfrdgan kommer via laget.se. Spelarna i de
andra lagen hjalper oss pa vara hemmamatcher.

Uppfora sig val, trivsel ar viktigt for oss i Goteborg AFK Marvels
Alla ska alltid uppfora sig val. Spelare ska lyssna och géra som man blir tillsagd av sin/sina coacher och/eller
lagledare, tex

under traningar

under bussresor till och fran matcher
i omkladningsrummet

under matcher

i duschen

under cuper med 6vernattning

De spelare som inte uppfor sig val kommer att bli bankade, vilket betyder att de inte far vara med pa
tréaningen och/eller spela match. Coacherna bestammer.

Dina foradldrar kommer att bli informerade om varfér du inte ar med och tranar eller spelar match. Fér mer
information, Ias Marvels Way (utdrag finns pa sista sidan i detta dokument).

Avgifter/dr samt sista betalningsdag
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e Medlemsavgift: 500 kr. Sista betalningsdag dr 28/2-2019.
e Medlemsavgift: 1800 kr, * Sista betalningsdag ér 30/6-2019.

Totalt 2 300 kr/ar fér U15

* For att vara forsdkrad ska hela medlemsavgiften betalas sa fort som mojligt.

OBS! Utan denna licens far spelaren inte spela match.

Licensen gadller samtliga licensierade spelare i foéreningar tillhdrande Svenska Amerikansk Fotbollférbundet.
Licensen géller for olycksfallsskador som intraffar under direkt fard till och fran tréningar, under prova-pa
verksamhet, traningar och matcher. Licensen galler under perioden 1 januari - 31 december.

Mer info finns hos Folksam: http://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/amerikansk-fotboll
Kontakt: Folksam Idrott Kundservice, 106 60 Stockholm, Telefon 0771-960 960, folksam.sport@folksam.se
Fyll i licensformuléret (OBS! tva sidor och malsman ska ocksa skriva pa), Iamna det sedan till en coach eller
lagledare.

Nar du betalar

Man far en faktura med summan.Om man inte fatt faktura

betala in dina avgifter till PlusGiro 68 93 58-0 eller via Swish pa Marvels tfn.nr: 123 640 22 75.

Skriv spelarens namn, personnummer (AAMMDD), U15 och vilken/vilka avgifter du betalar.

| avgifterna ingar: Medlemskap i var storsatsande forening, erfarna och kunniga coacher, play book, licens,
forsakring, planhyra, domararvode, bussresor m.m.

Namna spelarens kldader och utrustning

Ett gott rad fran coacher och lagledare &r att ni skriver spelarens namn “pa eller i allt”.

Om vi hittar kvarglomda 6verdragsklader, traningsklader, handskar, skor, ryggsack, vaska, mossa,
vattenflaska mm efter tréaning, match eller cup med 6vernattning mm ar det mycket lattare att hitta dgaren
om “prylarna” ar namnade.

Om foreningen Goéteborg AFK Marvels

Goteborgs Amerikanska Fotbollsklubb Marvels, eller Goteborg AFK Marvels, bildades den 6:e februari 2005.
Tva tidigare Goteborgsklubbar, Goteborg Giants och Majorna Mustangs gick ihop och bildade en ny
forening.

Webplats: www.marvels.se

PlusGiro: 68 93 58-0

Swish pa tfn.nr: 123 640 22 75

Goteborg Marvels har lag i foljande klasser: U13, U15, U17, U19, Damlag och Herrlag.

Dukes Tourney i Skévde, Sveriges storsta cup i amerikansk fotboll
Varje ar deltar Goteborg AFK Marvels i Dukes Tourney som spelas fredag, l6rdag och sondag sista dagarna i

juli manad. Turneringen spelas pa Lillegardens IP i Skbvde, adressen ar Billingehovsvagen 9, 541 42 Skovde.
Spelarna bor och sover i en skola tillsammans med coacherna. Det kostar ca. 900 kr/spelare att vara med,
denna kostnad betalas av spelaren/foraldrarna.

Foraldrarna bokar eget boende (gor det sa fort som mojligt efter att ert barn bestamt sig for att vara med
pa cupen). Vill du inte bo och sova pa hotell behover vi féraldrar som sover med spelarna i skolan (sleeping
coach) for att skapa lugn och ro, fri kost och logi ingar.

Det ar bra om ni som foraldrar har mojlighet att kora bil T&R till Skévde samt i Skovde da spelarna maste
transporteras mellan fotbollsplanen och skolan dar spelarna bor och ater.

Pa lordagkvall r det gemensam middag for alla Marvelsféraldrar och barni U13, U15, U17 och U19 (inte
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spelare och coacher), det brukar vara pa O'Learys som finns i Arena Skovde. Adressen ar Egnells vag 1.
Contact Sports har ett forsaljningstalt pa Dukes Tourney.

Kontaktpersoner Géteborg AFK Marvels U15

Headcoach: ?
Assisterande coach: Jonas Svensson, Tfn: 0707-99 06 10, mail: jonassvenssonl@hotmail.com

Assisterande coach: Simon Gardea Tfn:0767-13 15 99, mail: tspatron@yahoo.com

Lagledare:
Lena Karlsson, Tfn: 0706-73 21 42, mail: lena_karlsson@yahoo.com
Ellika Mannsheimer Kronqvist , Tfn:0761-7070289, ellikam@hotmail.com

Materialansvarig: ??Vakant,kontakta Lena om du dr sugen.

Sjukvdardare (Medic): Terese Svensson Tfn:0705-130534, teresesvensson@hotmail.com

Grill och café/kiosk-ansvarig:
Kristina Brogren , Tfn: 0761-73 75 03, mail: kristinabrogren@hotmail.com

Game Day-ansvarig:
John Nilsson, Tfn: 0708-827619, mail: lesikajohn@gmail.com

Administration och Kassor:
Gun Gustavsson, Tfn: 0731-83 23 29, mail: gun.g@marvels.se

Marvels styrelse:
Marvels styrelse nar du pa mailadressen styrelsen@marvels.se
Pa hemsidan www.marvels.se hittar du mailadressen till ordféranden.

Lankar, mera information om amerikansk fotboll

Svenska Amerikanska Fotbollféorbundet. www.saff.se

Amerikansk Fotboll i Sverige. www.amerikanskfotboll.com

Swedish football network. www.swedishfootballnetwork.se

Svensk webbplats om NFL. www.nflsupporter.se

Svensk webbplats om Amerikansk fotboll. www.thecatch.se/amerikansk-fotboll/
Riksidrottsforbundet. www.rf.se

www.youtube.com, skriv American Fotball pa ren svenska
www.youtube.com, skriv The Rules of American Football - EXPLAINED! (NFL)
https://youtu.be/Ddwpl1HyEFRE

Official Site of the National Football League. www.nfl.com
International Federation of American Football. www.International Federation of American Football
USA football. www.usafootball.com
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Officiella domartecken, hur man vet vad domaren signalerar?

Medans du titta pad amerikansk fotboll kommer domaren att signalera olika tecken. Genom att titta pa
filmen kan du borja lara dig och férsta vad de betyder.

www.youtube.com, skriv How to Know What the Referee Is Signaling While Watching Football
https://youtu.be/x0391a39ZYU

National Football League (NFL)

National Football League (NFL) ar en professionell liga fér amerikansk fotboll i USA.

Varje lag spelar 16 st. matcher. Normalt sett far lagen en vecka utan ligaspel mellan september och januari.
Vid slutet av grundserien gar sex lag fran varje konferens vidare till slutspelet som ar en utslagsturnering
déar de tva sist kvarvarande lagen spelar finalmatchen i den sa kallade Super Bowl.

Super Bowl

Super Bowl ar finalmatchen inom USA:s nationella liga i amerikansk fotboll (NFL).

Den spelas en sondag i slutet av januari eller i bérjan av februari pa en férvald plats som normalt &r en stad
som har ett NFL-lag eller ett populért collegelag.

Fler &n 100 miljoner amerikaner tittar arligen pa Super Bowl.

Matchen och festligheterna runt omkring utgor den sa kallade Super Bow! Sunday (Super Bowl-s6ndagen),
som under arens lopp har blivit den mest sedda TV-sdandningen i USA och liknas dven ibland vid en
hogtidsdag.

Flera kdnda sangare och musiker har upptratt fore matchen samt under halvtidsvilan.

Varje Super Bowl-match far sedan 1971, Super Bowl V, en beteckning med romerska siffror istallet fér en
sasongsbeteckning eftersom en NFL-sdsong strdcker sig dver nyar, med seriepremiar kring september och
slutspel i januari. Till exempel, New York Giants som vann Super Bowl| XLII &r méastare for sdsongen 2007
trots att finalmatchen spelades i februari 2008.

Infor det femtionde Super Bowl valde NFL tillfalligt att beteckna den med den arabiska siffran "50", bland
annat for att de arabiska siffrorna 50 &r tydligare an den romerska siffran L. https://www.nfl.com/super-
bowl

Scheduling

e Preseason, Hall of fame week. Pre week 1-4. Spelas i augusti manad.
e Regular season, NFL week 1-17. Spelas fran borjan i september till slutet av december manad.
® Post Season, NFL week 18.

Wild card weekend. Spelas i borjan i januari manad.

Divisional Playoffs. Spelas i mitten av januari manad.

Conference Championships. Spelas i mitten av januari manad.

Pro Bowl. Spelas i slutet av januari manad. http://www.nfl.com/probowl|

Super Bowl. Spelas i borjan av februari manad. https://www.nfl.com/super-bowl

En vecka fore Super Bowl spelar utvalda all-star-spelare fran bade American Football Conference
(AFC) och National Football Conference (NFC) i Pro Bowl. http://www.nfl.com/probowl

Den dag du lagger skorna pa hyllan (bestammer dig for att sluta spela i Gteborg AFK Marvels)
Den dag du lagger skorna pa hyllan (bestammer dig for att sluta spela i Géteborg AFK Marvels) vill vi att du
meddelar detta till nagon coach eller lagledare. Nar vi vet detta behover vi inte fundera pa varfoér du inte
langre kommer till traningarna. Om du har hyrt skydd (hjalm, axelskydd och tréningstrdja) ska dessa
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lamnas tillbaka och uthyrningskontraktet ska skrivas pa av bade dig och Géteborg Marvels att allt ar
aterlamnat och i det skick som det lamnades ut.

Den amerikanska fotbollsligan National Football League (NFL) i USA bestar av tva konferenser:
American Football Conference (AFC) och National Football Conference (NFC).

Nuvarande lag

Sedan 2002 har AFC bestatt av 16 lag uppdelade i 4 divisioner om 4 lag: East, North, South, and West.

Division Lag

AFC Buffalo Bills
East

Miami Dolphins

New England Patriots

New York Jets

AFC Baltimore Ravens
North

Cincinnati Bengals

Cleveland Browns

Pittsburgh Steelers

AFC Houston Texans
South

Indianapolis Colts

Stad

Orchard Park, NY

Miami Gardens, FL

Foxborough, MA

East Rutherford,
NJ

Baltimore, MD

Cincinnati, OH

Cleveland, OH

Pittsburgh, PA

Houston, TX

Indianapolis, IN

Arena

New Era Field and Rogers Centre (1 game per
year)

Hard Rock Stadium

Gillette Stadium

MetLife Stadium

M&T Bank Stadium

Paul Brown Stadium

FirstEnergy Stadium

Heinz Field

NRG Stadium

Lucas Oil Stadium
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AFC
West

Jacksonville Jaguars

Tennessee Titans

Denver Broncos

Kansas City Chiefs

Oakland Raiders

San Diego Chargers

Valkommen till Goteborg AFK Marvels U15

Jacksonville, FL EverBank Field
Nashville, TN Nissan Stadium
Denver, CO Sports Authority Field at Mile High

Kansas City, MO Arrowhead Stadium

Oakland, CA Oakland—Alameda County Coliseum

San Diego, CA Qualcomm Stadium

Sedan 2002 har NFC bestatt av 16 lag uppdelade i 4 divisioner om 4 lag: East, North, South, and West.

Division

NFC
East

NFC
North

Lag

Dallas Cowboys

New York Giants

Philadelphia Eagles

Washington Redskins

Chicago Bears

Detroit Lions

Green Bay Packers

Stad

Arlington, TX

East Rutherford, NJ

Philadelphia, PA

Landover, MD

Chicago, IL

Detroit, Ml

Green Bay, WI

Arena

Cowboys Stadium

MetLife Stadium

Lincoln Financial Field

FedExField

Soldier Field

Ford Field

Lambeau Field
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Minnesota Vikings Minneapolis, MN Mall Of America Field
NFC Atlanta Falcons Atlanta, GA Georgia Dome
South
Carolina Panthers Charlotte, NC Bank of America Stadium
New Orleans Saints New Orleans, LA Mercedes-Benz Superdome
Tampa Bay Buccaneers Tampa, FL Raymond James Stadium
NFC Arizona Cardinals Glendale, AZ University of Phoenix Stadium
West
St. Louis Rams St. Louis, MO Edward Jones Dome
San Francisco 49ers San Francisco, CA Candlestick Park
Seattle Seahawks Seattle, WA CenturyLink Field
Utdrag ur MARVELS WAY Pa www.marvels.se kan du ldsa hela Marvels way

Alla ar valkomna till Marvels! Oavsett kon, etnicitet, sexuell laggning, politisk eller religios tillhorighet.
En Marvel bemoter alla med respekt: coacher, lagkamrater, funktiondrer, domare och motstandare.
En Marvel gor alltid sitt basta, pa traningar och matcher men ocksa utanfor planen.

En Marvel ar alltid solidarisk, staller upp och stottar sitt lag och lagkamrater.

En Marvel prioriterar var verksamhet och ser till att var gemensamma tid anvands meningsfullt.

10 av 10


https://sv.wikipedia.org/wiki/Minnesota
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=NFC_South&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Georgia
https://sv.wikipedia.org/wiki/North_Carolina
https://sv.wikipedia.org/wiki/Louisiana
https://sv.wikipedia.org/wiki/Florida
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=NFC_West&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Arizona
https://sv.wikipedia.org/wiki/Missouri
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kalifornien
https://sv.wikipedia.org/wiki/Washington_(delstat)

Valkommen till Goteborg AFK Marvels U15

En Marvel dopar sig inte.

En Marvel roker inte och dricker inte alkohol i samband med traning eller match.
MAL

Vi ska ha roligt tillsammans. Pa traningar, matcher och utanfor planen.

Vi skall utvecklas som spelare, coacher och personer.

Vi ska utveckla var férmaga att fungera tillsammans.

Vi skall fordjupa vara kunskaper i sporten.

Vi skall arbeta for att bli en stor och respektfull férening.

COACHER

En coach behandlar alla spelare likvardigt.

En coach korrigerar i stallet for att kritisera.

En coach uppmuntrar framgangsrikt beteende och ” letar ratt”.

En coach sager till en spelare hur och vad dom ska gora, i stdllet for vad de inte ska gora.

En coach uppmuntrar bade spelarnas anstréangning och deras resultat.

En coach avgorande &r inte vad han/hon kan utan vad han/hon lyckas formedla till vara spelare.
En coach férklarar 6vningen med ord, visar den i handling och tillater spelarna manga repetitioner.

REGLER

Varje lag ska ha en lagledare, headcoach och en assisterande coach.

Headcoach ska/bor inte vara spelare.

Alla coacher atar sig att ga de kurser, enligt SAFF fastslagna, for att vara behériga att coacha under match.

I mars manad ska lagledaren och coachen (U-13, 15, 17 och 19) kalla till ett lagméte med samtliga spelare,
en fordlder och matcharrangemangsansvarig. Pa motet ges information om sporten, féreningen, klubbens
principer, hur lagen skéts, coachens roll, lagledarens roll och matcharrangemangen. Vid motet ska ocksa
foraldrarna tillfragas om vad de kan hjalpa till med och en kontaktlista uppréattas over de foraldrar som atar
sig att hjalpa till vid matcharrangemangen.

Obligatorisk narvaro pa traningar. Franvaro pga. sjukdom, skada eller viktiga angeldgenheter ska meddelas
lagledaren i god tid. Lagledaren avgdr om det ar giltigt forfall eller inte och noterar detta. Ogiltiga forfall
paverkar negativt spelarens mojligheter att fa spela match.

Man spelar med det lag man aldersmassigt tillhor (tva ar i varje kull).
Vid flytt till nasta lag ska varje spelare ha en etablerad spelare som fadder. Fadderns uppgift ar att hjalpa
den nye spelaren att komma in i laget bade vad avser spel och socialt.

Utgdva: 2020-03-10, LK
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