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A-lag Herr, ar 2022

Tidigare U17 & U19 blev tillsammans med ett fatal seniora A-lagsspelare fran tidigare sasong
det “nya A-laget” och har tranat under ledning av Mathias Emet (huvudtranare), Johan
Rosenberg (tranare), Mats Hornell (trénare) samt Jan Rontynen (malvaktstranare).

Pierre Petersson har varit lagledare tillsammans med Lena Ljungquist.
Under forsasongen var fragan 6ppen om ett eventuellt U-lag eller U19 lag, utover ett A-lag.

| november 2021 boérjade forsasongstraningen med ett traningstillfalle per vecka fram till
borjan av december. Forsasongstraningen drog igang ordentligt fran den 11 januari 2022
med tre traningar per vecka. Traningen under vintermanaderna skedde till stérsta delen
utomhus med kompletterande inomhustraningar under januari.

| borjan av 2022 anslot ett antal nya spelare (majoriteten fodda 2004 och 2005) varav en
malvakt. Tillskottet av en malvakt var extra uppskattat med vetskapen att var seniora
malvakt skulle lamna efter sommaren pga flytt till annan ort. | dvrigt har spelartruppen varit
oférandrad under sasongen.

Under februari konstaterades att forutsattningarna inte fanns fér anmalan av ett U-lag eller
U19 lag, utover ett A-lag. Fokus fick bli ett lag med anmalan till seriespel i Division 6
Norddstra Herr Sodermanland.

Forsta traningsmatchen spelades den 26 februari, borta mot IFK Eskilstunas duktiga U17 dar
vi trots flera spelare borta, dominerade totalt och vann med 9-0. Efterféljande
traningsmatcher spelades mot lag som Torshalla-Nyby IS, (vinst), Enhdrna (oavgjord), BK
Sport (vinst).

Den 13 mars spelade vi var forsta match i gruppspelet i DM Herr Grupp 1 Sédermanland,
hemma mot nybildade Telge City FC med vinst for var del med 6-1. Den 27 mars spelades
DM gruppfinal mot Eskilstuna FC, ett bra division 4-lag, dar vi efter inledande avvaktande
spel stundtals dominerade i andra halvlek. Dock slutade matchen med vinst for Eskilstuna FC
men vi gjorde avtryck.

Den 8-10 april hade vi traningshelg pa Hammarens IP (6vernattning hemma) med samling for
gemensam frukost I6rdag och séndag, lunch pa IP samt gemensam middag "pa stan” fredag
och l6rdag kvall. Med hjalp av Niclas Larsson togs nya spelarfoton och lagbild till laget.se och

nytt Instagramkonto skapades. Helgen avslutades med traningsmatch mot Nykvarns SK
(forlust).




Den sista traningsmatchen spelades den 24 april, infér storpublik pa Hammarens IP, mot
HO16-M6rkoé med slutresultatet 6-4.

Seriepremiar den 2 maj hemma pa Hammarens IP, aterigen med storpublik, mot Kvicksunds
U-lag. En tuff match som slutar med premiarseger 2-0. Totalt spelades 18 seriematcher. Av
dessa vann vi 12 stycken (obesegrade pa hemmaplan), 4 oavgjorda och 2 forluster. Vi gjorde
66 mal och slappte in 22 mal. Vislutade pa en klar andra plats, 3 poang efter segraren FC
Somtuna.

Sammanfattningsvis har vi gjort en mycket bra sdsong med vart unga lag. Vi har gatt fran att
inledningsvis vara ett juniorlag till ett seniorlag. Vi ar ett starkt kollektiv, vi har en bred trupp
och definitivt visat att vi hor hemma i hogre divisioner!

Sasongen firades med padel pa Frysen Padel i Strangnds, “forhang” hemma hos Mats och
darefter middag pa restaurang Alba i Mariefred.

Tack till alla foradldrar som stallt upp som matchvardar, ansvarat for kiosken i samband med
vara hemmamatcher. Tack till MankanUIltras for fantastiskt stod och stort tack till Niclas
Larsson, var lagfotograf, for alla harliga matchfoton & publicering pa Instagram samt hjalp
med Bollkallar. Och tack till alla som stéallt upp som Bollkallar.

Tranare — Mathias Emet, Johan Rosenberg och Mats Hornell

Lagledning — Pierre Petersson och Lena Ljungquist




