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Kort fakia

— Maniacs och Chiefs

Mamacs

Grundat 2016 for att ge en bas for DIF
att trdna barn i vasterort.

2017 gick vi dver till flagg for ungdomarr.

Jc_gjn 2018 flyttar DIF in sin verksamhet fill
|P

Aug 2018 startade vi tackle med U11.
Grasmattefotbolll

April 2019 startades U13 samt tjejlaget
» Ul1 deltogi Dukes 2019

» Ul3slogallalagiserien. Vann HP cup
och Lucia cup tillsammans med Chiefs

90 medlemmar och 75 licensierade
spelare 2019 — Alla i Peewee.

Tranar 2020 vid Bistro Bromma och i
Kdlvesta. Letar hemmaplan.

Chlefs

Grundat som seniorférening,
ungdomsforening sedan 2005

Hemmaplan Bergshamra. En av
stockholms f& riktiga anldggningar.

Frdmst U15, U17 och U19 med lag i
seriespel 2019. Samarbete med DIF

Ca 70 medlemmar och 50
licensierade spelare.

Liten UT11/U13 verksamhet de
senaste dren men ambition att
bygga med grasmattefotbolll

Planerar att Oppna 4 nya platser
tillsammans med Maniacs 2020 for
grasmattefotboll for de yngre.



Chiefs och Maniacs - Lika varderingar

Alla ska ha kull Alla ar valkomnal

Vi gillar ménga reps och action pé
traningarnal

En vinst ar dar alla haft kul och
ingen blivit skadad. Det gdller
dven for vara motstdndare.

Vi gillar Kontrollerat kaos!

Ni ska kunna tréna och spela sé
mycket ni vill.

Vi gillar sGkra dvningar och sdkra
martcher.

Vara trénare gillar att fréna barn
och ungdomar!

Fokus ar spelaren. Det ar ni som ska
ha kul och utvecklas!

Vara spelare dr ungdomscoacher!

Vi dlskar grasmattefotboll och
kvartersfotboll.



Grasmattefotboll - Maniacs IP
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Varfor ska vi samarbeta?

v
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Maniacs har fler spelare, bra administration och hittar pd saker

Chiefs har fler franare och ett battre fotbollskunnande taktiskt sett
samt en riktig hemmaplan.

Samarbetet gick bra férra dret

ATt vi samarbetar kanske gor att andra térs samarbeta

VI kan erbjuda fler traningstillfallen tillsammans.

Tillsammans har vi underlag for att tradna och spela traningsmatcher

Fler spelare i bdda foreningarna gor det [Gttare att forhandla med
kommunen om traningstider, matchtider etc...



Spelarunderlaget i vasterori!

-m-

2003 8(2) 10 (2)
2004 2 5(3) 2 10 (5)
2005 3 8 (4) 3 13 (8)
2006 3 9 2 16 (8)
30 49
u15 6 11 17 (4) 7 5 29 (14)
U1é 6 8 13 (6) 5 3 23 (11)
u17 10 3 13 (5) 3 2 20 (7)

U15 - Fodda 2005/2006
U16 — Fodda 2004/2005
U17 — Fodda 2003/2004



Vi har en sund fréningsgrupp pd ca 30 personer

Vi behdver rekrytera fler spelare for att spela matcher.
» Framst 03/04or (for U16 och U17) och 05or

VI behdver f&d gamla spelare att komma tilloaka/inte sluta (ca 15 st finns)

Tillsammans med DIF och Broncos kan vi spela matcher mot de flesta
lagen i Sverige och har en riktigt hdlsosam trupp i U15, UTé6 och U17



Hur ska vi samarbeta 20207

Spelare i Maniacs och Solna Chiefs ar kvar i sina foreningar

Spelarna trénar i bdda féreningarna och ér darfér "'medlemmar” i bdada
foreningarna. Men licensieras i sin moderforening.

Solna Chiefs star for primdr tranarstab. Maniacs ér rddgivande (Omvant ifjol)
Maniacs hadller i administration och organisation

Maniacs planerar och genomfor aktiviteter med hjalp av Solna Chiefs (som i
Ar i U13- Traningslager, seriespel, Lucia cupen)

Matcher kommer spelas som Solna Chiefs och som Beckomberga Maniacs.
» Mao, alla bor ha ett par svarta och vita traningsbyxor ©

» Hjalmfarge Valj din klubbfarg.

Fler féreningar far ansluta, t.ex Bro och DIF, men fér finnas sig i strukturen.



Samarbete med 4 klubbar, hur da?

» Tranarstaben ar ofordndrad
» Nya féreningar bidrar med lagledare samt frénare lokalt.
» Chiefs/Maniacs planerar utvecklingen/progressionen under sésongen
» DIF och Broncos har egen vintertrdning enligt planer.
» Maniacs och Solnas helgtréningar ar éppna for alla
» Oppna klubbtraningar utomhus (lokalt)
» Bergshamra tisdagar och torsdagar
» Kungsdngen Mdandagar och Onsdagar
» OIP tisdagar och torsdagar
» Bromma Onsdagar och Fredagar
» Gemensamma akfiviteter p& helgerna
» Ldager, matcher, cuper, samtrdning etc.
» Alla féreningar rekryterar och fokuserar pé att f& igdng "nyborjarna”

» Foreningarna tar upp ndrvaro pd sina tréningar for alla nérvarande oavsett férening
for att inte f& problem med LOK stédet.



Sasongen 2019 - Hur gick dei?

» Fodda 2006/07 (spelade U13 distrikiserie)
» Maniacs och chiefs spelade traningsmatcher pd véren. Gick helt ok

» DIF/Chiefs/Maniacs spelade serien tillsammans i U13 som Maniacs

» Vann de flesta av sina matcher i serien
» Vann HP cup (med 2xBroncos), Vann Lucia cupen (med Rhinos)
» Inga hjé@rnskakningar, f& skador
» Fodda 2004/05 (Spelade U15 riksserie)
» Solna och Broncos spelade Broncos Braw! tillsammans pd varen. Gick OK
» DIF spelade inga trdningsmatcher pd vdaren
» DIF/Chiefs/Broncos spelade serien fillsammans som Chiefs
>

Seriespelet tog slut efter andra matchen. For manga skador och for f& spelare



Sasongen 2019 - Slutsatser

U15 ar annorlunda

>

Langre matcher.

» Fler spelare och bdattre fysik krévsi U15

Mdanga lag spelar 11vs11. Det kréver en
bred trupp.

De flesta foreningar tradnar mycket fys.
Special teams och Blitz ar nytt

Nya moment och nya spelsystem skapar
forvirring. Daligt spel och ékad skaderisk

Stora foreningarna har stora resurser —
Krdvs bra organisation

Matcherna ar tuffare.

Riksserien @r en "meat grinder” fér smad
lag och "trakig” for stora lag.

Vad kan vi ta med fran U13?

>

Battre organisation pd tréning och tavling
(allt fr&n byten, sjukvard till arbetsférdelning
mellan coacher)

Roliga traningar gor att de frdnar mer =
battre forberedda

Tré&na lokalt med samtréning 1 gdng/vecka
fungerar

Vdlja motsténdare - Mer glédje och jdmnare
spel = mindre skador

Seriespelet fér inte vara fokus — Det viktiga ar
kul hela sGsongen

Satt ett mal tillsammans med spelarna - Vad
ska vi uppnd!

9 vs 9 kan vi



Hur fungerar riksserien?

Riksserien spelas antingen pd var (U17) eller host (U15)

De flesta lagen forsdker spela 11vs11, men det gdr att spela 9vs? och
/vs/7. 11vs11 krGver en stor (30-35 pers) eller en erfaren trupp (aka
Tyresd). Helst bada.

» Blitz, special teams, field goals och crack blocking tilkommer i U15
» Matcherna érldnga. 2-4,5 timme. Ofta tar de hela dagen.

» Senaste tva aren har riksserien blivit distriktsserie. Stockholmslagen har
MOttt varandra i ganska ojdmna matcher.

» Efter 2-3 omgdngar har de hdlften av lagen dragit sig ur serien pga
skador.

» Mao - Riksserien fungerar ILLA



Finns det alternativ till Riksserien?

» Chiefs/Maniacs on tour
» Spela manga franingsmatcher och scrims...
Hitta motst&ndare och kéra hemma/borta mdéten med kortare matcher
Besdka turneringar i Finland, Danmark, Tyskland och Skéne
SpelaUl4 och Ulé

Aka pd l&ger, camps etc

vV v v Vv

» Anordna turneringar

Tala med fler klubbar? Kéra en egen serie med korta matcher 9vs?
Sla ihop sig med flera lag och spela riksserien. Stor trupp funkar.
Aka p& Dukes (om de spelar 7vs7 och 9vs9)

Inte spela matcher

vV v v v Y

Spela flexfotboll och crazy



Hur gar vi vidare?

» Lyssna pa spelarna! Vad vill de!
» Ar M/C On Tour nagot som ni villl?
» Vill ni spela med M/C?

» Dukes eller andra turneringar?, Flex eller tacklel Scrim eller match? Korta eller Idnga
matcher?

» Riksserie eller kul? Egen serie?
» Hur mycket vill ni tradna? Vad vill ni fa ut nasta ar?
» Vad tror vi pa
» Anpassa spelet till vad ni vill spela och era forutsattningar
» Hitta varje spelares kalll Den position som ar roligast for dig!

» Forebygga skador

» Rehab och ratt tréning for alla med "véaxtvark”, ratt typ av spel och ratt spelare pd ratt plats.



Traningsupplagg U15/U16

Vinter
» Traning teknik och fys
» Tisdagar 18:30-20 Bergshamra

» Lordagar 12-13:30
Beckomberga

» Sondagar 17-19,
Rasundaskolan

» Styrketréning pd egen hand

» Program och fokus fran
tranare.

» Fodda 2004 kan ansluta till
03orna for mer franing

» Mer traning for de som villl

Sommar
» Lokala traningar (Teknik och fys)
» Tisdagar, 18-19:30 — Bergshamra
» Onsdagar, 18-19:30 — Bromma
» Torsdagar 18-19:30 — Bergshamra
» Fredagar 18- Solen gdr ner — Bromma
» Gemensam aktiviteter
» Lordagar eller SOndagar Bergshamra
» DIF/Broncos har ocksd lokal tréning
» Om de ansluter.
» Ulé tranarmed Ul5 och Ul7



Tranarstaben kommer vara Anders, Henrik, Hector, Orjan och
Edvin (spelande tranare U16). Will+1 kommer stotta.

Alla behover hjalpa till att rekrytera. Vi har redan 4 nya spelare
infor 2020! Bra jobbat!l

Vi vill undvika Riksserien!

Vi kontaktar DIF, Sollentuna och Broncos och ser om de vill ansluta
Vi haller ihop U16 och U15 till att bérja med.

» De 04or som vill ha kan dven trdna med U17.
Lokala franingar ska finnas i Bromma och i Bergshamra.
Friday Night Football fortsatter!

Maniacs kommer forsdka hitta en hemmaplan i vasterort



Skador i amerikansk fotboll

» Skador ar den vanligaste orsaken till aft barn och ungdomar
slutar med am. fotboll

» Rd&dsla for skador ar en av de storsta anledningarna till att barn
inte borjar.

» Skador som knd, menisk, stukningar, benbrott etc ar ovanliga i
jGmforelse.

» Hjdrnskakning ar ungefér pd samma nivd som tjejfotboll, dven om
allvarliga hjarnskakningar ar vanligare.

» Traningsskador som overbelastning och snedbelastning ar ovanliga i
amerikansk fotboll pga allsidig traning

» Otta har barnen tranat styrka sjalv och skapat obalans.

» MdAnga av skadorna kan férebyggas/undvikas, men det kréver
uppfolining



Exempel (2017-2019)

» Exempel Hjarnskakning
» 30% av dem kommer vid forsdk att tacklas
» 30% kommer nar du blir tacklad/nar du faller
» 30% kommer ndr du férsdker nicka ndgon
» 10% ar olyckor/otur
» Exempel benbroft

» 50% ar fingrar eller handled (80% ddlig fangstteknik, block eller
fallteknik)

» 20% arrevben (0% Oskyddade vid tackling, WR)
» 20% &r ben eller fot (80% Kollision eller ramlar p& varandra)
» 10% Ovrigt



Atgdrd uppféljning - Hjarnskakning

» Tacklingar (-20%)

>
>

Ny tacklingsteknik — "Huvudet bakom”

Spatial formdga - Vissa bor endast
spela offense eller vissa positioner
(T.ex linje/corner) fills den utvecklats
ordentligt.

» Tacklas/Faller (-25%)

>
>

Lar ut fallteknik
Sakra évningar och Matcha spelare

» Nicka ndgon (-25%)

>
>

>

LAr dem att hdlla undan huvudet

Byt ut de som nickar andra direkt och
forklara felet

Se till att alla har ratt hjalm

Saga till domaren! Genomgadng efter
match med motstandarnal

» Minska skadeverkningar

>
>

>

Modern hjalm for ratt dlder.
Se till att hj@lmen ar passad ratt

Ha spofttare vid sidlinjen som fittar
efter smallar

Byt ut alla som fér kontakt med
huvud och kolla av dem.

L&t spelare som du missténker ha
hjarnskakning sitta resten av
matchen.

Anvand kylpdsar i armhdla for att
minska ev. svullnad.

Ta alltid av spelare som ar
forvirrade. Oavsett orsak!!l De
riskerar att skada sig.



Exempel - Benbrott 2017-19

» Fingrar och handled (-30%)

>
>

>

>

Ova med ratt QB

Se till att alla har ratt typ av
handskar

Ova raft
fangstteknik/blockteknik

Ova fallteknik och "halla inne
armarnaga”

» Revben (-15%)

>

>
>
>

Lagre kast, mindre bullets
Ordning pd tréningen
Revbensskydd pd WRs

Lara att respektera
motstdndarens liv och hdlsa

» Ben, knd etc (-15%)

vV v v Vv

>

Ofta kollisioner och fall
Fallteknik
Fokus pd& uppgiften

Utbilda spelaren att undvika
onddiga situationer

Inte slappna av efter TD!

» Ovrigt (2)

>

Har infe haft andra skador som
analyserats



Skaderapport

hitps://www.be-maniacs.com/skaderapport/

FRAVUR SVAR -

Vem spelade vi mot?
Vem blev skadad? Vid huvudskada ange hur P

Spelare i vart lag 1. Intern match
Huvud mot huvud (linje)

Skaderapportering

Spelare i motstandarlaget

2. Traning
Huvud mot huvud (Gvrigt)
Ett formulér for att vi ska kunna fora statistik Gver antal skador vid tréning ¢ Bada (rapportera dven andra skadan)
SMM
Kontakt med hand mot huvud 3
Om annan Skadal ange Faller vid tackling, huvud slari 4. Tyreso
Typ av skada
ort svarstex Tacklar, huvud i action 5. Taby
Mindre skada, t.ex stukad fot
Annat 6. Sollentuna
Uttorkning . ..
Situation
. i 7. Wasby
Allvarlig skada, t.ex brutet ben, arm, nack- eller ryggsmarta Blir tacklad
Datum for incident 5
Small mot huvud Farsker tackla g. Broncos
Dag, manad, ar |
Latt hjarnskakning Linjespel g. Solna
Allvarlig hjérnskakning Singelolycka 10, Annat
Alder pa spelare *
oy - Olycka
Strackning, muskelbristning etc
Uil
Annat
Om annat valt, vem eller vad?
uis3

Uppvarmning

Blocka U15 (firsta aret)



Protokoll - Uppfoljning

Fanns tecken pa forvirring/uttrottning innan? beskriv vad som hande (skicka in video)
Nej Lang svarstext
Ja

Kanske Efteranalys handelseforlopp

Lang svarstext

Var det missmatch spelare?

Ja Vad orsakade, vad kan vi forbattra
Lang svarstext

Nej :
Kunde olyckan forhindras av mer aktsam motstandare? Uppfoljning skada

Ja Ater nasta match/trining

. Ater inom en vecka
Mej
Ater inom tva veckor

Skedde olyckan efter spelets avslutande? 4veckor

J 6-10 veckor o . . u

’ Aterrapport, Skadans omfattning, beskriv (endast allvarlig)
Mej =10 veckor

Lang svarstext

slutar



