Trana Trana

Amerikansk fotboll Flaggfotboll

 Amerikansk fotboll kan spelas av alla och alla » Flaggfotboll ar amerikansk fotboll utan skydd
behdvs i laget « Vi spelar och tranar detta pa vintern
- P vintern tranar vi utan skydd. Du far lara dig . Fokus &r att ha kul med boll och spela
tacklas, blocka, kasta och fanga mycket matcher, 5 mot 5
Vintertréningar, 9-13 &r « Spelet paminner om handboll
Maniacs — Sédra Angby, Beckomberga . Alder 12-16 ar

Mandagar 19-20

Tisdagar 18:30-19:30  Var: Gardeshallen

« Nar: Idrdagar, sbndagar (olika tider).

DIF - Ostermalm (GIH) « Vilka: Alla féreningar tillsammans
Onsdagar 17-18 ..
Séndagar 9-10 * Nya/Alla ar valkomna
Solna Chiefs -

www.laget.se/maniacs-fla
Bergshamraskolan g / g9

Lérdagar 14-16

P& varen tar vi p@ oss skydd och spelar
matcher mot andra nya lag




Trana Amerikansk fotboll |

Amerikansk fotboll skolan

Foreningar i samverkan Amerikansk fotboll i visterort

Solna Chiefs, Beckomberga Maniacs, DIF. Bro-Broncos B ) o )
» 4 foreningar gar 2018 och 2019 tillsammans

- Borja tréna ut till skolor och visar amerikansk fotboll
9-12 &r ; 3, . . .
. i} « Det &r framforallt till de som gar i 4an till 9an
Mandagar 19-20, Sédra Angby skolan
- « Malet &r att sa manga som médjligt ska fa
Tisdagar 18:30-19:30, Beckombergaskolan N ° ) g Jiig
prova pa amerikansk fotboll och flaggfotboll
© o 11-17ar « Fokus &r att ha kul med boll och lara sig
Tisdagar, Torsdagar 18:30-20:00 grundema

Kungséngen IP, Bergshamra IP eller Ostermalms IP L o o
« Vi lar oss ocksa nagra regler och hur du kan

beroende pa forenin
( P 9) spela hemma

« Mer information pa - www.sportibromma.se . Férhoppningen ar att fler bbrjar trana med
. . [o] . . [e]
www.sportibromma.se/amerikanskfotboll nagon av féreningarna och att nagra skolor
www.sportibromma.se/flagg vill vara med i den skolturnering for

flaggfotboll som vi tdnker anordna till varen.
+ Kontakta junior@be-maniacs.se

om ni vill préva-pa eller veta mer.

Sport i Bromma
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Ett evenemang i samarbete
med www.sportibromma.se

www.be-maniacs.se




