
5- mannaplan mot vägen 
Träningstid på plan är 75 min. 

 
 
 

Måndag 

 
 

Tisdag 

 
 

Onsdag 

 
 

Torsdag 

 
 

Fredag 

 
 

Lördag 

 
 

Söndag 
 

15.30  
 

15.45       F08 
16.00        

 
16.15        

 
16.30        

 
16.45        

17.00       F09 
 

17.15        
 

17.30        
 

17.45 P06  F07 P06    

18.00        
 

18.15       F07 
 

18.30        
 

18.45        

19.00        
 

19.15        
 

19.30        
 

19.45        

20.00        



5- mannaplan närmast trädgårdslandet 
Träningstid på plan är 75 min. 

 
 
 

Måndag 

 
 

Tisdag 

 
 

Onsdag 

 
 

Torsdag 

 
 

Fredag 

 
 

Lördag 

 
 

Söndag 
 

15.30  
 

15.45       P09 
16.00        

 
16.15        

 
16.30        

 
16.45        

17.00       P08 
 

17.15        
 

17.30        
 

17.45  P08 F08 F06    

18.00        
 

18.15       F06 
 

18.30        
 

18.45        

19.00        
 

19.15        
 

19.30        
 

19.45        

20.00        



7- mannaplan vid parkeringen 
Träningstid är 90 min. 

 
 
 

16.00 

 
 

Måndag 

 
 

Tisdag 

 
 

Onsdag 

 
 

Torsdag 

 
 

Fredag 

 
 

Lördag 

 
 

Söndag 

 
16.15       P03 

 
16.30        

 
16.45        

17.00        
 

17.15 F03   
 

17.00-18.45 

P05    
 

17.30       
 

17.45   Matchtid 1    F03 

18.00    
Lag från orten     

 
18.15       

 
18.30       

 
18.45 F04/05 P03 F03    

19.00    
 

18.45-20.15 
 

Matchtid 2 

    
 

19.15       
 

19.30       
 

19.45       

20.00       
 

20.15       
 

20.30        
 

20.45        

21.00        

        



7- mannaplan vid båthamnen 
Träningstid är 90 min. 

 
 
 

16.00 

 
 

Måndag 

 
 

Tisdag 

 
 

Onsdag 

 
 

Torsdag 

 
 

Fredag 

 
 

Lördag 

 
 

Söndag 

 
16.15       P04 

 
16.30        

 
16.45        

17.00        
 

17.15   F04/05 P03    
 

17.30 P04       
 

17.45       F04/05 

18.00        
 

18.15        
 

18.30        
 

18.45  P05  P04    

19.00 P05       
 

19.15        
 

19.30        
 

19.45        

20.00        
 

20.15        
 

20.30        
 

20.45        

21.00        

        

 


