5- mannaplan mot vagen

Traningstid pa plan ar 75 min.

15.30

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Séndag

15.45

16.00

FO8

16.15
16.30
16.45

17.00

FO9

17.15

17.30

17.45

18.00

P06

FO7

PO6

18.15
18.30
18.45

19.00

FO7

19.15
19.30
19.45

20.00




5- mannaplan narmast tradgardslandet
Traningstid pa plan ar 75 min.
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/- mannaplan vid parkeringen
Traningstid ar 90 min.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
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7- mannaplan vid bathamnen
Traningstid ar 90 min.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
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